Hrpa «310poBbIil HOCHK»
NN
Kommieke apixateibHON THMHACTHKH /ISl 4ACTO 00JIe0IMX JeTei

VYBaxkaemble pogurenu! YUrtoObl aeTd ObUIM 3A0POBBIMH, a OCJIAOJICHHBIN OpPraHu3M
COIIPOTHUBIISIICS OOJIE3HSAM HayyuTe AeTeil nmpuemMaM maccaxka OMOJOrMYECKH aKTHBHBIX TOYEK.
Pa3yunte BMecTe ¢ HAMM yNpa)KHEHUS Ha pa3BUTUE AbIXaHUs 110 MeToay A. CTpenbHUKOBOM.

Hauynnaem?!!

1. PasMunka.
Uro0b! HauaTh Urpy HEOOXOAUMO pa3orpeTh Jagouku. Ilosropsiite co MHOI!
e Paszorpém napomku.
e [lo3nopoBaemMcs ¢ majgbuMKaMy (MaccaXK KakJOro NaJbYMKa).
e Pa3orpém 1meku nanpuamMu pyK KpyroBbIMU JIBHKEHUSMH.
e KoHunkaMu najblieB pyK KpYrOBBIMU JABHIKEHHS pa3oTpEM J100.
e [lanpnamu pyk pa3soTpéM yIIKH.

2. lIpoduinakTuyecKue ynpaxKHeHHs.

A Teneppb nourpaeM ¢ HOCUKOM!
a) «/epa na oyooukey. Ilornaaute HOC OT KOHYMKA K NepeHocHlie — BIoxX. Ha Beioxe
[IOCTY4YaTh yKa3aTelbHbIMU NaJIblIaMU 00€UX PYK 1O KpbLIbsAM Hoca ( 2 — 4 pa3a ).
0) «llontoxau xawxkyy». Cnenats 4 B1oXa 1 BbIJ0Xa YEPE3 IPABYIO, 3aTEM JIEBYIO HO3/PIO, T10
ouepeu, 3aK1UMast «OTIbIXAIOLLYIO».
B) «Iyook napoxooa». Bnox 4yepes HOc, 3a/iepKUBaeM AbIxaHue Ha 1 — 2 cekyH/ibl, BJOX yepe3
ryObl, CJI0KEHHbIE TPYOOUKON CO 3BYKOM «Y — Y —y» (BBLIOX YUIMHEH) 2 —4 .

3. JpIXaTe/ibHbIE H 3BYKOBbI€ YIIPa:KHEHHS.
Hrpaem B™mecTe!
a) «llapososuxy.
ber no xpyry ¢ ycKOpeHHEM U 3aMeJIEHUEM, IPOU3HOCS Ha BBIIOXE «UyX - YyX». PyKH COrHYTHI
B JIOKTSIX.
0) «PerynnpoBimuk».
[TpaBas pyka nogHsiTa BBEpPX, JIeBas OMyIIEHa BJI0JIb TyJ0BHUIIA. Ha BbI10X€E IPOUZHOCHT «KX -
KX», MEHSS PYKH.
B) «Cemadop».
Brox 4epes HOC, pykH ITOHMMAEM BBEPX HaJ| FOJIOBOM, BBIIOX UYEPE3 POT, MEAJIEHHO OIIyCKAEM
PYKH ¥ IPOM3HOCHUM 3BYK «I - IT - 1.
r) «BopoHnan.
IToBOpOTHI rOJI0BBI BITPABO U BJIEBO, HA KAXKIBIA MOBOPOT MPOUZHOCHM «Kap».
1) «Ilomaiem KpbUTbSIMHU KaK METyX».
Brox uepe3 Hoc, pyku BBEpX ( TOPU30HTAJIBHO MOTY ), HA BBIIOXE IPOU3HOCUM «KY - Ka - P€ -
Ky», PYKH OIyCKaeM BHM3, XJIOMAaeM JIaJJOIIKAMHU 10 HapyKHOM yacTtu Gespa.
e) «Ilec B Oyake».
Jletn X0IAT 1O KpPyTy, MPUCTABUB YKa3aTeIbHBIN Majell K rydam «Il — I —1», 3aTeM XOJST B
JPYTyIO CTOPOHY «THLIeY. (6*4).
%K) «OTIOXHEM U MOJIBIIIAM.
Horu Bmecte, pyku Ha mosice, HOBOPOTHI F'OJIOBBI BIIPABO U BJIEBO, JIbIXaHUE HOCOM (4%2).

MHe kaxxeTcs, maxHeT 4eM-To BKycHbIM! Tak maxHer yaii ¢ MaTOM (pOMAIIKOM, TUMOHOM. .. ).
[Ipennoxute peOEHKY BHITUTH YAIKy TEIUIOr0, apOMaTHOIO Yasl.



