
"Опасные слова"  

рекомендации для родителей 

Цель: 

Повышение уровня психолого-педагогической культуры родителей через 

привлечение их к участию в теоретических и практических мероприятиях. 

 

Задачи: 

Расширять воспитательный потенциал родителей знаниями о воспитании 

детей. 

Обогащать детско-родительские взаимоотношения. 

 

 
 

Родители часто произносят стандартные фразы, не вдумываясь в смысл слов, 

а ведь их использование способно сформировать в сознании ребенка 

отрицательные психологические установки. 

 

«Горе ты мое», «Я все силы тебе отдала» 

 

Такие фразы формируют чувство вины, и не за 

конкретные поступки, а за сам факт своего 

существования, складывается установка, что 

ребенок является источником всех проблем, 

возникает внутреннее чувству вины, и 

совершаются поступки, которые влекут за собой 

наказания за конкретные поступки, потому, что 

гораздо легче сознавать свою вину за 

испорченную игрушку, нежели испытывать 

чувство вины без причины, просто за то, что 

родился. 

 

 

 



«Ну что ты как маленький», «Не будь ребенком» 

 

Получается, что быть ребенком – это плохо, и 

нужно, как можно быстрее повзрослеть, а, 

если бегать, прыгать и играть, родители будут 

не довольны. Поэтому ребенок начинает 

стремиться подавлять в себе свои 

естественные детские желания побегать и 

попрыгать. 

 

 

 

«Стыдно бояться пауков», «Стыдно злиться на друга» 

 

 

От таких чувств, как страх и злость, 

невозможно избавиться при помощи слов, 

такие чувства присутствуют в жизни и 

взрослых людей. Избежать здесь негатива 

может помочь преодоление страха или 

злости: проговорить о причинах. 

 

 

 

 

 

«Делай, что тебе сказано», «Не умничай» 

 

 

Такие фразы убивают желание думать и 

размышлять. Ребенок будет бояться 

высказывать свои мысли и раздумья вслух. Во 

взрослом возрасте это приведет к 

неуверенности в своих суждениях и 

поступках. 

 

 


