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Консультация  «Осторожно клещи» 

 

Клещи - переносчики клещевого вирусного энцефалита и клещевого 

боррелиоза. Заражение человека происходит во время присасывания клеща. Этот 

процесс почти безболезненный и часто укус клеща остается незамеченным.  

Клещи обитают в лесах, парках, скверах, на садово-огородных участках.  

 

Чтобы защитить себя от заражения необходимо четко соблюдать  правила: 
1. При прогулке в лес желательно одеться в однотонную и светлую одежду -  вы 

увидите клеща визуально. Верхнюю часть одежды  заправляйте в брюки, брюки 

заправляйте в носки с плотной резинкой, сапоги. Манжеты на кофте должны быть 

застёгнуты и плотно прилегать к руке. На голову -косынку, шапку.  

2. Не останавливайтесь отдыхать в затененных местах, в местах с высоким 

травостоем. Желательно, не садиться и не ложиться на траву. Ночевки в лесу 

устраивайте на участках, лишенных травяной растительности или на песчаных 

почвах.  

3. Применяйте специальные химические средства индивидуальной защиты от 

клещей, предназначенные для обработки верхней одежды. Недопустимо попадание 

этих средств на кожу. Средства от клещей продаются в аптеках.  

4. Регулярно осматривайте домашних животных после прогулок, удаляйте 

присосавшихся к ним клещей.  

5. После возвращения из леса проведите осмотр на наличие клещей. 

6. Не заносить в помещение верхнюю одежду и другие предметы, на которых 

могут оказаться клещи.  

7. В случае присасывания клеща, как можно быстрее удалите его. Если на 

справитесь самостоятельно обратитесь за медицинской помощью. 

 

Советы при удалении клещей 

 

1. Клещей удобно удалять пинцетом. Захватить клеща как можно ближе к хоботку, 

затем аккуратно вращая вокруг своей оси потягивать. Обычно через 2 оборота 

клещ извлекается целиком вместе с хоботком. Не стремитесь клеща выдернуть - 

велика вероятность его разрыва.  

2. Удаление клеща можно проводить с помощью петли из прочной нити  легкими 

покачиваниями, предварительно смазав клеща растительным маслом.  

После удаления, клеща необходимо поместить в небольшую стеклянную 

баночку, вместе с кусочком ваты, слегка смоченной водой и закрыть плотной 

крышкой.  

Место укуса и руки - обработать йодом или одеколоном и обратиться в 

лечебно-профилактическое учреждение для медицинского наблюдения и при 

необходимости назначения экстренной профилактики.  

Для исследования клеща необходимо доставить в лабораторию. По 

направлению лечебного учреждения лабораторное исследование клеща проводится 

бесплатно.  

Защитите себя и своего ребенка от клещей! 

Помните, наиболее эффективным средством профилактики клещевого 

энцефалита является вакцинация. 

 


