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Многие мамы, приводя малышей в 

сад впервые, удивляются тому, как легко 

они заходят в группу и, казалось бы, 

совсем не переживают их уход. Но 

следующие дни показывают, что не все 

так просто и малыш очень переживает. 

Конечно, есть дети, которые плачут с 

первого дня. Встречаются также дети, 

которые действительно не плачут и 

радостно бегут в группу, как в первый, 

так и в последующие дни. Но таких детей 

очень мало. У остальных процесс 

адаптации проходит совсем не просто. 

Что же происходит с ребенком в 

первые дни пребывания в саду? 

Эмоции ребенка 

В первые дни пребывания в саду гораздо 

сильнее выражены отрицательные 

эмоции: от хныканья, «плача за 

компанию» до постоянного 

приступообразного плача. Ребенок 

испытывает мало положительных 

эмоций: он очень расстроен 

расставанием с мамой и привычной 

средой. Если малыш и улыбается, то в 

основном это реакция на новизну или на 

яркий стимул (необычная игрушка, 

«одушевленная» взрослым, веселая игра). 

Наберитесь терпения! На смену 

отрицательным эмоциям обязательно 

придут положительные, 

свидетельствующие о завершении 

адаптационного периода. А вот плакать 

при расставании кроха может еще долго, 

и это не говорит о том, что адаптация 

идет плохо. Если ребенок успокаивается 

в течение 10-15 минут после ухода мамы, 

то все в порядке. 

 
Познавательная активность 

Первое время познавательная активность 

может быть снижена или даже вовсе 

отсутствовать на фоне стрессовых 

реакций. Иногда ребенок не интересуется 

даже игрушками. Многим детям 

требуется посидеть в сторонке, чтобы 

сориентироваться в окружающей 

обстановке. В процессе успешной 

адаптации малыш постепенно начинает 

осваивать пространство группы, его 

«вылазки» к игрушкам станут более 

частыми и смелыми, ребенок станет 

задавать вопросы познавательного плана 

воспитателю. 

Контакты со сверстниками и 

воспитателем 

 

В первые дни у ребенка снижается 

социальная активность. Даже 

общительные, оптимистичные дети 

становятся напряженными, замкнутыми, 

беспокойными, малообщительными. 

Нужно помнить, что малыши 2–3 лет 

играют не вместе, а рядом. У них еще не 

развита сюжетная игра, в которую 

включались бы несколько детей. 

Поэтому не стоит расстраиваться, если 

ваш ребенок пока не взаимодействует с 

другими малышами. О том, что 

адаптация идет успешно, можно судить 

по тому, что кроха все охотнее 

взаимодействует с воспитателем в 

группе, откликается на его просьбы, 

следует режимным моментам. 

 

 

 

 



Аппетит 

В первое время у ребенка может быть 

пониженный аппетит. Это связано с 

непривычной пищей (непривычен и вид, 

и вкус), а также со стрессовыми 

реакциями – малышу просто не хочется 

есть. Хорошим признаком считается 

восстановление аппетита. Пусть малыш 

съедает не все, что есть на тарелке, но он 

начинает кушать. 

 
 

Отдав ребенка в садик, вы стали меньше 

времени проводить вместе с ним, но дело 

не в количестве часов, а в качестве ваших 

взаимоотношений. Они могут стать более 

теплыми, если вам есть что рассказать 

друг другу. 

 

 
 

ПОМНИТЕ! 

Важны: терпение, последовательность 

и понимание! 

 

 

Адрес:  

249440, Калужская область, г. 

Киров, ул. Фурманова, д. 11.;  

 

Телефон +7(484) 5-67-53 
  

 

E mail  kirovyagodka@mail.ru 
  

 
Сайт: 

 

http://detsadyagodka.ucoz.ru 

 

           

 

 

Муниципальное казённое дошкольное 

образовательное учреждение 

"Детский сад №6 "Ягодка" 

 общеразвивающего вида 

с приоритетным осуществлением 

деятельности по социально-личностному 

развитию детей" 

 

 

 

 

 

Буклет  

для родителей  
 

 
 

 

Педагог-психолог 

Назарова И.М. 
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