
 

 
Кризис 3 лет у ребенка – это сравнительно короткий этап жизни, который может 

характеризоваться длительностью в несколько месяцев, а иногда и до двух лет. Ребенок 

заметно меняется на протяжении данного этапа, переходя на ступеньку выше в 

собственном жизненном пути. После преодоления малышом рубежа трехлетнего 

возраста его взрослое окружение начинает отмечать серьезные видоизменения в нем: 

ребенок становится упрямым, изменчивым, капризным, вздорным. 

К сожалению, абсолютное большинство взрослых лиц не осознают, что данный 

период развития характеризуется довольно важным для малыша психическим 

процессом, заключающемся в возникновении первого яркого выражения собственного 

«Я». Таким образом, поведение детей представляет собой попытку научиться делать 

многое самостоятельно и находить решение собственных проблем. 

Существует несколько проявлений, знание которых поможет родителям 

определить, что малыш приближается к кризисному этапу. У детей наблюдается острый 

интерес к отражению собственной персоны в зеркале, они начинают озадачиваться 

собственной внешностью и выявляют заинтересованность к тому, какими они кажутся в 

глазах окружения, также дети начинают обостренно реагировать на неудачи. 

Кризис 3 лет Л.С. Выготский считал наиболее сложным этапом на пути взросления 

малышей. Новые потребности трехлетнего малыша уже не удовлетворяются прежней 

моделью взаимодействия с ним и ранее устоявшимся образом жизни. Поэтому он в 

протест, для отстаивания собственного «я» ведет себя наперекор родителям при этом, 

ощущая противоречие между своим «хочу» и «нужно». 

Таким образом, происходит развитие ребенка. Любому процессу развития, кроме 

медленных перемен, сопутствуют и скачкообразные кризисные переходы. Постепенные 

накопления личностных изменений сменяются бурными переломными моментами. 

Симптомы кризиса 3 лет 
К трем годам у ребенка возникает желание действовать самостоятельно вопреки 

ситуации, вопреки требованиям взрослых. Это приводит к «кризису социальных 

отношений», симптомы которого, известные как «семизвездие кризиса трех лет». 

• Негативизм. Это отрицательная реакция, выражающаяся в отказе подчиняться 

определенным требованиям взрослых. Ребенок не делает чего-то только потому, что это 

предложил ему определенный взрослый человек. Негативизм побуждает ребенка 

поступать вопреки своему аффективному желанию. Например, ребенок, который очень 

любит гулять, отказывается идти на прогулку, потому что это ему предложила мама. 

Как только мама перестает его уговаривать и говорит: «Ну, тогда иди к себе, играй», 

ребенок не идет и играть, он начинает плакать, потому что мама его не берет с собой, 

тогда он начинает настаивать: «Хочу гулять!».  

Главный мотив действия – сделать наоборот, т. е. 

прямо противоположное тому, что ему сказали. 

Отмечается две существенные особенности 

негативизма, отличающие его от обычного 

непослушания. Во-первых, в негативизме на первый 

план выступает социальное отношение: он адресован 

к человеку, а не к содержанию того, о чем просят 

ребенка.   



 

Во-вторых, в негативизме проявляется новое отношение ребенка к собственному 

аффекту: ребенок поступает наперекор своему аффективному желанию. 

• Упрямство, которое состоит в том, что ребенок настаивает на своем требовании, 

на своем решении, причем не потому, что ему этого очень хочется, а потому, что он сам 

об этом сказал взрослым, потому, что он этого потребовал и хочет, чтобы с его мнением 

считались. Выделяется два момента, которые отличают упрямство от обычной 

настойчивости.  

Первый относится к мотиву: если ребенок 

настаивает на том, что ему в данный момент 

хочется (например, достать какой-нибудь предмет), 

то это не упрямство; мотивом упрямства является 

то, что ребенок связан своим первоначальным 

решением (например, ребенка зовут с прогулки 

домой, он отказывается; но его убеждают, приводя 

различные доводы; однако он все равно не идет 

домой, потому что он уже отказался). Второй 

момент относится к новому отношению к 

собственной личности: он делает/не делает чего-то 

только потому, что он так сказал. 

 Строптивость безлична и направлена не против конкретного взрослого, а на всю 

ситуацию воспитания, против всей сложившейся системы отношений, против принятых 

в доме порядков и норм, против сложившегося образа жизни. Ребенок начинает 

отрицать все, что спокойно делал раньше, ему ничего не нравится, он всем недоволен. 

Вместо ласкового, послушного, мягкого ребенка он становится строптивым существом, 

сопротивляясь всему, что с ним делают. От обычной недостаточной податливости 

строптивость отличается тенденциозностью: «ребенок бунтует, его недовольное, 

вызывающее “да ну!” тенденциозно в том смысле, что оно действительно проникнуто 

скрытым бунтом против того, с чем ребенок имел дело раньше»  

• Своеволие заключается в тенденции к самостоятельности: ребенок хочет все 

делать и решать сам. Это желание и стремление действовать самостоятельно часто 

неадекватны возможностям ребенка, поэтому родители сопротивляются реакции «Я 

сам», что вызывает дополнительные конфликты со взрослыми. 

Следующие три симптома, носят второстепенный характер. 

• Протест-бунт проявляется в регулярных конфликтах, частых ссорах с 

родителями, дети как бы постоянно находятся в состоянии войны со взрослыми. 

Поведение ребенка начинает носить протестный характер. 

• Обесценивание взрослых выражается в отрицательном отношении к близким 

взрослым, в первую очередь к родителям: «ты плохой», «я с тобой дружить не буду», и 

проч. В лексиконе ребенка появляются слова и термины, которые означают все плохое, 

отрицательное, и все это относится к людям или вещам (например, игрушкам), которые 

сами по себе никакой неприятности ребенку не приносят. 

• Деспотизм выражается в том, что ребенок изыскивает множество способов, 

чтобы проявить власть по отношению к близким. Ребенок, например, жестко диктует, 

что он будет есть, а что не будет, может мама уйти из дома или нет и т. д. Деспотизм 

нередко проявляется в семье с единственным ребенком. Если в семье несколько детей, 

вместо деспотизма обычно возникает ревность. Та же тенденция к власти здесь 

выступает как источник нетерпимого отношения к другим детям, которые не имеют 

почти никаких прав в семье с точки зрения маленького деспота. 

 

 



 

Все эти явления свидетельствуют о том, что у ребенка изменяется отношение к 

другим людям и самому себе: ребенок психологически отделяется от близких взрослых, 

меняется социальная позиция ребенка по отношению к окружающим людям, у него 

появляется желание проявить свое «Я», которое он может реализовать, только 

противопоставляя себя взрослому человеку. Основным новообразованием раннего 

возраста, оформляющимся в три года, является личное действие и сознание «Я сам». В 

раннем возрасте ребенок строит свое действие по образцу действия взрослого, его 

действие вплетено в ситуацию совместной деятельности со взрослым, но к трем годам 

ребенок открывает свое действие как личное, возникает желание действовать по 

собственному усмотрению, действовать вопреки ситуации, желаниям взрослых и даже 

вопреки собственной пользе.  

Это важно! 
Малыши, преодолевшие трехлетний рубеж, начинают ожидать от взрослых 

участников семейных отношений признания собственной самостоятельности и 

независимости. Они хотят, чтобы с их мнениями считались и советовались с ними. Дети 

не могут ждать, когда их желания быть самостоятельными исполниться. Они не 

понимают еще будущего времени. Им необходимо все немедленно, вследствие чего 

дети стремятся любой ценой достигнуть самостоятельности и самоутвердиться в 

победе, даже если такая победа приносит неудобство из-за ссоры с близким 

окружением. 

Нужно понимать, что малыш не соглашается с родителями не из простого упрямства, 

он пытается испытать характер взрослых и отыскивает слабые места в нем, чтобы в 

дальнейшем при отстаивании собственной независимости воздействовать на них. 

Поэтому малыш может перепроверять несколько раз за день родительские запреты. И 

если он замечает хотя бы малейшую возможность, при которой «нельзя» 

трансформируется в «можно», то добьется своего, если не у родителей, то уж точно у 

бабушек дедушками. Сердиться за подобное поведение на него все же не 

рекомендуется. Необходимо просто грамотно сбалансировать систему поощрений и 

порядок наказаний, соблюдать последовательность действий всеми участниками 

семейных отношений. Ведь это взрослые родственники с момента появления крохи на 

свет систематически приучали его к пониманию того, что желания крохи являются 

законом для близкого окружения. Поэтому не следует удивляться, когда малыш не 

обращает внимания на взрослые запреты. Ребенок не может понять, почему это вдруг 

изменилась система требований. Поэтому он в отместку будет твердить родителям 

«нет». Обижаться на кроху за это не следует. 
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