
 
Старший дошкольный возраст (6–7 лет) традиционно выделяется в психологии как 

переходный, критический период детства, получивший наименование «кризиса семи 

лет». Он был описан в литературе раньше остальных и всегда связывался с началом 

школьного обучения. Старший дошкольный возраст — это переходная ступень в 

развитии, когда ребенок уже не дошкольник, но еще и не школьник. Давно замечено, 

что при переходе от дошкольного к школьному возрасту ребенок резко меняется и 

становится более трудным в воспитательном отношении. Что же происходит с ребенком 

и как ему помочь? 

 Может начаться в 7 лет, а может 

сместиться к 6 или 8 годам. 

Открытие значения новой 

социальной позиции – позиции 

школьника, связанной с 

выполнением высоко ценимой 

взрослыми учебной работы. 

Формирование соответствующей 

внутренней позиции коренным 

образом меняет его самосознание. 

Это период рождения социального 

«Я» ребенка.  

Изменение самосознания приводит к переоценке ценностей. Происходят глубокие 

изменения в плане переживаний – устойчивые аффективные комплексы. Проявляется 

то, что называется обобщением переживаний. Цепь неудач или успехов (в учебе, в 

широком общении), каждый раз примерно одинаково переживаемых ребенком, 

приводит к формированию устойчивого аффективного комплекса – чувства 

неполноценности, унижения, оскорбленного самолюбия или чувства собственной 

значимости, компетентности, исключительности. Благодаря обобщению переживаний, 

появляется логика чувств. Переживания приобретают новый смысл, между ними 

устанавливаются связи, становится возможной борьба переживаний. 

Это приводит к возникновению внутренней жизни ребенка. Начавшаяся 

дифференциация внешней и внутренней жизни ребенка связана с изменением структуры 

его поведения. Появляется смысловая ориентировочная основа поступка – звено между 

желанием что-то сделать и разворачивающимися действиями. Это интеллектуальный 

момент, позволяющий более или менее адекватно оценить будущий поступок с точки 

зрения его результатов и более отдаленных последствий. Смысловая ориентировка в 

собственных действиях становится важной стороной внутренней жизни. В то же время 

она исключает импульсивность и непосредственность поведения ребенка. Благодаря 

этому механизму утрачивается детская непосредственность; ребенок размышляет, 

прежде чем действовать, начинает скрывать свои переживания и колебания, пытается не 

показывать другим, что ему плохо. 

Чисто кризисным проявлением дифференциации внешней и внутренней жизни детей 

обычно становятся кривляние, манерность, искусственная натянутость поведения. Эти 

внешние особенности так же, как и склонность к капризам, аффективным реакциям, 

конфликтам, начинают исчезать, когда ребенок выходит из кризиса и вступает в новый 

возраст. Новообразование – произвольность и осознанность психических процессов и 

их интеллектуализация. 

 



Как справиться с кризисом семи лет?  

Советы для родителей 
1. Прежде всего нужно помнить, что кризисы — это временные явления, они проходят, 

их нужно пережить, как любые другие детские болезни. 

2. Будьте внимательны к ребенку, любите его, но не «привязывайте» к себе, пусть у 

него будут друзья, свой круг общения. Будьте готовы поддержать ребенка, 

выслушать и ободрить его. Залог успеха — доброжелательные и открытые 

отношения в семье. Справиться с проблемой легче, когда она только возникла и не 

привела еще к негативным последствиям. 

3. Причина острого протекания кризиса — несоответствие родительского отношения и 

требований желаниям и возможностям ребенка, поэтому необходимо подумать о 

том, все ли запреты обоснованны и нельзя ли дать ребенку больше свободы и 

самостоятельности. 

4. Тон приказа и назидания в этом возрасте малоэффективен, постарайтесь не 

заставлять, а убеждать, рассуждать и анализировать вместе с ребенком возможные 

последствия его действий. 

5. Создайте условия для развития интеллекта (игры, развивающие игры и упражнения, 

познавательные книги), речи (чтение сказок, стихов, беседы). 

6. Поощряйте общение со сверстниками. 

7. Учите ребенка управлять эмоциями (на примере своего поведения; есть специальные 

игры и упражнения). 

8. Психологически готовьте к школе: расскажите, что ему предстоит (с положительной 

окраской), какие могут быть сложности и как можно с ними справиться, проведите 

экскурсию по школе). 

9. Как можно больше оптимизма и юмора в общении с детьми, это всегда помогает! 

 

 
Надеемся, что эта информация поможет вам пережить кризис ребенка  

без особых проблем. 
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