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I. Целевой раздел

1. Пояснительная записка

Основная образовательная программа МКДОУ Детский сад №6 «Ягодка» 
(далее -  Программа) разработана в соответствии с федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО) на основе 
основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до 
школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.

При разработке основной образовательной программы учитывались 
следующие нормативные документы:

• Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ;
• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об 

утверждении ФГОС ДО» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14.11.2013 г. № 30384);
• Письмо Министерства образования и науки РФ и Департамента общего 

образования от 28.02.2014 года № 08-249 «Комментарии к ФГОС ДО»;
• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва от «Об утверждении СанПин 
2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
организаций» (Зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 2013 г. № 28564;

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1014 «Об 
утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам -  образовательным программам 
дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 26.09.2013 № 30038);

• Устав МКДОУ Детский сад №6 «Ягодка» общеразвивающего вида с 
приоритетным осуществлением деятельности по социально-личностному развитию 
детей».

Образовательная программа ДОУ является одним из основных нормативных 
документов, регламентирующих его жизнедеятельность, выступает как 
общественный договор в качестве инструмента реализации целей дошкольного 
образования в интересах личности ребенка, семьи, общества и государства, 
обеспечивает охрану и укрепление здоровья детей, их всестороннее (физическое, 
познавательно-речевое, художественно-эстетическое, социально-личностное) 
развитие, создает равные условия для воспитания, развития и обучения детей 
независимо от материального достатка семьи, места проживания, языковой и 
культурной среды, этнической принадлежности; направлена на взаимодействие с 
семьей в целях осуществления полноценного развития ребенка, на преодоление 
отчуждения между общественным и семейным воспитанием.

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую 
участниками образовательных отношений.

Данная программа предназначена для всестороннего развития детей в возрасте 
от 1,5 до 7 лет, с 12 часовым пребыванием в ДОУ.
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1.1. Цели и задачи реализации Программы

Образовательная программа ДО (далее Программа) -  стратегия психолого
педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, 
развития личности детей дошкольного возраста.

Программа разработана в соответствии с принципами и подходами, 
определенными ФГОС ДО.

Основная идея Программы заключается в гармоничном соединении 
современных технологий с традиционными средствами развития ребенка для 
формирования психических процессов, ведущих сфер личности, развития 
творческих способностей.

Программа направлена на создание условий развития ребенка, открывающих 
возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, 
развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 
взрослыми и сверстниками и соответствующих возрасту видам деятельности; на 
создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 
систему условий социализации и индивидуализации детей.

Цели Программы - создание благоприятных условий для полноценного 
проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 
культуры личности, психолого-педагогическая поддержка позитивной 
социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 
возраста.

Задачи, решение которых необходимо для реализации целей программы:
• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия;
• обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка 

в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, 
нации, языка, социального статуса, психофизиологических особенностей (в 
том числе ограниченных возможностей здоровья);

• обеспечение преемственности основных образовательных программ 
дошкольного и начального общего образования;

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития 
способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 
отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 
на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых 
в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

• формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их 
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 
качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 
формирования предпосылок учебной деятельности;

• обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных 
программ и организационных форм уровня дошкольного образования, 
возможности формирования образовательных программ различной 
направленности с учётом образовательных потребностей и способностей 
воспитанников;

• формирование социокультурной4 среды, соответствующей



возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 
особенностям детей;

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 
укрепления здоровья детей.
Цели программы реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно -
исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Образовательный процесс условно подразделен на:
• Неприрывную образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности (далее -  НОД);
• Образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов;
• Самостоятельную деятельность детей;
• Взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы 

дошкольного образования.
Разработанная программа предусматривает включение воспитанников в 

процессы ознакомления с региональными особенностями Калужской области. 
Основной целью этой работы является развитие духовно-нравственной культуры 
ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной 
народной культуры родного края.

1.1. Принципы и подходы к реализации Программы
Разрабатывая ООП, авторы рассматривали модель образовательного 

процесса, обеспечивающего личностно-ориентированный подход к его 
организации и учитывающего приоритетные направления образовательного 
учреждения, которые определяются требованиями нормативных документов и 
контингентом воспитанников.

В основе Программы лежат культурно-исторический и системно - 
деятельностный подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией ФГОС 
ДО, который предполагает:

• полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 
раннего и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития;

• индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей 
и детей с ограниченными возможностями здоровья);

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

• поддержку инициативы детей в различных видах деятельности;
• партнерство с семьей;
• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства;
• формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности;
• возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития);
• обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего 

образования.
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Программа сформирована с целью формирования общей культуры личности 
воспитанников, развития их социальных, нравственных, эстетических, 
интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 
ответственности ребёнка, формирования предпосылок к учебной деятельности.

Программа учитывает возраст детей и реализует образовательные задачи в 
различных видах деятельности (общении, игре, познавательно
исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка):

- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую 
деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды 
игры);

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);
- познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними);
- восприятие художественной литературы и фольклора;
- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);
- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал;
- изобразительная (рисование, лепка, аппликация);
- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 
инструментах);

- двигательная (овладение основными движениями) формы активности 
ребенка.

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены психолого
педагогические условия:

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 
поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 
возможностях и способностях;

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 
детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 
(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 
развития детей);

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 
взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка 
и учитывающего социальную ситуацию его развития;

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 
детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 
деятельности;

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 
них видах деятельности;

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 
совместной деятельности и общения;

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия5;
8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в 
образовательную деятельность.
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1.3. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей 
развития детей раннего и дошкольного возраста

Кадровый потенциал.

а). Количественный анализ педагогических кадров:
Старший воспитатель 1
Воспитатели 15
Музыкальный руководитель 1
Инструктор по физической культуре 1
Учитель-логопед (совместитель) 1

Вывод: детский сад укомплектован кадрами на 100%.

б). Образовательный уровень педагогических кадров.

Наименование
Всего

работни
ков

Образование
Высшее Среднее

специальное
Всего 20 7 (35%) 13 (65%)
Старший воспитатель 1 - 1 (5%)
Воспитатели 15 3 (20%) 12 (80%)
Музыкальный руководитель 1 1 (5%) -
Инструктор по ФИЗО 1 1 (5%) -
Учитель-логопед (совместитель) 1 1 (5%) -
Педагог-психолог 1 1 (5%) -
Вывод: 65% педагогических кадров имеют среднее специальное образование, 35% 
- высшее образование.

в). Педагогический стаж
Педагогический стаж 2020г

До 5 лет 1 (5%)
От 5 до 10 лет 1(5%)
От 10 до 15 лет -
От 15 до 25 лет 9 (45%)
Свыше 25 лет 9 (45%)

г). Средний возраст специалистов.
Возраст 2020-2021 гг.

До 25 лет -
До 30 лет 1 (5%)
До 35 лет 2 (10%)
До 40 лет 4 (20%)
До 45 лет 4 (20%)
До 50 лет 3 (15%)

Свыше 50 лет 6 (30%)
Вывод: В среднем в ДОО работают педагоги от 40 лет и старше.
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д). Качественная аттестация

Должность Количество
педагогов

Квалификационная категория
2020 год

Высшая 1-ая 
кв. кат.

Соответствие
занимаемой
должности

Старший воспитатель 1 1
Воспитатели 15 7 (47%) 7(47%)
Музыкальный руководитель 1 1
Инструктор по физкультуре 1 1
У читель-логопед 
(совместитель)

1 1

Педагог-психолог 1 1(5%)
ИТОГО 19 10 -53% 8 -  42 %

Вывод: 95% педагогов ДОУ имеют квалификационную категорию: 53% педагогов 
имеет высшую квалификационную категорию; 42% педагогов - первую 
квалификационную категорию.

В учреждении работает более 50% педагогов со стажем работы свыше 20 лет, 
прошли основные этапы становления детского сада, являются инициаторами 
инноваций в ДОУ.

Отличительной особенностью дошкольного учреждения является стабильность 
педагогических кадров и обсуживающего персонала.

Все педагоги своевременно проходят КПК. Также педагоги повышают свой 
профессиональный уровень через посещения районных методических 
объединений, прохождение процедуры аттестации, самообразование, участвуют в 
конкурсах различных уровней, что способствует повышению профессионального 
мастерства, положительно влияет на развитие ДОУ.

Социальный статус родителей
Социальными заказчиками деятельности учреждения являются родители 

воспитанников. Поэтому коллектив ДОУ работает над созданием 
доброжелательной, психологически комфортной атмосферы, в основе которой 
лежат партнёрские взаимоотношения с семьями воспитанников, основанные на 
взаимопонимании и сотрудничестве. 
а). Типы семей воспитанников

Типы семей 2020-2021 год
Рабочие 56%
Служащие 18%
Предприниматели 6%
Безработные 20 %

б). Социальный состав семьи
Тип

семей
неполные полные многодетные семьи

риска
под

опекой
малообеспеченные

2020г 44 124 7 - 2 10
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в). Образование
2020

Образование Высшее 35
Профессиональное 89
Другое 45

Социальный
состав

Рабочие 125
Служащие 54
Неработающие 10
Предприниматели 9

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей,
воспитывающихся в образовательном учреждении.

Комплектование групп дошкольного образовательного учреждения.
Общие требования к приему воспитанников в ДОУ определяется 

законодательством РФ и законодательством Калужской области, а также Приказ 
Минобрнауки РФ от 30.08.2013 N 1014 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам дошкольного образования».

В детский сад принимаются дети от 1,5 года до 7-ми лет включительно. 
Контингент воспитанников формируется в соответствии с их возрастом и видом 
дошкольного образовательного учреждения.

Количество групп в детском саду определяется Учредителем, исходя из их 
предельной наполняемости.

В детском саду функционируют группы общеразвивающей направленности. 
Наполняемость в группах определяется Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 
N 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам дошкольного образования», соответствуют требованиям СанПина 
(2.4.1.3049 -  13) .

Анализ комплектования групп
В МКДОУ «Детский сад №6 «Ягодка» функционируют 7 групп. Общее 

количество воспитанников -  152 ребенка.
• вторая группа раннего возраста №1 - (23 ребенка)
• младшая группа №3 - (26 детей)
• средняя группа №2- (24 ребенка)
• средняя группа №6 - (29 детей)
• старшая группа №4 - (30 детей)
• подготовительная группа №5 - (25 детей)
• разновозрастная группа №7- (3 ребенка)

Возрастные психофизические особенности детей 
Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного 

возраста необходима для правильной организации образовательного процесса как в 
условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения.
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Возрастные и индивидуальные особенности развития детей 
раннего возраста (от 1,5 до 3 лет)

Ранний возраст является периодом существенных перемен в жизни маленького 
ребенка. Раннее детство -  самый поддающийся педагогическим воздействиям 
период. Все осваивается и познается впервые. В этом возрасте темп роста и 
развития ребенка несколько замедляется. Ежемесячная прибавка роста составляет 
1 см, веса 200-250 граммов.

Развитие речи у детей данных групп: это усвоение детьми фонетики и 
грамматики, развитие синтаксической структуры речи, совершенствование лексики 
детской речи, начало проявления познавательной речевой активности в форме 
вопросов, адресованных взрослому. В среднем дети имеют в своём словаре 70-100 
слов.

Появление предметной и игровой деятельности. Дети достаточно хорошо 
подражают взрослым в имитационных играх. Полным ходом развивается 
творческая (изобразительная, конструкторская и др.) деятельность детей.

Восприятие, память и мышление: дети могут решать задачи методом 
догадки. У них хорошо формируются понятия и совершенствование 
интеллектуальных операций. Они находятся на начальном этапе соединения речи с 
мышлением.

Таким образом, в указанных возрастных группах можно отметить бурное 
развитие следующих психических сфер: общения, речевой, познавательной 
(восприятия, мышления), двигательной и эмоционально-волевой сферы.

Возрастные особенности развития детей дошкольного возраста:
Младшая группа (от 3 до 4 лет)

Младший возраст - важнейший период в развитии дошкольника. Именно в это 
время происходит переход малыша к новым отношениям с взрослыми, 
сверстниками, с предметным миром. Данному возрасту характерен «кризис трех 
лет», когда младший дошкольник, еще недавно такой покладистый, начинает 
проявлять нетерпимость к опеке взрослого, стремление настоять на своем 
требовании, упорство в осуществлении своих целей. Это свидетельствует о том, 
что прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в 
направлении предоставления малышу большей самостоятельности и обогащения 
его деятельности новым содержанием.

У детей данных возрастных групп проявляется новая потребность в 
самостоятельных действиях. Поэтому задача взрослого — поддержать стремление 
к самостоятельности, не погасить его критикой неумелых действий ребенка, не 
подорвать веру ребенка в собственные силы, выражая нетерпение по поводу его 
медленных и неумелых действий.

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее 
играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако педагоги 
отмечают устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты возникают 
преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во 
многом определяется мнением воспитателя.

У данных детей продолжает развиваться их половая идентификация, что 
проявляется в характере выбираемых ̂ игрушек и сюжетов.



Средняя группа (от 4 до 5 лет)

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 
появлением ролевых и реальных взаимодействий, с развитием изобразительного 
восприятия, развитием образного мышления и воображения, развитием памяти, 
внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; 
формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением 
обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим 
развитием образа «Я» ребенка.

т~ ч  и  иВ игровой деятельности данных детей можно отметить ролевые 
взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя 
от принятой роли. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий 
детей.

Много внимания уделяется развитию творческих способностей детей в игре, в 
изобразительной, театрально-исполнительской деятельности. Внимательное, 
заботливое отношение воспитателя к детям помогает поддержать познавательную 
активность и развить самостоятельность детей. Организация разнообразной 
деятельности составляют основу правильного воспитания и полноценного развития 
детей в средней группе детского сада.

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 
мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений, 
педагоги усложняют игры с предметами. Дети данных групп хорошо удерживают 
равновесие, перешагивают через небольшие преграды, способны принять задачу на 
запоминание, запоминают до 7-8 названий предметов, помнят поручения 
взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д.

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку становится доступной 
сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в 
памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.

Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса 
животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес 
вызывают ритмическая структура речи, рифмы.

У детей средних групп наблюдается пробуждение интереса к правилам 
поведения. Это многочисленные жалобы-заявления детей воспитателю о том, что 
кто-то делает что-то неправильно или кто-то не выполняет требование. 
«Заявления» детей свидетельствуют о том, что они осмысливают требования как 
необходимые и ему важно получить авторитетное подтверждение правильности 
своего мнения, а также услышать от воспитателя дополнительные разъяснения по 
поводу «границ» действия правила.

Старшая группа (от 5 до 6 лет)

Переход в старшую и группу связан с изменением психологической позиции 
детей: они впервые начинают ощущать себя самыми старшими среди других детей 
в детском саду. Воспитатели помогают дошкольникам понять это новое положение. 
Они поддерживает в детях ощущение «взрослости» и на его основе вызывает у них 
стремление к решению новых, более сложных задач познания, общения, 
деятельности.

Дети данных групп строят свое поведение, придерживаясь роли,



игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей по содержанию. 
Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. 
Дети уже освоили социальные отношения и понимают подчиненность позиций в 
различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более 
привлекательными, чем другие.

Развита хорошо изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 
активного рисования. В течение года дети создают до двух тысяч рисунков. Их 
рисунки - самые разные по содержанию: это и жизненные впечатления детей и 
воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам.

Успехи в конструировании. Дети используют и называют различные детали 
конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося 
материала. Способны выделять основные части предполагаемой постройки.

Дети уже могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, 
четыре, шесть сгибаний); из природного материала.

У данных детей продолжает развиваться образное мышление, воображение, 
совершенствоваться речь.

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 
внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

Дети произносят правильно шипящие, свистящие и сонорные звуки. Лучше 
развит фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении 
стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Дети могут 
пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и 
детали, т.е улучшается связная речь.

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет)
Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим 
развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой 
продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа 
обследования образца. В сюжетно-ролевых играх дети начинают осваивать 
сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные 
ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. 
Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который 
не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может 
быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную 
линию. У детей данных групп развито восприятие, однако они не всегда могут 
одновременно учитывать несколько различных признаков. Образное мышление 
затруднено. Сравнительно хорошо развиты навыки обобщения и рассуждения, но 
они ограничиваются наглядными признаками ситуации.

Снижено развитие воображения в этих группах в сравнении со старшими груп
пами. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств 
массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов.

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произволь - 
ным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения до
стигает 30 минут.

Дети подготовительных групп начинают проявлять интерес к будущему 
школьному обучению. Перспектива школьного обучения создает особый настрой в 
данных группах. 12



В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 
основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 
человеческой культуры; дети осваивают формы позитивного общения с людьми; 
развивается половая идентификация, формируется позиция школьника. К концу 
дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 
личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.

Содержание Программы учитывает особенности современных детей: 
любознательность, повышенную потребность к восприятию информации, 
современную социокультурную ситуацию развития ребенка, с учётом которой 
сформирована Программа.

МКДОУ Детский сад №6 «Ягодка» функционирует в режиме 5-дневной 
рабочей недели. График работы с 7.00 до 19.00 часов, выходные дни -  суббота и 
воскресенье, праздничные дни. Длительность пребывания детей в МКДОУ 
составляет 12 часов.

Образовательная программа МКДОУ Детский сад №6 «Ягодка» с учетом 
социального заказа родителей - участников образовательного процесса и 
определяет содержание и организацию образовательной деятельности для детей от 
1,5 до 7 лет, с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.

Программа направлена на формирование общей культуры, развитие 
физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок 
учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и 
укрепление здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в 
физическом и (или) психическом развитии детей, а также разностороннее развитие 
детей в 5 образовательных областях: «Физическое развитие», «Социально
коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие» и 
«Художественно-эстетическое развитие».

Приоритетными направлениями деятельности МКДОУ «Детский сад №6 
«Ягодка» является социально-личностное _развитие воспитанников.

Обязательная часть Программы построена на основе ФГОС ДО, с учетом 
основной образовательной программы «От рождения до школы», под редакцией 
В.Е Веракса; Т.С.Комаровой; М.А. Васильевой. (М., Мозаика-синтез, 2016, 3-е 
издание).

Содержание психолого-педагогической работы в образовательных областях во 
всех программах изложено по тематическим блокам, внутри которых материал 
представлен по возрастным группам, что обеспечивает гибкий подход при выборе 
программного содержания и индивидуальный подход в организации 
образовательного процесса.

Организованная образовательная деятельность для реализации приоритетного 
направления реализуется в планировании работы в образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие» ежедневно в режимных моментах, а 
также в дополнительном образовании во второй половине дня, после дневного сна, 
1 раз в неделю в зависимости от возраста детей и в соответствии с требованиями 
СанПиН.

Соотношение обязательной части Программы и части, формируемой 
участниками образовательного процесса (с учётом приоритетной деятельности 
образовательного учреждения) определено как 60 % и 40 %).
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Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде целевых 
ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально- 
нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка в 
раннем возрасте и на этапе завершения уровня дошкольного образования.

1.4. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками
основной образовательной программы дошкольного образования

1.5. Целевые ориентиры дошкольного образования, сформулированные в 
ФГОС ДО:

-  не подлежат непосредственной оценке;
-  не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;
-  не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей;
-  не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;
-  не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования.
Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям 
реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают
формирование у детей дошкольного возраста предпосылок учебной деятельности 
на этапе завершения ими дошкольного образования.

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточной и 
итоговой аттестаций воспитанников.

Оценка индивидуального развития детей проводится педагогами в ходе 
внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) характеристик 
развития личности ребенка, результаты которого используются только для 
оптимизации образовательной работы с группой дошкольников и для решения 
задач индивидуализации образования через построение образовательной 
траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном процессе или 
имеющих особые образовательные потребности.

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за 
детьми в повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной 
работы с ними.

В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития 
личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих 
характеристик у ребенка в поведении, в деятельности, во взаимодействии со 
сверстниками и взрослыми, которые отражают становление этой характеристики на 
протяжении всего дошкольного возраста. Для построения развивающего 
образования система мониторинга становления основных (ключевых) 
характеристик развития личности ребенка учитывает необходимость организации 
образовательной работы в зоне его ближайшего развития. Поэтому диапазон 
оценки выделенных показателей определяется уровнем развития интегральной 
характеристики - от возможностей, которые еще не доступны ребенку, до
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способности проявлять характеристики в самостоятельной деятельности и 
поведении.

Общая картина по группе позволяет выделить детей, которые нуждаются в 
особом внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, 
изменить способы взаимодействия.

Данные мониторинга отражают динамику становления основных (ключевых) 
характеристик, которые развиваются у детей на протяжении всего 
образовательного процесса.

Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, 
выявляя, имеет ли она неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный 
характер, можно дать общую психолого-педагогическую оценку успешности 
воспитательных и образовательных воздействий взрослых на разных ступенях 
образовательного процесса, а также выделить направления развития, в которых 
ребенок нуждается в помощи.

Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, 
те характеристики, которые складываются и развиваются в дошкольном детстве и 
обуславливают успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап. 
Поэтому данные мониторинга -  особенности динамики становления основных 
(ключевых) характеристик развития личности ребенка в дошкольном образовании 
-  оказывают помощь и педагогу начального общего образования для построения 
более эффективного взаимодействия с ребенком в период адаптации к новым 
условиям развития на следующем уровне образования.

1.6. Целевые ориентиры образования в раннем возрасте

*ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 
ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 
стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

*использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 
знает назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет 
пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 
проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

*владеет активной речью, включённой в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 
предметов и игрушек;

*стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 
взрослого;

^проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает
им;

^проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 
стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 
произведения культуры и искусства;

*у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 
движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).
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*ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, 
проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 
общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 
способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

*ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 
видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 
достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 
совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 
других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 
свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

*ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 
видах деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и 
видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 
разным правилам и социальным нормам;

*ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 
мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 
желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять 
звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки грамотности;

*у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 
владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 
управлять ими;

*ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 
личной гигиены;

*ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и 
сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 
склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 
природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями 
детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 
природы, естествознания, математики, истории и т.п.;

*ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания 
и умения в различных видах деятельности.

1.7. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:
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II. Содержательный раздел

Содержательный раздел Программы выстраивается на основе основной 
образовательной программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. .

* Младшая группа №3 «Сказка» работает в инновационном режиме -  
внедряет инновационную программу дошкольного образования «От рождения до 
школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. — 
Издание пятое (инновационное), испр. и доп. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. — 
с. 336.

В основе этого по-настоящему инновационного переиздания программы «ОТ 
РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» лежит выпущенная в 2004 году, рекомендованная 
Министерством образования РФ программа «Воспитание и обучение в детском 
саду» под редакцией М. А . Васильевой, В. В . Гербовой, Т. С. Комаровой. В 
новейшем издании Программы сохранены все достоинства первого издания и 
учтены новейшие достижения науки и практики отечественного и зарубежного 
дошкольного образования. Программа обеспечена учебно-методическим 
комплектом (УМК), который постоянно обновляется и дополняется. При этом все 
ранее изданное к Программе безусловно сохраняет свою актуальность.

Следует отметить, что инновационное издание не отрицает и не заменяет 
предыдущие варианты Программы, а дополняет и расширяет их. Поэтому по- 
прежнему необходимы все ранее изданные пособия.

Содержание психолого-педагогической работы по образовательным областям

Содержание Программы обеспечивает развитие детей в различных видах 
деятельности в 5 образовательных областях:

•  «Социально-коммуникативное развитие»;
•  «Познавательное развитие»;
•  «Речевое развитие»;
•  «Художественно-эстетическое развитие»;
•  «Физическое развитие»
Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе 
освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими 
специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим 
сопровождением. При этом решение программных образовательных задач 
предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной 
деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности 
взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников.
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2. Образовательная деятельность в соответствии с образовательными 
областями с учетом используемых в ДОУ программ и методических 
пособий, обеспечивающих реализацию данных программ

2.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 
ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 
развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 
становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 
совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 
взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам 
труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 
природе.

Основные цели и задачи:

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение 
норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных 
качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и 
поступки сверстников.

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 
развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 
отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к 
окружающим.

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 
договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 
взрослых в организации; формирование гендерной, семейной принадлежности.

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие 
навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности 
и саморегуляции собственных действий.

Воспитание культурно-гигиенических навыков.
Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться.
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатам.
Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию 

(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).
Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека.
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Формирование основ безопасности. Формирование первичных пред
ставлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе.

Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности.
Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.
Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 

способах поведения в них.
Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 

дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости 
выполнения этих правил.

2.2. Образовательная область «Познавательное развитие»

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 
любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 
действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 
формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 
окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 
(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 
части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 
и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 
нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 
общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов 
мира»1.

Основные цели и задачи:

Формирование элементарных математических представлений. Фор
мирование элементарных математических представлений, первичных 
представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: 
форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 
познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, 
сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; 
формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 
воображения и творческой активности; формирование первичных представлений 
об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 
причинах и следствиях и др.).

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 
анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 
предметов и явлений окружающего мира; умение устанавливать простейшие связи 
между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.

См. пункт 2.6. ФГОС ДО.
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Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным 
миром (название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие 
предмета как творения человеческой мысли и результата труда.

Формирование первичных представлений о многообразии предметного 
окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет 
и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной 
и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 
между миром предметов и природным миром.

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим 
социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной 
картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и 
Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего
народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской 
принадлежности; Воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 
патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о 
планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными 
явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 
природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном 
многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических 
представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что 
он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что 
жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание 
умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания 
беречь ее.
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Формы работы с детьми образовательная область «Познавательное развитие»
Содержание Возраст Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная

деятельность
1.Формирование
элементарных
математических
представлений
* количество и счет
* величина
* форма
* ориентировка в 
пространстве
* ориентировка во 
времени

2-3 года 
вторая 
группа 
раннего 
возраста

Игры (дидактические, 
подвижные), упражнения

Игры (дидактические, 
подвижные)

Игры (дидактические,
развивающие,
подвижные)

3-5 лет 
вторая 
младшая и 
средняя 
группы

Интегрированная
деятельность
Упражнения
Игры (дидактические,
подвижные)
Рассматривание (ср. гр.) 
Наблюдение (ср. гр.) 
Чтение (ср. гр.)
Досуг

Игровые упражнения
Напоминание
Объяснение
Рассматривание (ср. гр.) 
Наблюдение (ср. гр.)

Игры (дидактические,
развивающие,
подвижные)

5-7 лет 
старшая 
и подг. к 
школе 
группы

Интегрированные занятия
Проблемно-поисковые
ситуации
Упражнения
Игры (дидактические,
подвижные)
Наблюдение 
Досуг, КВН, Чтение

Игровые упражнения 
Объяснение 
Рассматривание 
Наблюдение

Игры (дидактические,
развивающие,
подвижные)
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2. Развитие 
познавательно
исследовательской 
деятельности

3-5 лет 
вторая 
младшая 
и
средняя
группы

Обучение в условиях 
специально оборудованной 
полифункциональной 
интерактивной среде 
Игровые занятия с 
использованием 
полифункционального 
игрового оборудования 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные)
Показ
Игры экспериментирования 
(ср. гр )
Простейшие опыты

Игровые упражнения
Напоминание
Объяснение
Обследование
Наблюдение
Наблюдение на
прогулке
Развивающие игры

Игры (дидактические,
развивающие,
подвижные)
Игры-
экспериментирования
Игры с использованием
дидактических
материалов
Наблюдение
Интегрированная
детская
деятельность
(включение ребенком
полученного сенсорного
опыта в его
практическую
деятельность:
предметную,
продуктивную,
игровую)

5-7 лет Интегрированные занятия Игровые упражнения Игры (дидактические,
старшая Экспериментирование Напоминание развивающие,
и подг. к Обучение в условиях Объяснение подвижные)
школе специально оборудованной Обследование Игры-
группы полифункциональной Наблюдение экспериментирования

интерактивной среде Наблюдение на Игры с использованием
Игровые занятия с прогулке дидактических
использованием Игры материалов
полифункционального экспериментирования Наблюдение
игрового оборудования Развивающие игры Интегрированная
Игровые упражнения Проблемные ситуации детская
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Игры (дидактические, 
подвижные)
Показ
Тематическая прогулка 
КВН (подг. гр.)

деятельность 
(включение ребенком 
полученного сенсорного 
опыта в его 
практическую 
деятельность: 
предметную, 
продуктивную, 
игровую)

Ознакомление с 2-3 года Наблюдение, беседы, Наблюдение, беседы, Дидактические игры.
предметным вторая рассматривание предметов, рассматривание
окружением. группа картинок. предметов, картинок.

раннего
Ознакомление с возраста
социальным миром.

Ознакомление
с миром природы.

3-5 лет Сюжетно-ролевая игра Сюжетно-ролевая игра Сюжетно-ролевая игра
вторая Игровые обучающие Игровые обучающие Игровые обучающие
младшая ситуации ситуации ситуации
и Наблюдение Рассматривание Игры с правилами
средняя Целевые прогулки Наблюдение Рассматривание
группы Игра-экспериментирование Труд в уголке природе Наблюдение

Исследовательская Экспериментирование Игра-
деятельность Исследовательская экспериментирование
Конструирование деятельность Исследовательская
Развивающие игры Конструирование деятельность
Экскурсии Развивающие игры Конструирование
Ситуативный разговор Экскурсии Развивающие игры
Рассказ Рассказ
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Беседы
Экологические, досуги, 

праздники, развлечения

Беседа

5-7 лет Сюжетно-ролевая игра Сюжетно-ролевая игра Сюжетно-ролевая игра
старшая Игровые обучающие Игровые обучающие Игры с правилами
и подг. к ситуации ситуации Рассматривание
школе Наблюдение Наблюдение Наблюдение
группы Рассматривание, просмотр Труд в уголке природе, Экспериментирование

фильмов, слайдов огороде, цветнике Исследовательская
Труд в уголке природе, Подкормка птиц деятельность

огороде, цветнике Выращивание растений Конструирование
Целевые прогулки 
Экологические акции Экспериментирование Развивающие игры
Экспериментирование, опыты Исследовательская Моделирование
Моделирование деятельность Самостоятельная
Исследовательская Конструирование художественно-речевая
деятельность Развивающие игры деятельность
Комплексные, Беседа Деятельность в уголке
интегрированные занятия Рассказ природы
Конструирование Создание коллекций
Развивающие игры Проектная деятельность
Беседа
Рассказ
Создание коллекций, 
музейных экспозиций 
Проектная деятельность 
Проблемные ситуации 
Экологические, досуги, 
праздники,

Проблемные ситуации

развлечения
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Методы ознакомления дошкольников с природой
• Наглядные (наблюдения, рассматривание картин, демонстрация фильмов)
• Практические (игра, труд в природе, элементарные опыты)
• Словесные (рассказ , беседа , чтение)

Наблюдения:
□ кратковременные
□ длительные
□ определение состояния предмета по отдельным признакам
□ восстановление картины целого по отдельным признакам 
Игра:
□ дидактические игры:
□ предметные,
□ настольно-печатные,
□ словесные
□ игровые упражнения и игры-занятия
□ подвижные игры
□ творческие игры (в т.ч. строительные)

Труд в природе:
□ индивидуальные поручения;
□ коллективный труд.

Формы организации образовательной деятельности по ознакомлению дошкольников с социальным миром
□ Познавательные эвристические беседы.
□ Чтение художественной литературы.
□ Изобразительная и конструктивная деятельность.
□ Экспериментирование и опыты.
□ Музыка.
□ Игры (сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные).
□ Наблюдения.
□ Трудовая деятельность.
□ Праздники и развлечения.
□ Индивидуальные беседы.
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Формы взаимодействия с семьями воспитанников

Образовательная
область

Формы взаимодействия с семьями воспитанников

Познавательное
развитие

1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в ДОУ, их 
достижениях и интересах:
□ Чему мы научимся (Чему научились),
□ Наши достижения,
□ Познавательно-игровые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в 
условиях ДОУ,
□ Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, поделки,рассказы, проекты и 
т.п.)
2. «Академия для родителей». Цели:
□ Выявление психолого-педагогических затруднений в семье,
□ Преодоление сложившихся стереотипов,
□ Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах воспитания и 
развития дошкольников,
□ Пропаганда гуманных методов взаимодействия с ребёнком.
3. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью определения 
познавательного развития дошкольника и является тактичным способом налаживания 
общения с родителями, демонстрации возможностей ребёнка. Опосредованно 
предостерегает родителей от авторитарного управления развитием ребёнка и жёсткой 
установки на результат.
4. Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской деятельности родителей и 
педагогов.
5. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). Использование 
видеоматериалов с целью проведения индивидуальных консультаций с родителями, где 
анализируется интеллектуальная активность ребёнка, его работоспособность, развитие 
речи, умение общаться со сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и 
совместный с родителями поиск путей их преодоления.
6. Открытые мероприятия с детьми для родителей.
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7. Посещение культурных учреждений при участии родителей (библиотека, 
музей) с целью расширения представлений об окружающем мире, 
формирования адекватных форм поведения в общественных местах, воспитания 
положительных эмоций и эстетических чувств.
8. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на основе 
взаимодействия родителей и детей.
9. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, 
которые становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа 
или наглядных материалов (изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и др.).
10. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», 
«Родной край», «Любимый поселок и др. с целью расширения кругозора дошкольников.
11. Совместная работа родителей с ребёнком над созданием семейных альбомов «Моя семья», 
«Моя родословная», «Семья и спорт», «Как мы отдыхаем» и др.
12. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по подготовке тематических бесед «Мои 
любимые игрушки», «На пороге Новый год» и т.п.
13. Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, минералов и др. предметов 
для познавательно-творческой работы.
14. Совместное создание тематических альбомов экологической направленности «Птицы», 
«Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д.
15. Воскресные экскурсии ребёнка с родителями по району проживания с целью 
знакомства. Совместный поиск исторических сведений о нём.
16. Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом познавательные проблемы в 
энциклопедиях, книгах, журналах и других источниках.
17. Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации вариативного использования
бросового материала в познавательно-трудовой деятельности и детских играх._______________
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2.3. Образовательная область «Речевое развитие»
«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 
правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 
развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 
знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 
различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико
синтетической активности как предпосылки обучения грамоте»2.

Основные цели и задачи:

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, 
овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 
окружающими.

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, 
связной речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, 
воспитание звуковой культуры речи.

Практическое овладение воспитанниками нормами речи.

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 
литературной речи.

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 
развитием действия.

См. пункт 2.6. ФГОС ДО.
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Формы работы с детьми по образовательной области «Речевое развитие»

Содержание Возраст Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная
деятельность

Развитие 2 -  3 - Эмоционально-практическое - Речевое - Содержательное
свободного года, взаимодействие (игры с стимулирование игровое
общения со вторая предметами и сюжетными (повторение, взаимодействие детей
взрослыми и групп игрушками). объяснение, (совместные игры с
детьми раннего - Обучающие игры с обсуждение, использованием

возраста использованием предметов и побуждение, предметов и игрушек)
игрушек. уточнение
- Коммуникативные игры с напоминание) - Игра-драматизация с
включением малых - Хороводные игры, использованием
фольклорных пальчиковые игры. разных
форм (потешки, прибаутки, Театрализованная видов театров
пестушки, колыбельные) деятельность. (настольный,
- Хороводные игры, кукольный театр)
пальчиковые игры.

3 -5 лет, - Эмоционально-практическое - Речевое - Содержательное
вторая взаимодействие (игры с стимулирование игровое
младшая, предметами и сюжетными (повторение, взаимодействие детей
средняя игрушками). объяснение, (совместные игры с
группы - Обучающие игры с обсуждение, использованием

использованием предметов и побуждение, предметов и игрушек)
игрушек. уточнение
- Коммуникативные игры с напоминание) - Совместная
включением малых - формирование предметная
фольклорных форм (потешки, элементарного и продуктивная
прибаутки, пестушки, реплицирования. деятельность детей
колыбельные) - Беседа с опорой на (коллективный
- Сюжетно-ролевая игра. зрительное восприятие монолог).

29



- Игра-драматизация.
- Работа в книжном уголке
- Чтение, рассматривание 
иллюстраций
- Сценарии активизирующего 
общения. - Речевое 
стимулирование 
(повторение, объяснение, 
обсуждение, побуждение, 
напоминание, уточнение)
- Беседа с опорой на зрительное 
восприятие и без опоры .
- Хороводные игры, 
пальчиковые игры

и без
опоры на него.
- Хороводные игры, 
пальчиковые игры.
- Образцы 
коммуникативных 
кодов 
взрослого.
- Тематические досуги.

- Игра-драматизация с 
использованием 
разных
видов театров (театр 
на
банках, ложках и т.п.)

- Игры в парах и 
совместные игры 
(коллективный 
монолог)

2.Развитие всех 2 -  3 - Артикуляционная гимнастика Называние,повторение, Совместная
компонентов года, - Дид. Игры, настольно- слушание продуктивная и
устной речи вторая печатные игры - Речевые игровая

групп - Разучивание потешек , дидактические игры. деятельность детей.
раннего коротких стихов. - Наблюдения
возраста Беседы. Чтение. Беседа
3 -5 лет, - Артикуляционная гимнастика .Называние, Совместная
вторая - Дид. Игры, Настольно- повторение, продуктивная и игрова
младшая, печатные слушание деятельность детей.
средняя игры - Речевые Словотворчество
группы - Продуктивная деятельность дидактические

- Разучивание стихотворений, игры.
пересказ - Наблюдения
- Работа в книжном уголке - Работа в книжном
- Разучивание скороговорок, уголке;
чистоговорок. Чтение. Беседа
- обучению пересказу по серии - Разучивание стихов
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сюжетных картинок, по картине
5-7 лет,
старшая
и
подгот. 
к школе 
группы

- Сценарии активизирующего 
общения.
- Дидактические игры
- Игры-драматизации
- Экспериментирование с 
природным материалом
- Разучивание, пересказ
- Речевые задания и упражнения
- Разучивание скороговорок, 
чистоговорок.
- Артикуляционная гимнастика
- Проектная деятельность
- Обучению пересказу 
литературного произведения

- Речевые дид. игры.
- Чтение,разучивание
- Беседа
- Досуги
- Разучивание стихов

- Игра-драматизация
- Совместная 
продуктивная и 
игровая
деятельность детей.
- Самостоятельная 
художественно
речевая 
деятельность

З.Практическое 
овладение 
нормами речи 
(речевой 
этикет)

3 -5 лет,
вторая
младшая,
средняя
группы

-Сюжетно-ролевые игры 
-Чтение художественной 
литературы 
-Досуги

Образцы коммуника
тивных
кодов взрослого.
- Освоение формул 
речевого
этикета (пассивное)

Совместная 
продуктивная и 
игровая
деятельность детей.

5-7 лет,
старшая
и
подгот. 
к школе 
группы

- Интегрированные НОД
- Тематические досуги
- Чтение художественной 
литературы
- Моделирование и обыгрывание 
проблемных ситуаций

- Образцы 
коммуникативных 
кодов взрослого.
- Использование в 
повседневной жизни 
формул
речевого этикета
- Беседы

- Самостоятельная 
художественно
речевая 
деятельность
- Совместная 
продуктивная и 
игровая
деятельность детей.
- Сюж- ролевые игры

4.Формирование 3-5 лет Подбор иллюстраций Чтение Физкультминутки, Игры
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интереса и 
потребности в 
чтении

вторая 
младшая и 
средняя 
группы

литературы.
Подвижные игры
Физкультурные досуги
Заучивание
Рассказ
Обучение
Экскурсии
Объяснения

прогулка, прием пищи
Беседа
Рассказ
чтение
Д/и
Настольно-печатные
игры
Игры-драматизации,

Дид игры 
Театр
Рассматривание
иллюстраций
Игры
Продуктивная
деятельность
Настольно-печатные
игры
Беседы

5-7 лет 
старшая 
и подг. к 
школе 
группы

Чтение художественной и 
познавательной литературы 
Творческие задания Пересказ 
Литературные праздники 
Досуги
Презентации проектов 
Ситуативное общение 
Творческие игры 
Театр
Чтение литературы, подбор 
загадок, пословиц, поговорок

Физкультминутки,
прогулка,
Работа в театральном
уголке
Досуги
кукольные спектакли
Организованные
формы
работы с детьми 
Тематические досуги 
Самостоятельная 
детская деятельность 
Драматизация 
Праздники 
Литературные 
викторины

Пересказ
Драматизация
Рассматривание
иллюстраций
Продуктивная
деятельность
игры
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Формы взаимодействия с семьями воспитанников_______________
Формы взаимодействия с семьями воспитанниковОбразовательная

область
Формы взаимодействия с семьями воспитанников

Речевое развитие 1. Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по развитию речи, их 
достижениях и интересах:
□ Чему мы научимся (Чему научились),
□ Наши достижения,
□ Речевые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в условиях ДОУ,
□ Аудиозаписи детской речи (описательные, творческие рассказы, интересные высказывания 
и т.п.)
2. «Академия для родителей».
Цели:
□ Выявление психолого-педагогических затруднений в семье,
□ Преодоление сложившихся стереотипов,
□ Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах коммуникативного 
развития дошкольников.
□ Пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком.
3. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью определения 
речевого развития дошкольника и является тактичным способом налаживания общения с 
родителями, демонстрации возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает родителей 
от авторитарного управления развитием ребёнка и жёсткой установки на результат.
4. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). Использование 
видеоматериалов с целью проведения индивидуальных консультаций с родителями, где 
анализируется речевое развитие ребёнка, умение общаться со сверстниками. Выявление 
причин негативных тенденций и совместный с родителями поиск путей их преодоления.
5. Открытые мероприятия с детьми для родителей.
6. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, 
выставочный зал и др.) с целью расширения представлений об окружающем мире и 
обогащение словаря
детей, формирования адекватных форм поведения в общественных местах, воспитания 
положительных эмоций и эстетических чувств.
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7. Организация партнёрской деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет и 
журналов с целью обогащения коммуникативного опыта дошкольников; создания продуктов 
творческой художественно-речевой деятельности (тематические альбомы с рассказами и т.п.) 
с целью развития речевых способностей и воображения.
8. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе взаимодействия родителей и 
детей («Веселый этикет», «В королевстве правильной речи», «АБВГДейка», «Страна 
вежливых слов», «Путешествие в сказку», «День рождения А.С. Пушкина», «Л.Н. Толстой- 
наш великий земляк» и т.п.).
9. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, 
которые становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа по 
наглядным материалам .
10. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», 
«История вещей», «Родной край», «Любимый город», «Профессии наших родителей», 
«Транспорт» и др. целью расширения кругозора и обогащению словаря дошкольников.
11. Совместная работа родителей по подготовке тематических бесед «Мои любимые 
игрушки», «Игры детства моих родителей», «На пороге Новый год» и т.п.
12. Создание тематических выставок детских книг при участии семьи.
13. Тематические литературные и познавательные праздники «Вечер сказок», «Любимые 
стихи детства» с участием родителей.
14. Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно-художественная
литература, энциклопедии).__________________________________________________________
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2.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 
ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 
(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 
эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 
представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 
литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 
художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 
деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и
др.)»3.

Основные цели и задачи

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действи
тельности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, 
произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой 
деятельности.

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 
представлений, воображения, художественно-творческих способностей.

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 
творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, 
музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении.

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 
эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 
окружающего мира, произведения искусства.

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 
музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через 
ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; 
воспитание умения понимать содержание произведений искусства.

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 
средствах выразительности в различных видах искусства.

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 
изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 
аппликации, прикладном творчестве.

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 
изобразительного искусства.

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при 
создании коллективных работ.

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; 
развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными 
видами конструкторов.

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 
соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет

См. пункт 2.6. ФГОС ДО.
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выполнять.
Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 
музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, 
ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание 
эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений.

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, 
чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального 
вкуса.

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 
совершенствование умений в этом виде деятельности.

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 
самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 
самовыражении.
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Формы работы с детьми по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»

Содержание Возраст Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная
деятельность

Изобразительная
деятельность
□ рисование
□ лепка
□ аппликация 
Конструктивно
модельная 
деятельность
□ конструирование

Приобщение к 
искусству

2-3 года 
группа 
раннего 
возраста

Занимательные показы
Наблюдения по ситуации
Индивидуальная работа с детьми
Рисование
Аппликация
Лепка
Сюжетно-игровая ситуация 
Выставка детских работ 
Организованная деятельность 
на основе интеграции

Игра
Игровое упражнение 
Проблемная ситуация 
Индивидуальная работа 
с детьми

Самостоятельная
художественная
деятельность
Игра
Игры со строительным 
материалом

3-5 лет 
вторая 
младшая 
и средняя 
группы

Наблюдения по ситуации
Занимательные показы
Наблюдения по ситуации
Индивидуальная работа с детьми
Рисование
Аппликация
Лепка
Сюжетно-игровая ситуация 
Выставка детских работ 
Конкурсы
Интегрированные занятия

Интегрированная
детская
деятельность
Игра
Игровое упражнение 
Проблемная ситуация 
Индивидуальная работа 
с детьми

Самостоятельная
художественная
деятельность
Игра
Проблемная ситуация 
Игры со строительным 
материалом 
Постройки для 
сюжетных игр

5-7 лет 
старшая

Рассматривание предметов 
искусства

Интегрированная
детская

Самостоятельное
художественное
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и подг. 
к школе 
группы

Беседа
Экспериментирование с
материалом
Рисование
Аппликация
Лепка
Художественный труд 
Интегрированные занятия 
Дидактические игры 
Художественный досуг 
Конкурсы
Выставки работ декоративно
прикладного искусства

деятельность
Игра
Игровое упражнение 
Проблемная ситуация 
Индивидуальная работа 
с детьми
Проектная деятельность 
Создание коллекций 
Выставка репродукций 
произведений живописи 
Развивающие игры 
Рассматривание 
чертежей и схем

творчество
Игра
Проблемная ситуация

4. Музыкально- 2-3 года, ООД Использование музыки: Создание условий для
художественная вторая Праздники, развлечения -на утренней самостоятельной
деятельность группа Музыка в повседневной гимнастике и музыкальной

раннего жизни: физкультурных деятельности в группе:
*Слушание возраста - Элементы театрализованной занятиях; подбор музыкальных
* Пение деятельности - на музыкальных инструментов
* Песенное -Слушание музыкальных занятиях; (озвученных и
творчество произведений - во время умывания неозвученных),
* Музыкально- - рассматривание картинок, - в продуктивных видах музыкальных игрушек,
ритмические иллюстраций в детских деятельности театральных кукол,
движения книгах, репродукций, - во время прогулки (в атрибутов для ряжения,
* Развитие предметов окружающей теплое время) ТСО.
танцевально- действительности; - - перед дневным сном Экспериментирование
игрового Игры, хороводы 

- Празднование дней рождения
- при пробуждении
- на праздниках и 
развлечениях

со
звуками, используя 
музыкальные игрушки и 
шумовые инструменты
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Стимулирование
самостоятельного
выполнения
танцевальных движений 
под плясовые мелодии 
Импровизация 
танцевальных движений 
в образах животных

3-5 лет Занятия Использование музыки: Создание условий для
вторая Праздники, развлечения -на утренней самостоятельной
младшая Музыка в повседневной гимнастике и музыкальной
и средняя жизни: физкультурных деятельности в группе:
группы -Театрализованная занятиях; подбор музыкальных

деятельность - на музыкальных инструментов
-Слушание музыкальных занятиях; (озвученных и
сказок, - во время умывания неозвученных),
-Просмотр мультфильмов, - в продуктивных видах музыкальных игрушек,
фрагментов детских деятельности театральных кукол,
музыкальных фильмов - во время прогулки (в атрибутов для ряжения,
- рассматривание картинок, теплое время) ТСО.
иллюстраций в детских - в сюжетно-ролевых Экспериментирование
книгах, репродукций, играх со звуками, используя
предметов окружающей - перед дневным сном музыкальные игрушки и
действительности; - при пробуждении шумовые инструменты
Игры, хороводы - на праздниках и Игры в «праздники»,
- Рассматривание портретов развлечениях «концерт»
композиторов (ср. гр.) Стимулирование

5-7 лет Занятия Использование музыки: Создание условий для
старшая и Праздники, развлечения -на утренней самостоятельной
подг. к Музыка в повседневной гимнастике и музыкальной
школе жизни: физкультурных деятельности в группе:
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группы -Т еатрализованная 
деятельность 
-Слушание музыкальных 
сказок,
- Беседы с детьми о музыке 
-Просмотр мультфильмов, 
фрагментов детских 
музыкальных фильмов
- Рассматривание 
иллюстраций в детских 
книгах, репродукций, 
предметов окружающей 
действительности;
- Рассматривание портретов 
композиторов
- Празднование дней 
рождения
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занятиях;
- на музыкальных 
занятиях;
- во время умывания
- во время прогулки (в 
теплое время)
- в сюжетно-ролевых 
играх
- перед дневным сном
- при пробуждении
- на праздниках и 
развлечениях 
Инсценирование песен 
-Формирование 
танцевального 
творчества,
-Импровизация образов 
сказочных животных и 
птиц
- Празднование дней 
рождения

подбор музыкальных 
инструментов 
(озвученных и 
неозвученных), 
музыкальных игрушек, 
театральных кукол, 
атрибутов, элементов 
костюмов для 
театрализованной 
деятельности. ТСО 
Игры в «праздники», 
«концерт», «оркестр», 
«музыкальные занятия», 
«телевизор» 
Придумывание 
простейших
танцевальных движений 
Инсценирование 
содержания песен, 
хороводов 
Составление 
композиций танца 
Музыкально
дидактические игры 
Игры-драматизации 
Аккомпанемент в 
пении, танце и др 
Детский ансамбль, 
оркестр
Игра в «концерт», 
«музыкальные занятия»



Формы взаимодействия с семьями воспитанников

Образовательн 
ая область

Формы взаимодействия с семьями воспитанников

Художественно
эстетическое
развитие

Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-прикладного) с целью обогащения 
художественно-эстетических представлений детей.
Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества.

Анкетирование .Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по разным 
направлениям художественно-эстетического воспитания ребёнка («Как познакомить детей с произведениями 
художественной литературы», «Как создать дома условия для развития художественных особенностей детей», 
«Развитие личности дошкольника средствами искусства» и др.).
Организация мероприятий, направленных на распространение семейного опыта художественно-эстетического 
воспитания ребёнка («Круглый стол», средства массовой информации, альбомы семейного воспитания и др.). 
Встречи с родителями в «Художественной гостиной». Цель: знакомство с основными направлениями 
художественно-эстетического развития детей.
Участие родителей и детей в театрализованной деятельностио совместная постановка спектаклей, создание 
условий, организация декораций и костюмов.
Организация совместной деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет с целью обогащения 
коммуникативного опыта дошкольника. Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вечеров 
с привлечением родителей. Регулирование тематического подбора для детского восприятия. Семинары- 
практикумы для родителей художественно-эстетическому воспитанию дошкольников.
Создание игротеки по Художественно-эстетическому развитию детей.
Организация выставок детских работ и совместных тематических выставок детей и родителей.

Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью оказания консультативной помощи родителям. 
Организация тренингов с родителями по обсуждению впечатлений после посещений культурных центров города. 
Создание семейных клубов по интересам.

Организация совместных посиделок. Совместное издание литературно-художественного журнала (рисунки, 
сказки, комиксы, придуманных детьми и их родителями).
19. «Поэтическая гостиная». Чтение стихов детьми и родителями.
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«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 
деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением уп
ражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация 
и гибкость;

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 
организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 
моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму,

выполнением основных движений (ходьба, бег мягкие прыжки, повороты в обе 
стороны),

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта,
овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности 

и саморегуляции в двигательной сфере;
становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 
формировании полезных привычек и др.)»4.

Основные цели и задачи:

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 
повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 
утомления.

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений 
и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 
выразительности движений, формирование правильной осанки.

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 
Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 
способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 
упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса 
и любви к спорту.

2.5. Образовательная область «Физическое развитие»

См. пункт 2.6. ФГОС ДО.
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Формы организации работы с детьми по образовательной области «Физическое развитие»

Содержание Возраст НОД Образовательная деятельность, Самостоятельная
Реализуемая в ходе режимных деятельность

моментов
1.Основные движения: 2-3 года, НОД по физическому Утренний отрезок времени Игра
- ходьба; бег, катание, вторая группа воспитанию: Индивидуальная работа воспитателя Игровые упражнения
бросание мяча, раннего - сюжетно- игровые Игровые упражнения Подражательные
ползание, прыжки. возраста Тематические Утренняя гимнастика: 

-сюжетно- игровая
движения

- тематическая
Подражательные движения

В НОД по Прогулка
2. Общеразвивающие физическому Подвижная игра большой и малой
Упражнения воспитанию: подвижности

-тематические Игровые упражнения
3. Подвижные игры комплексы Индивидуальная работа

-сюжетные Подражательные движения
4. Спортивные - подражательные Вечерний отрезок времени,
упражнения комплексы включая прогулку
5.Активный отдых Физ. Минутки Гимнастика после дневного сна:

- сюжетно- игровая 
-полоса препятствий 
Физкультурные упражнения 
Индивидуальная работа 
Подражательные движения 
Физкультурный досуг

6. Формирование Дидактические игры, личный
начальных Обучающие игры по пример, иллюстрированный
представлений о ЗОЖ инициативе материал

43



воспитателя,
развлечения

3-5 лет 
2 мл.гр., 
Ср.гр.

В НОД по
физическому
воспитанию:
- сюжетно- игровая
- тематическая
- классическая
- тренирующая
- подражательные 
комплексы
Физ. Минутки

Утренний отрезок времени
Индивидуальная работа воспитателя 
Игровые упражнения 
Утренняя гимнастика:
- классическая
- сюжетно- игровая
- тематическая
- полоса препятствий 
Прогулка улице
Подвижная игра большой и малой 
подвижности 
Игровые упражнения 
Проблемная ситуация 
Индивидуальная работа 
НОД по физо на улице 
Подражательные движения 
Вечерний отрезок времени, 
включая прогулку
- коррекционная
- оздоровительная
- сюжетно- игровая
- полоса препятствий 
Физкультурные упражнения 
Коррекционные упражнения 
Индивидуальная работа 
Подражательные движения 
Физкультурный досуг 
Физкультурные праздники 
День здоровья (ср.гр.)
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Обучающие игры по
инициативе
воспитателя(сюжетно-
дидактические),
развлечения

Дидактические игры, чтение худ. 
произведений, иллюстративный 
материал

Основные 5-7 лет, В НОД по Утренний отрезок времени Игровые упражнения
движения: старшая и физическому Индивидуальная работа воспитателя Подражательные
- ходьба, бег, катание, подг.гр. воспитанию: Игровые упражнения движения
бросание, метание, - сюжетно- игровая Утренняя гимнастика:
ловля, ползание, - тематическая - классическая
лазание, упражнения в - классическая - игровая
равновесии, строевые - тренирующая - музыкально- ритмическая
упражнения, - по развитию - полоса препятствий
ритмические элементов - аэробика (подг.гр.)
упражнения. двигательной Подражательные движения

креативности Прогулка улице
(творчества) Подвижная игра большой и малой

подвижности
2. Общеразвивающие Игровые упражнения
упражнения В занятиях по Проблемная ситуация

физическому Индивидуальная работа
воспитанию: НОД по физо на улице
- сюжетный комплекс Подражательные движения
- подражательный Занятие -  поход (подг.гр.)
комплекс Вечерний отрезок времени,
- комплекс с включая прогулку
предметами Гимнастика после дневного сна

3. Подвижные игры Физ. Минутки - коррекционная
Динамические паузы - оздоровительная
Подвижная игра - полоса препятствий
большой и малой Физкультурные упражнения
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подвижности и с 
элементами 
спортивных игр

Коррекционные упражнения 
Индивидуальная работа 
Подражательные движения

4. Спортивные 
упражнения
5. Спортивные игры
6. Активный отдых

Физкультурный досуг 
Физкультурные праздники 
День здоровья
Объяснение, показ,дидактические

7. Формирование 
начальных
представлений о ЗОЖ

Развлечения, ОБЖ, 
минутка здоровья

игры, чтение худ. произведений, 
иллюстративный материал, 
театрализованные игры.

Система оздоровительной работы
№ Мероприятия Группы Периодичность )тветственные
1. Обеспечение здорового ритма жизни -

щадящий режим / в адаптационный период/
- гибкий режим дня
- определение оптимальной нагрузки на 
ребенка с учетом возрастных

младшая группа 

все группы

все группы

ежедневно в 
адаптационный 
период 
ежедневно

ежедневно

воспитатели,
медсестра

все педагоги, медсестра.

2. Двигательная активность все группы ежедневно воспитатель
2.1. Утренняя гимнастика все группы ежедневно инструктор
2.2. Непосредственная образовательная 

деятельность по физическому развитиюв 
зале;

все группы 
все группы 2 р. в неделю

инструктор
ф-ры
воспитатели
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на улице. 1 р. в неделю
2.3. Спортивные упражнения (санки, лыжи, 

велосипеды и др.)
Средняя - 
подготовит.г

2 р. в неделю воспитатели

2.4. Элементы спортивных игр Средняя-
подготовит.г

2 р. в неделю воспитатели,
инструктор

2.5 Активный отдых 
спортивный час; 
физкультурный досуг, 
поход, терренкур.

все группы 
все группы 
старшая, 
подготовит.г

1 р. в неделю 
1 р. в месяц 
1 р. в квартал

инструктор ф/ры, 
воспитатели

2.6. Физкультурные праздники (зимний, 
летний);
«День здоровья»;
«Весёлые старты» и т.п.

все группы
2 раза в год 

1 раз в месяц

инструктор
ф-ры,
воспитатели,
муз.руководит

2.7. Каникулы (непосредственная 
образовательная деятельность не 
проводится)

все группы 2 раза в год инструктор
ф-ры,
воспитатели

3. Оздоровительно - профилактические мероприятия
3.1. Витаминотерапия все группы 2 р. в год медсестра

3.2. Профилактика гриппа (проветривание после 
занятия)

все группы осень, весна медсестра

3.3. Физиотерапевтические процедуры все группы в течение года медсестра
3.4. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) все группы ОРВИ медсестра
4. Закаливание
4.1. Контрастные воздушные ванны все группы после дневного сна воспитатели
4.2. Ходьба босиком все группы лето воспитатели
4.3. Облегчённая одежда детей все группы в течении дня воспитатели
4.4. Мытьё рук, лица прохладной водой все группы в течении дня воспитатели
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Формы взаимодействия с семьями воспитанников

Образовательная область Формы взаимодействия с семьями воспитанников
Физическое развитие Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской 

поликлиники, медицинским персоналом ДОУ и родителями. Ознакомление родителей 
с результатами.

Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, посещение детей 
на дому и определение путей улучшения здоровья каждого ребенка.

Формирование банка данных об особенностях развития и медико -  
педагогических условиях жизни ребенка в семье направленной на укрепление их 
здоровья.

Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в 
ДОУ и семье:

Зоны физической активности,
Закаливающие процедуры,
Оздоровительные мероприятия и т.п.

5 Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа жизни 
среди родителей.

6. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно -  
оздоровительной работы в ДОУ.

7. Тренинги для родителей по использованию приемов и методов оздоровления 
(дыхательная и артикуляционная гимнастика, физические упражнения и т.д.) с целью 
профилактики заболевания детей.

8. Согласование с родителями индивидуальных программ оздоровления, 
профилактических мероприятий, организованных в ДОУ.

9. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления детского 
организма.

10. Использование интерактивных методов для привлечения внимания родителей к 
физкультурно- оздоровительной сфере: организация конкурсов, викторин, проектов, 
развлечений и т.п.
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11. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому развитию 
детей и расширения представлений родителей о формах семейного досуга.

12. Организация «круглых столов» по проблемам оздоровления и физического 
развития на основе взаимодействия с МКОУ «Кировский лицей».

13.Организация дискуссий с элементами практикума по вопросам физического 
развития и воспитания детей.

14. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, совместных 
развлечений с целью знакомства родителей с формами физкультурно -  
оздоровительной работы в ДОУ.

15. Педагогическая диагностика направленная на определение уровня физического 
развития детей.

16. Определение и использование здоровьесберегающих технологий.
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2.6. Общеобразовательные программы и их методическое обеспечение

Программы, используемые для формирования ООП, выбраны по критериям
актуальности, потенциальной полезности и обеспеченности ресурсами, а также 
соответствия программ друг другу.

Основная образовательная программа дошкольного образования «От 
рождения до школы» / под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой, -  
_______________ 3-е изд., исп. и доп. -М.: Мозаика -  Синтез, 2016_______________
Образовательная

область
Парциальные программы и технологии

«Социально -
коммуникативное
развитие»

Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим 
и социальной действительностью. М.Линка- Пресс, 2003 г. 
Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Я, ты, мы. Социально
эмоциональное развитие детей от 3 до 6 лет. М. 
«Просвещение», 2004 г.
Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам 
русской народной культуры.С-П, «Детство -  Пресс»,2002г. 
Л.В. Куцакова «Нравственно-трудовое воспитание в 
детском саду» М., Мозаика-Синтез, 2008 г 
Комарова Т.С., Куцакова Л.В.Трудовое воспитание в 
детском саду: Программа и методические рекомендации для 
работы с детьми 2-7 лет. -М.. Мозаика-Синтез, 2006, 2009. 
В.И. Петрова, Т.Д. Стульник Нравственное воспитание в 
детском саду- М.; Мозаика-Синтез, 2008г.
Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. 
Безопасность. - СПб.: Детство пресс, 2002.
Р.С. Буре «Социально-нравственное воспитание 
дошкольников» М., Мозаика-Синтез, 2014 г.

«Познавательное
развитие»

Колесникова Е.В. Математика для дошкольников 3-4 лет, 4-5 
лет,5-6 лет, 6-7 лет. -М.,Сфера , 2007.
Колесникова Е.В. Я составляю числа. Рабочая тетрадь для 
детей от 3 до7 лет. - М.,Сфера , 2009.
Колесникова Е.В. Геометрические фигуры. Рабочая тетрадь 
для детей 5-7 лет. -М.:ТЦ Сфера, 2004.
О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным 
окружением вторая младшая группа» М., Мозаика-Синтез, 
2014 г.
О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным 
окружением средняя группа» М., Мозаика-Синтез, 2014 г. 
О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным 
окружением старшая группа» М., Мозаика-Синтез, 2014 г. 
О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным 
окружением подготовительная к школе группа» М., 
Мозаика-Синтез, 2014 г.
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Соломенникова О.А.Занятия по формированию 
элементарных экологических представлений в 1-й младшей, 
2-й младшей, средней группах). - М.: Мозаика -  Синтез, 
2010.
Иванова А.И. Методика организации экологических 
наблюдений и эксперементов в д/с. -М.: Мозаика-Синтез, 
2007.

«Речевое
развитие»

В.В. Гербова Развитие речи в детском саду.- М.; Мозаика- 
Синт 2005г.
Гербова В.В. Парциальная программа. Приобщение детей к 
художественной литературе. -М., Мозаика-Синтез, 2008. 
Гербова В.В. Занятия по развитию речи в первой младшей 
группе детского сада. - М.; Мозаика-Синтез, 2007г.
Гербова В.В. Занятия по развитию речи. Младшая группа. - 
М.; Мозаика-Синтез, 2009г.
Гербова В.В. Занятия по развитию речи в средней группе 
детского сада. - М.; Мозаика-Синтез, 2009г.
Гербова В.В Занятия по развитию речи. Старшая группа.- 
М.: Мозаика -  Синтез, 2010г.
Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте. Для 
занятий с детьми 3-7 лет. -М.: Мозаика-Синтез, 2009.

«Художественно
эстетическое
развитие»

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском 
саду. Программа и методические рекомендации.
Комарова Т.С, Антонова А.В., Зацепина М.Б. Программа 
эстетического воспитания детей 2-7 лет. -М.:
Педагогическое общество России, 2005.
Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во 
второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. -  
М.: Мозаика-Синтез, 2009.
Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в 
средней группе детского сада. Конспекты занятий. -М.: 
Мозаика-Синтез, 2009.
Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в 
старшей группе детского сада. Конспекты занятий. -  М.: 
Мозаика-Синтез, 2009.
Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в 

подготовительной к школе группе детского сада. Конспекты 
занятий. -  М.: Мозаика-Синтез, 2011.
Соломенникова О.А. Радость творчества. Ознакомление 
детей 5-7 лет с народным искусством. -  М.: Мозаика- 
Синтез, 2005.
З.Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в 
детском саду: Программа и конспекты занятий. - М.: ТЦ 
Сфера, 2005.
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Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. 
Программа и методические рекомендации. -  М.: Мозаика- 
Синтез, 2005.
Зацепина Н.Б., Зацепина М.Б. Культурно-досуговая 
деятельность в детском саду. Программа и методические 
рекомендации. -  М.,Мозаика-Синтез, 2006.
Костина Э.П. Камертон. Программа музыкального 
образования детей раннего и дошкольного возраста .- М.: 
Линка-Пресс, 2008.
Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Народные праздники в 
детском саду. Программа и методические рекомендации. 
Методическое пособие для педагогов и музыкальных 
руководителей. -  М.: Мозаика-Синтез, 2006.
Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Праздники и развлечения в 
д/с. Методическое пособие для педагогов и музыкальных 
руководителей для работы с детьми 3-7 лет, 2-7 лет, 5-7 лет.
-  Т., 2008.
Слуцкая С.Л. «Танцевальная мозаика. Хореография в 
детском саду». - М., Линка-Пресс, 2006.
Радынова О.П., Н. В. Барышева О.П., Панова Ю.В. 

Праздники и музыкальные досуги в детском саду. М., Владос, 
2008

«Физическое
развитие»

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. 
Вторая младшая группа.- М.: Мозаика-Синтез, 2009. 
Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. 
Средняя группа.- М.: Мозаика-Синтез, 2009.
Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. 
Старшая группа. -  М.: Мозаика-Синтез, 2009.
Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. 
Подготовительная к школе группа.- М.: Мозаика -  Синтез, 
2011.

2.7. Формы, способы, методы и средства реализации Программы

В детском саду используются фронтальные, групповые, индивидуальные 
формы организованного обучения.

Основной формой организации обучения является организованная 
образовательная деятельность (ООД). Организованная образовательная 
деятельность организуется и проводится педагогами в соответствии с основной 
общеобразовательной Программой ДОУ. ООД проводятся с детьми всех 
возрастных групп детского сада. В режиме дня каждой группы определяется время 
проведения ООД (непрерывной образовательной деятельности -  НОД), в 
соответствии с «Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, 
содержанию и организации режима работы ДОУ.

Организованная образовательная деятельность проводится по всем 
направлениям воспитательно-образовательной работы с детьми по: ознакомлению 
с социальным миром, миром природы^развитию речи, музыке,



изобразительной деятельности, конструированию, формированию элементарных 
математических представлений, физической культуре.

Формы проведения организованной образовательной деятельности

№ Виды занятий Содержание заданий
1 Комплексная

организованная
образовательная
деятельность

На одном занятии используются разные виды 
деятельности и искусства: художественное 
слово, музыка, изобразительная деятельность и 
другие

2 Тематическая
организованная
образовательная
деятельность

Занятие посвящено конкретной теме, например, 
«Что такое хорошо и что такое плохо». Вполне 
может быть комплексным

3 Экскурсия Организованное целевое посещение отдельных 
помещений детского сада, библиотеки, ателье 
других объектов социальной инфраструктуры 
района

4 Коллективная
организованная
образовательная
деятельность

Коллективное написание письма другу, 
сочинение сказки по кругу и другое

5 Образовательная 
деятельность (ОД) -труд

Помощь дворнику в уборке участка, посадка 
лука, цветов

6 Интегрированная
Организованная
образовательная
деятельность

Занятие, включающее разнообразные виды 
детской деятельности, объединенные каким- 
либо тематическим содержанием. Оно может 
состоять из двух-трех классических занятий, 
реализующих разделы образовательной 
программы, объединенных одной темой, или 
взаимосвязанных и взаимопроникающих видов 
детской деятельности, где тематическое 
содержание выступает в роли главного.

7 Организованная 
образовательная 
деятельность -  творчество

Словесное творчество детей в специально 
созданной «Сказочной лаборатории» или 
«Мастерской художника»

8 Организованная 
образовательная 
деятельность -  посиделки

Приобщение дошкольников к детскому 
фольклору на традиционных народных 
посиделках, предполагающих интеграцию 
различных видов деятельности

9 Организованная 
образовательная 
деятельность -  сказка

Речевое развитие детей в рамках различных 
видах деятельности, объединенных сюжетом 
хорошо знакомой им сказкой
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10 Организованная 
образовательная 
деятельность -  пресс
конференция журналистов

Дети задают вопросы «космонавту», героям 
сказок и другим

11 Организованная 
образовательная 
деятельность -  путешествие

Организованное путешествие по родному 
городу, картинной галерее. Экскурсоводами 
могут быть сами дети

12 Организованная 
образовательная 
деятельность -  эксперимент

Дети экспериментируют с бумагой, тканью, 
песком, снегом

13 Организованная 
образовательная 
деятельность -  конкурс

Дошкольники участвуют в конкурсах, 
проводимых по аналогии с популярными 
телевизионными конкурсами КВН, «Что? Где? 
Когда?» и другими

14 Образовательная 
деятельность -  рисунки- 
сочинения

Сочинение детьми сказок и рассказов по своим 
собственным рисункам

15 Организованная 
образовательная 
деятельность -  беседа

Беседы с детьми о труде взрослых, на этические 
и другие темы

16 Комбинированная
организованная
образовательная
деятельность

В процессе проведения занятия сочетается 
несколько видов деятельности (игровая, 
изобразительная, музыкальная и т.д.) и 
используются методы и приемы из разных 
педагогических методик (методики р/р, 
методика развития ИЗО, методика 
музыкального воспитания и т.д.)

Требования к организации организованной образовательной деятельности 
(ООД)

Гигиенические требования:
• организованная образовательная деятельность проводятся в чистом 

проветренном, хорошо освещенном помещении;
• воспитатель, постоянно следит за правильностью позы ребенка,
• не допускать переутомления детей на занятиях.
• предусматривать чередование различных видов деятельности детей не 

только на различных занятиях, но и на протяжении одного занятия. 
Дидактические требования:

• точное определение образовательных задач ООД, ее место в общей 
системе образовательной деятельности;

• творческое использование при проведении ООД всех дидактических 
принципов в единстве;

• определять оптимальное содержание ООД в соответствии с 
программой и уровнем подготовки детей;

• выбирать наиболее рациональные методы и приемы



обучения в зависимости от дидактической цели ООД;
• обеспечивать познавательную активность детей и развивающий 

характер ООД, рационально соотносить словесные, наглядные и практические 
методы с целью занятия;

• использовать в целях обучения дидактические игры (настольно
печатные, игры с предметами (сюжетно-дидактические и игры-инсценировки), 
словесные и игровые приемы, дидактический материал.

• систематически осуществлять контроль за качеством усвоения знаний, 
умений и навыков.
Организационные требования:

• иметь в наличие продуманный план проведения ООД;
• четко определить цель и дидактические задачи ООД;
• грамотно подбирать и рационально использовать различные средства 

обучения, в том число ТСО, ИКТ;
• поддерживать необходимую дисциплину и организованность детей 

при проведении ОД.
• не смешивать процесс обучения с игрой, т.к. в игре ребенок в большей 

мере овладевает способами общения, осваивает человеческие отношения.
• ООД в ДОУ не должна проводиться по школьным технологиям;
• ООД следует проводить в определенной системе, связывать их с 

повседневной жизнью детей (знания, полученные на занятиях, используются в 
свободной деятельности);

• организации процесса обучения полезна интеграция содержания, 
которая позволяет сделать процесс обучения осмысленным, интересным для 
детей и способствует эффективности развития. С этой целью проводятся 
интегрированные и комплексные занятия.
В настоящее время широко используется следующая классификация занятий:
Дидактическая задача
1. Занятия усвоения новых знаний, умений;
2. Занятия закрепления ранее приобретенных знаний и умений;
3. Занятия творческого применения знаний и умений;
4. Комплексные занятия, где одновременно решается несколько задач. 
Содержание знаний (раздел обучения)
1. Классические занятия по разделам обучения;
2. Интегрированные (включающие содержание из нескольких разделов 

обучения).

55



Формы работы по образовательным областям и возрасту

О бразовательные области Формы работы
Ранний возраст Дошкольный возраст

Ф изическое развитие •  И гровая беседа с • Ф изкультурное занятие
элементами • У тренняя гимнастика
•  движений • Игра
•  Игра • Беседа
•  У тренняя гимнастика • Рассказ
•  И нтегративная • Чтение
деятельность • Рассматривание.
•  У праж нения • И нтегративная деятельность
•  Экспериментирование • Контрольно-
•  Ситуативный разговор диагностическая деятельность
•  Беседа • Спортивные досуги
•  Рассказ • Спортивные состязания
•  Чтение • Совместная деятельность
•  П роблемная ситуация взрослого и детей тематического 

характера
•  П роектная деятельность
•  П роблемная ситуация

Социально- •  И гровое упражнение • И ндивидуальная игра.
коммуникативное •  И ндивидуальная игра • Совместная игра.

•  Совместная с • И гра со сверстниками
воспитателем игра • Чтение, беседа

•  Совместная со • Н аблю дение
сверстниками игра • П едагогическая ситуация.
(парная, в малой группе) • Экскурсия

•  Игра
•  Чтение

• Ситуация морального 
выбора.

•  Беседа
•  Н аблю дение

• П роектная деятельность 
И нтегративная деятельность

•  Рассматривание • П раздник
•  Чтение • Совместные действия
•  П едагогическая • Рассматривание.
ситуация • П роектная деятельность
•  П раздник
•  Экскурсия
•  Ситуация морального

• П росмотр и анализ 
мультфильмов, 
видеофильмов, телепередач.

выбора • Экспериментирование
•  П оручение • П оручение и задание
•  Дежурство. •

•

•

Дежурство.
Совместная деятельность 
взрослого и детей 
П роектная деятельность
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Речевое развитие • Рассматривание
• Игровая ситуация
• Дидактическая игра
• Ситуация общения.
• Беседа (в том числе в 
процессе наблюдения за 
объектами природы, трудом 
взрослых).
• Интегративная 
деятельность
• Хороводная игра с 
пением
• Игра-драматизация
• Чтение
• Обсуждение
• Рассказ
• Игра

• Чтение.
• Беседа
• Рассматривание
• Решение проблемных 
ситуаций.
• Разговор с детьми
• Игра
• Проектная деятельность
• Создание коллекций
• Интегративная 
деятельность
• Обсуждение.
• Рассказ.
• Инсценирование
• Ситуативный разговор с 
детьми
• Сочинение загадок
• Проблемная ситуация
• Использование 

различных видов театра

Познавательное развитие • Рассматривание • Создание коллекций
• Наблюдение • Проектная деятельность
• Игра- • Исследовательская
экспериментирование. деятельность.
• Исследовательская • Конструирование
• деятельность • Экспериментирование
• Конструирование. • Развивающая игра
• Развивающая игра • Наблюдение
• Экскурсия • Проблемная ситуация
• Ситуативный разговор • Рассказ
• Рассказ • Беседа
• Интегративная • Интегративная
деятельность деятельность
• Беседа • Экскурсии
• Проблемная ситуация • Коллекционирование

• Моделирование
• Реализация проекта
• Игры с правилами
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Художественное - • Рассматривание • Изготовление украшений
эстетическое эстетически для группового помещения к
Развитие привлекательных предметов праздникам, предметов для

• Игра игры, сувениров, предметов для
• Организация выставок познавательно-
Изготовление украшений исследовательской
• Слушание деятельности.
соответствующей • Создание макетов,
возрасту народной, коллекций и их
классической, детской оформление
музыки • Рассматривание
• Экспериментирование эстетически
со привлекательных предметов
Звуками • Игра
• Музыкально- • Организация выставок
дидактическая игра • Слушание
• Разучивание соответствующей
музыкальных игр и танцев возрасту народной,
• Совместное пение классической, детской музыки

• Музыкально
дидактическая игра
• Беседа интегративного 
характера, элементарного 
музыковедческого содержания)
• Интегративная 
деятельность
• Совместное и 
индивидуальное

музыкальное
исполнение
• Музыкальное упражнение.
• Попевка. Распевка
• Двигательный, 
пластический 
танцевальный этюд
• Танец
• Творческое задание
• Концерт- импровизация
• Музыкальная сюжетная 
игра
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Формы организации обучения в повседневной жизни
На протяжении дня воспитатель имеет возможность осуществлять обучение 

при использовании разнообразных форм организации детей, имеют место 
фронтальные формы обучения:

• прогулка, которая состоит из:
- наблюдений за природой, окружающей жизнью;
- подвижных игр;
- труда в природе и на участке;
- самостоятельной игровой деятельности;

• экскурсии;
• игры:

- сюжетно-ролевые;
- дидактические игры;
- игры-драматизации;
- спортивные игры;

• дежурство детей по столовой, на занятиях
• труд:

- коллективный;
- хозяйственно-бытовой;
- труд в уголке природы;
- художественный труд;

• развлечения, праздники;
• экспериментирование;
• проектная деятельность;
• чтение художественной литературы;
• беседы;
• показ кукольного театра;
• вечера-досуги;

В ДОУ -  выделено специальное время в процессе проведения режимных 
моментов, организована индивидуальная работа с детьми. Содержанием обучения в 
этом случае являются следующие виды деятельности:

Дошкольный возраст

Вид деятельности Примеры
Игровая разыгрывание сюжетных действий из жизни людей;

развивающие игры, в том числе и компьютерные;
сюжетно-ролевые игры;
дидактические игры;
игры-путешествия;
предметные игры, игры-имитации

Познавательно
исследовательская

исследования объектов окружающего мира через 
наблюдение; 
экспериментирование; 
ситуативный разговор; 
обсуждение проблемных ситуаций;
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Коммуникативная совместная деятельность, организация 
сотрудничества;
овладение навыками взаимодействия с другими 

детьми и со взрослыми;
развитие навыков общения: доброжелательного 
отношения и интереса к другим детям, умения вести 
диалог, согласовывать свои действия и мнения с 
потребностями других, умение помогать товарищу и 
самому принимать помощь, умение решать 
конфликты адекватными способами.

Восприятие 
художественной 
литературы и фольклора

слушание книг и рассматривание иллюстраций; 
обсуждение произведений; 
просмотр и обсуждение мультфильмов; 
разгадывание загадок.
обсуждение пословиц; 
драматизация фрагментов; 
разучивание песен, стихов и загадок.

Конструирование 
из разных материалов

модели и макеты; 
коллективные проекты;

Изобразительная отражение впечатлений от слушания произведений 
и просмотра мультфильмов во всех видах 
продуктивной деятельности (рисование, лепка, 
аппликация)

Двигательная подвижные игры
Самообслуживание и 

элементарный бытовой 
труд

в помещении и на улице, как в режимной 
деятельности, так и в самостоятельной деятельности

Ранний возраст
• предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками
• экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, 

тесто и пр.),
• общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого,
• самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями 

(ложка, совок, лопатка и пр.),
• восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, 

двигательная активность;

Использование интеграции детских видов деятельности делает 
образовательный процесс интересным и содержательным.

Интеграция образовательных областей обеспечивает достижение 
необходимого и достаточного уровня развития ребенка для успешного освоения им 
содержания дошкольного образования.

Методы и приемы организации обучения 
В ДОУ используются самые различные методы (представлены в 

таблице). 60



Название метода Определение метода Рекомендация по их применению
Методы по источнику знаний

Словесные Словесные методы подразделяются на 
следующие виды: рассказ, объяснение, беседа.

Словесные методы позволяют в 
кратчайший срок передать 
информацию детям.

Наглядные Под наглядными методами образования 
понимаются такие методы, при которых 
ребенок получает информацию, с помощью 
наглядных пособий и технических средств. 
Наглядные методы используются во 
взаимосвязи со словесными и практическими 
методами обучения. Наглядные методы 
образования условно можно подразделить на 
две большие группы: метод иллюстраций и 
метод демонстраций.

Метод иллюстраций предполагает 
показ детям иллюстративных 
пособий: плакатов, картин, зарисовок 
на доске и пр. Метод демонстраций 
связан с показом мульфильмов, 
диафильмов и др. Такое 
подразделение средств наглядности на 
иллюстративные и демонстрационные 
является условным. Оно не исключает 
возможности отнесения отдельных 
средств наглядности как к группе 
иллюстративных, так и 
демонстрационных. В современных 
условиях особое внимание уделяется 
применению такого средства 
наглядности, как компьютер 
индивидуального пользования. 
Компьютеры дают возможность 
воспитателю моделировать 
определенные процессы и ситуации, 
выбирать из ряда возможных решений 
оптимальные по определенным 
критериям, т.е. значительно 
расширяют возможности наглядных 
методов в образовательном процессе 
при реализации ПООП дошкольного
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образования.
Практические Практические методы обучения основаны на 

практической деятельности детей и 
формируют практические умения и навыки.

Выполнение практических заданий 
проводится после знакомства детей с 
тем или иным содержанием и носят 
обобщающий характер. Упражнения 
могут проводиться не только в 
организованной образовательной 
деятельности , но и в самостоятельной 
деятельности.

М(етоды по характеру образовательной деятельности детей
Информационно
рецептивный

Воспитатель сообщает детям готовую 
информацию, а они ее воспринимают, 
осознают и фиксируют в памяти.

Один из наиболее экономных 
способов передачи информации. 
Однако при использовании этого 
метода обучения не формируются 
умения и навыки пользоваться 
полученными знаниями.

Репродуктивный Суть метода состоит в многократном 
повторении способа деятельности по заданию 
воспитателя.

Деятельность воспитателя 
заключается в разработке и 
сообщении образца, а деятельность 
детей -  в выполнении действий по 
образцу.

Проблемное изложение Воспитатель ставит перед детьми проблему -  
сложный теоретический или практический 
вопрос, требующий исследования, разрешения, 
и сам показывает путь ее решения, вскрывая 
возникающие противоречия. Назначение этого 
метода -  показать образцы научного познания, 
научного решения проблем.

Дети следят за логикой решения 
проблемы, получая эталон научного 
мышления и познания, образец 
культуры развертывания 
познавательных действий.

Частично-поисковый Суть его состоит в том, что воспитатель 
расчленяет проблемную задачу на 
подпроблемы, а дети осуществляют отдельные 
шаги поиска ее решения.

Каждый шаг предполагает творческую 
деятельность, но целостное решение 
проблемы пока отсутствует.
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Исследовательский Этот метод призван обеспечить творческое 
применение знаний.

В процессе образовательной 
деятельности дети овладевают 
методами познания, так формируется 
их опыт поисково - исследовательской 
деятельности.

Активные методы Активные методы предоставляют 
дошкольникам возможность обучаться на 
собственном опыте, приобретать 
разнообразный субъективный опыт.

Активные методы обучения 
предполагают использование в 
образовательном процессе 
определенной последовательности 
выполнения заданий: начиная с 
анализа и оценки конкретных 
ситуаций, дидактическим играм. 
Активные методы должны 
применяться по мере их усложнения.
В группу активных методов 
образования входят дидактические 
игры -  специально разработанные 
игры, моделирующие реальность и 
приспособленные для целей обучения.

Процесс обучения детей в детском саду строится, опираясь на наглядность, а специальная организация 
развивающей среды способствует расширению и углублению представлений детей об окружающем мире.
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2.8. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик

В основу организованной образовательная деятельность (ООД) положена 
организация всех видов деятельности в соответствии с возрастными периодами 
(ранним с 1,6 до 3 лет и дошкольным с 3до 8 лет) с учетом индивидуальных 
особенностей воспитанников.
Основной составляющей ООД является:
• в младшем дошкольном возрасте -  создание игровой мотивационной ситуации;
• в старшем дошкольном возрасте -  создание проблемной ситуации.

Планирование организованной образовательной деятельности осуществляется в 
соответствии с принципом комплексно-тематического планирования и принципа 
интеграции образовательных областей.

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, 
проходит в формах работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 
обучения и развития ребенка. Планируется с учетом тематики недели.. 
Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 
включает:
— наблюдения — в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к 
завтраку);
— индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 
развивающие, сюжетные,
музыкальные, подвижные и пр.);
— создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 
сотрудничества, гуманных
проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной 
отзывчивости ко взрослым и сверстникам;
— трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 
растениями и пр.);
— беседы и разговоры с детьми по их интересам;
— рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 
разнообразного содержания;
— индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 
образовательных областей;
— двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 
организованной образовательной
деятельности в первой половине дня;
— работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 
здоровья.
Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:
— подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 
двигательной активности и укрепление
здоровья детей;
— наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 
разнообразных связей и
зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;
— экспериментирование с объектами неживой природы;
— сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 
материалом);
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— элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;
— свободное общение воспитателя с детьми.

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 
ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных 
видах деятельности.

В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 
творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 
культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.

Культурные практики

Совместная игра воспитателя и детей. сюжетно-ролевая, - режиссерская, 
-игра-драматизация, строительно-конструктивные игры.

Направлены на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми 
игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры.

Ситуации общения и накопления положительного социально
эмоционального опыта. Задушевный разговор(обогащаются представления детей об 
опыте разрешения проблем; создание реально-практических ситуаций (дети 
приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, 
принимают участие в важных делах).

Творческие мастерские. Приобщение к народным промыслам; просмотр 
познавательных презентаций; оформление художественной галереи, книжного уголка 
-коллекционирование. Начало работы в мастерской - это обычно задание вокруг слова, 
мелодии, рисунка, предмета, воспоминания.

Музыкально-театральная и литературная гостиная. Организация восприятия 
музыкальных и литературных произведений; творческая театрализованная 
деятельность детей; свободное общение воспитателя и детей на литературном или 
музыкальном развлечении.

Досуги. Физкультурные, музыкальные. литературные.
Сенсорный и интеллектуальный тренинг. Развивающие игры; логические 

упражнения; занимательные задачи.
Игры и упражнения, направленные на становление системы сенсорных эталонов 
(цвета, формы,
пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности 
(умение сравнивать, классифицировать, систематизировать по какому-либо признаку и 
пр.).

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность. Общественно
полезный труд.
Образовательная деятельность в детском саду осуществляется в ходе:
• организованной образовательной деятельности (далее ООД);
• в режимных моментах.

Проектная деятельность. Этапы проектной деятельности:
1) Подражателъско-исполнительский, реализация которого возможна с 

детьми трех с половиной-пяти лет. На этом этапе дети участвуют в проекте, 
выполняют действия по прямому предложению взрослого или путем подражания ему, 
что не противоречит природе маленького ребенка: в этом возрасте возникает 
потребность как установить и сохранить положительное отношение к взрослому, так и 
подражательность.

2) Общеразвивающий он характерен для детей пяти-шести лет, которые уже
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имеют опыт разнообразной совместной деятельности, могут согласовывать действия, 
оказывать друг другу помощь. Ребенок уже реже обращается ко взрослому с 
просьбами, активнее организует совместную деятельность со сверстниками. У детей 
развиваются самоконтроль и самооценка, они способны достаточно объективно 
оценивать как собственные поступки так и поступки сверстников. В этом возрасте 
дети принимают проблему, уточняют цель, способны выбрать необходимые средства 
для достижения результата деятельности. Они не только проявляют готовность 
участвовать в проектах, предложенных взрослым, но и самостоятельно находят 
проблемы, являющиеся отправной точкой творческих, исследовательских, опытно
ориентировочных проектов.

3) Творческий, он характерен для детей шести-семи лет. Взрослому очень
важно на этом этапе развивать и поддерживать творческую активность детей, 
создавать условия для самостоятельного определения детьми цели и содержания 
предстоящей деятельности, выбора способов работы над проектом и возможности 
организовать ее последовательность.

Алгоритм деятельности педагога в процессе проектной деятельности:
■ педагог ставит перед собой цель, исходя из потребностей и интересов

детей;
■ вовлекает дошкольников в решение проблемы
■ намечает план движения к цели (поддерживает интерес детей и 

родителей);
■ обсуждает план с семьями;
■ обращается за рекомендациями к специалистам ДОУ;
■ вместе с детьми и родителями составляет план-схему проведения проекта;
■ собирает информацию, материал;
■ проводит занятия, игры, наблюдения, поездки (мероприятия основной 

части проекта);
■ дает домашние задания родителям и детям;
■ поощряет самостоятельные творческие работы детей и родителей (поиск 

материалов, информации, изготовлении поделок, рисунков, альбомов и т.п.);
■ организует презентацию проекта (праздник, открытое занятие, акция, 

КВН), составляет книгу, альбом совместный с детьми;
■ подводит итоги (выступает на педсовете, обобщает опыт работы).

Исследовательская деятельность. Этапы исследовательской деятельности:
■ ориентировка (выделение предметной области осуществления

исследования);
■ проблематизация (определение способов и средств проведения 

исследования);
■ планирование (формулировка последовательных задач исследования, 

распределение последовательности действий для осуществления исследовательского 
поиска);

■ эмпирия (сбор эмпирического материала, постановка и проведение 
исследования, первичная систематизация полученных данных);

■ анализ (обобщение, сравнение, анализ, интерпретация данных);
Алгоритм действий:
1) Выявление проблемы, которую можно исследовать и которую хотелось 

бы разрешить (в переводе с древнегреческого слово problems означает «задача», 
«преграда», «трудность»). Главное качество любого исследователя — уметь отыскать
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что-то необычное в обычном, увидеть сложности и противоречия там, где другим все 
кажется привычным, ясным и простым. Настоящему исследователю надо уметь 
задавать себе вопросы и находить неожиданное, удивительное в самом простом и 
привычном.

2) Выбор темы исследования. Выбирая тему, следует иметь в виду, что 
можно провести исследование, а можно заняться проектированием. Принципиальное 
отличие исследования от проектирования состоит в том, что исследование — процесс 
бескорыстного поиска неизвестного, новых знаний (человек стремится к знанию, 
часто не зная, что принесет ему сделанное открытие и как можно будет на практике 
использовать полученные сведения), а проект — это всегда решение какой-то 
практической задачи (человек, реализующий проект, решает реальную проблему).

3) Определение цели исследования (нахождение ответа на вопрос о том, 
зачем проводится исследование). Примерные формулировки целей исследования 
обычно начинаются со слов «выявить», «изучить», «определить». Примерные 
формулировки целей проектов обычно начинаются словами «разработать», «создать», 
«выполнить».

4) Определение задач исследования (основных шагов направления 
исследования). Некоторые ученые убеждены, что формулировать цель и задачи 
собственного исследования до того, как оно завершено, не только бесполезно, но даже 
вредно и опасно. Ясная формулировка делает предсказуемым процесс и лишает его 
черт творческого поиска, а исследователя — права импровизировать.

5) Выдвижение гипотезы (предположения, догадки, недоказанной логически 
и не подтвержденной опытом). Гипотеза — это попытка предвидения событий. Важно 
научиться вырабатывать гипотезы по принципу «Чем больше, тем лучше» (гипотезы 
дают возможность увидеть проблему в другом свете, посмотреть на ситуацию с другой 
стороны).

6) Составление предварительного плана исследования. Для того чтобы 
составить план исследования, надо ответить на вопрос «Как мы можем узнать что-то 
новое о том, что исследуем?». Список возможных путей и методов исследования в 
данном случае: подумать самому; прочитать книги о том, что исследуешь; посмотреть 
видеофильмы по этой проблеме; обратиться к компьютеру; спросить у других людей; 
понаблюдать; провести эксперимент.

7) Провести эксперимент (опыт), наблюдение, проверить гипотезы, сделать
выводы.

8) Указать пути дальнейшего изучения проблемы. Для настоящего творца 
завершение одной работы -  это не просто окончание исследования, а начало решения 
следующей.

Условия исследовательской деятельности:
■ использование различных приемов воздействия на эмоционально-волевую 

сферу дошкольника (заботясь о том, чтобы в процессе познания нового материала он 
испытывал чувство радости, удовольствия, удовлетворения)

■ создание проблемных ситуаций, вызывающих у детей удивление, 
недоумение, восхищение;

■ четкая формулировка проблемы, обнажающей противоречия в сознании 
ребенка;

■ выдвижение гипотезы и обучение этому умению детей, принимая любые 
их предложения;

■ развитие способности к прогнозированию и предвосхищению решений;
■ обучение детей обобщенным приемам умственной деятельности — 

умению выделять главное, сравнивать, делать выводы, классифицировать, знакомить с
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различными научными методами исследования;
■ создание атмосферы свободного обсуждения, побуждение детей к 

диалогу, сотрудничеству;
■ побуждение к самостоятельной постановке вопросов, обнаружению 

противоречий;
■ подведение детей к самостоятельным выводам и обобщениям, поощрение 

оригинальных решений, умений делать выбор;
■ знакомство с жизнью и деятельностью выдающихся ученых, с историей 

великих открытий.

Решение проблемных ситуаций, личностно значимых для ребенка:
■ преднамеренное столкновение жизненных представлений детей с 

научными фактами, объяснить которые они не могут- не хватает знаний, жизненного 
опыта;

■ преднамеренное побуждение детей к решению новых задач старыми 
способами;

■ побуждение детей выдвигать гипотезы, делать предварительные выводы и
обобщения (противоречие — ядро проблемной ситуации — в данном случае 
возникает в результате столкновения различных мнений, выдвинутого
предположения и результатов его опытной проверки в процессе диалога

Методические приемы:
■ подведение детей к противоречию и предложение самостоятельно найти 

способ его разрешения;
■ изложение различных точек зрения на один и тот же вопрос;
■ предложение детям рассмотреть явление с различных позиций;
■ побуждение детей к сравнению, обобщению, выводам из ситуации, 

сопоставлению фактов;
■ постановка конкретных вопросов на обобщение, обоснование, 

конкретизацию, логику, рассуждения;
■ постановка проблемных задач (например, с недостаточными или 

избыточными исходными данными, неопределенностью в постановке вопроса, 
противоречивыми данными, заведомо допущенными ошибками, ограниченным 
временем решения и т.д.)

Информационно - коммуникативные технологии
В МКДОУ применяются информационно-коммуникационные технологии с 

использованием мультимедийных презентации, клипов, видеофильмов, которые дают 
возможность педагогу выстроить объяснение с использованием видеофрагментов.

Основные требования при проведении занятий с использованием ИКТ:
■ образовательная деятельность должна быть четко организована и 

включать многократное переключение внимания детей на другой вид деятельности;
■ на образовательной деятельности дети должны не просто получить какую - 

то информацию, а выработать определенный навык работы с ней или получить 
конечный продукт (продукт должен быть получен за одно занятие, без переноса 
части работы, так как у детей происходит ослабление мотивации в процессе 
длительной работы);

■ на образовательной деятельности не рекомендуется использовать 
презентации и видеоматериалы, пропагандирующие применение физической силы к 
персонажам, программный продукт, с одной стороны, должен критически реагировать 
на неправильные действия ребенка, а с другой — реакция не должна быть очень 
острой;
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■ перед образовательной деятельностью должна быть проведена 
специализированная подготовка — социально-ориентированная мотивация действий 
ребенка.

Принципы руководства сюжетно-ролевой игрой:
1) Для того, чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен 

играть вместе с ними.
2) На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, 

чтобы детьми «открывался» и усваивался новый, более сложный способ построения 
игры.

3) На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений 
необходимо ориентировать детей, как на осуществление игрового действия, так и на 
пояснение его смысла партнерам.

Руководя сюжетно-ролевой игрой, педагог должен помнить:
■ об обязательном общении с детьми: диалогическом общении, 

полилогическом общении, предполагающем диалог с несколькими участниками игры 
одновременно (во время многоотраслевого сюжетного построения) и воспитывающем 
полифоничное слуховое восприятие;

■ создание проблемных ситуаций, позволяющих стимулировать творческие 
проявления детей в поиске решения задачи.

Немаловажно способствовать развитию игры, используя прямые (предполагают 
«вмешательство» взрослого в виде прямого показа и руководства деятельностью) и 
косвенные (предполагают ненавязчивое побуждение к деятельности) воздействия на игру 
и играющих.

2.9. Способы и направления поддержки детской инициативы

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей 
по выбору и интересам.

Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с 
собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 
благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 
преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.

Все виды деятельности ребенка в МКДОУ №6 осуществляются в форме 
самостоятельной инициативной деятельности:
• самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;
• развивающие и логические игры;
• музыкальные игры и импровизации;
• речевые игры;
• самостоятельная деятельность в книжном уголке;
• самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;
• самостоятельные опыты и эксперименты и др.

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитатели соблюдают ряд 
общих требований:
— развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 
новых знаний и умений;
— создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 
применению
знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;
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— постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; 
постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 
сообразительности,
творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;
— тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 
начатое дело до конца;
— ориентировать дошкольников на получение хорошего результата;
— своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 
небрежность, торопливость,
равнодушие к результату, склонных не завершать работу;
— дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 
действовал раньше, но его
сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать 
вспомнить, как он действовал в 
аналогичном случае;
— поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 
действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать 
к проявлению инициативы и творчества.

В проживании ребенком игрового дня применяются следующие способы 
поддержки детской инициативы:

«Социально-коммуникативное развитие»
3 - 4 года Приоритетная сфера инициативы -  продуктивная деятельность
• Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого 

ребенка
• Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем 

достижениях
• Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей
• Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу
• Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей
• Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение 

возрастающей умелости
• В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям 

ребенка, позволять ему действовать в своем темпе
• Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. 

Использовать в роли носителей критики только игровые персонажи, для которых 
создавались эти продукты. Ограничить критику исключительно результатами 
продуктивной деятельности

• Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 
застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям

• Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств 
и недостатков

• Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной 
мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, 
использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку, 
проявлять деликатность и тактичность.

4 - 5 лет. Приоритетная сфера инициативы -  познание окружающего мира
• Поощрять желание ребенка строить первые собственные умозаключения, 

внимательно выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его 
интеллектуальному труду
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• Создавать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их 
стремление переодеваться («рядиться»)

• Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и движений под 
популярную музыку

• Создать в группе возможность, используя мебель и ткани, создавать «дома», 
укрытия для игр

• Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только «с глазу 
на глаз», а не на глазах у группы

• Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть, навязывать им 
сюжеты игры. Развивающий потенциал игры определяется тем, что это 
самостоятельная, организуемая самими детьми деятельность

• Соблюдать условия участия взрослого в играх детей: дети сами приглашают 
взрослого в игру или добровольно соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, а 
также роль, которую взрослый будет играть, определяют дети, а не педагог; характер 
исполнения роли также определяется детьми

• Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные 
возможности и предложения

• Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 
воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых

• Привлекать детей к планированию жизни группы на день.
5 - 6  лет. Приоритетная сфера инициативы -  внеситуативно-личностное 

общение
• Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной 

мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; 
использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку

• Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей
• Поощрять желания создавать что-либо по собственному замыслу; обращать 

внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую 
он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу)

• Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 
деятельности детей

• При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры
• Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более 

отдаленную перспективу
• Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п.
• Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам.
6 -  7 лет. Приоритетная сфера инициативы -  научение

• Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с 
одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и способов 
совершенствования продукта

• Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 
исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, 
совершенствование деталей и т.п.

• Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении 
новым видам деятельности

• Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, 
обретая уважение и признание взрослых и сверстников

• Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем 
индивидуальным достижениям, которые есть у каждого
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• Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его 
результатами

• Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 
деятельности детей

• При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры
• Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. 

Учитывать и реализовать их пожелания и предложения
• Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам.

«Речевое развитие»
3 - 4 года Приоритетная сфера инициативы -  продуктивная деятельность
• Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого 

ребенка
• Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем 

достижениях
• Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей
• Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу
• Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей
• Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение 

возрастающей умелости
• В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям 

ребенка, позволять ему действовать в своем темпе
• Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. 

Использовать в роли носителей критики только игровые персонажи, для которых 
создавались эти продукты. Ограничить критику исключительно результатами 
продуктивной деятельности

• Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 
застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям

• Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств 
и недостатков

• Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной 
мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, 
использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку, 
проявлять деликатность и тактичность.

4 - 5 лет Приоритетная сфера инициативы -  познание окружающего мира
• Поощрять желание ребенка строить первые собственные умозаключения, 

внимательно выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его 
интеллектуальному труду

• Создавать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их 
стремление переодеваться («рядиться»)

• Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть, навязывать им 
сюжеты игры. Развивающий потенциал игры определяется тем, что это 
самостоятельная, организуемая самими детьми деятельность

• Соблюдать условия участия взрослого в играх детей: дети сами приглашают 
взрослого в игру или добровольно соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, а 
также роль, которую взрослый будет играть, определяют дети, а не педагог; характер 
исполнения роли также определяется детьми

• Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 
воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых
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• Привлекать детей к планированию жизни группы на день
5 -  6 лет Приоритетная сфера инициативы -  внеситуативно-личностное общение
• Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной 

мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; 
использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку

• Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей
• Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей
• При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры
• Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более 

отдаленную перспективу
• Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п.
• Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам
6 -  7 лет Приоритетная сфера инициативы -  научение
• Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с 

одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и способов 
совершенствования продукта

• Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 
исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, 
совершенствование деталей и т.п.

• Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении 
новым видам деятельности

• Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, 
обретая уважение и признание взрослых и сверстников

• Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем 
индивидуальным достижениям, которые есть у каждого

• Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 
деятельности детей

• При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры
• Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. 

Учитывать и реализовать их пожелания и предложения
• Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам

«Познавательное развитие»
3 - 4 года:
• Использовать в работе с детьми формы и методы, побуждающие детей к 

различной степени активности
• Проводить индивидуальные беседы познавательной направленности.
4 - 5 лет:

• Создавать условия для проявления познавательной активности детей
• Использовать в работе с детьми методы и приемы, активизирующие детей на 

самостоятельную поисковую деятельность (детское экспериментирование)
• Поощрять возникновение у детей индивидуальных познавательных интересов 

и предпочтений, активно использовать их в индивидуальной работе с каждым 
ребёнком.

5 - 7 лет:
• Развивать и поддерживать активность, инициативность и самостоятельность в 

познавательной (поисковой) деятельности
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• Поощрять и поддерживать индивидуальные познавательные интересы и 
предпочтения.

«Художественно-эстетическое развитие»
2 - 3 года:
• По указанию ребенка создавать для него изображения или лепку, другие 

изделия
• Содержать в открытом доступе изобразительные материалы
• Поощрять занятия изобразительной деятельностью, выражать одобрение 

любому результату труда ребенка.
3 - 4 года:
• Всегда предоставлять детям возможности для реализации их замысла
4 - 5 лет:
• Читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку.
5 - 7 лет:

• Устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию работ
• Организовывать концерты для выступления детей и взрослых.
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ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ
2.10. Приоритетное направление деятельности ДОУ -  образовательная 

область «Социально-коммуникативное развитие»

В МКДОУ «Детский сад №6 «Ягодка» общеразвивающего вида с приоритетным 
осуществлением деятельности по социально-личностному развитию детей» созданы 
благоприятные условия для обеспечения всестороннего развития личности ребенка, 
комфортности пребывания его в дошкольном учреждении. Работа дошкольного 
учреждения обеспечивает каждой семье государственные гарантии доступности и 
равных возможностей для детей при поступлении их в школу и в полной мере отвечает 
запросам родителей.

Главным условием развития ребенка в образовательном процессе ДОУ является 
включение каждого воспитанника в деятельность с учетом его возможностей, 
интересов, способностей, и уровнем потенциального развития, которого ребенок 
способен достигнуть под руководством взрослых и в сотрудничестве со сверстниками 
в созданной образовательной среде.

Образовательный процесс включает совокупность образовательных областей, 
которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных 
особенностей по основным направлениям - физическому, социально
коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому. 
Определены основные подходы построения образовательного процесса:

- приоритет ценностной составляющей в воспитании, приобщение к ценностям 
культуры;

- признание личностного начала в ребенке, признание его прав и свобод;
- учет влияния всех факторов социального развития (микрофакторы -  

ближайшее окружение; мезофакторы -  этнокультурные условия; макрофакторы -  
общество, государство и т. д.);

Задача педагогического коллектива детского сада так организовать 
образовательную работу, чтобы ребенок получал полноценное образование на каждом 
из этапов своего детства. В основе организации образовательного процесса определен 
принцип планирования с ведущей игровой деятельностью, а решение программных 
задач осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а 
также в самостоятельной деятельности детей. Акцент делается на интеграцию 
образовательных областей.

Поэтому особое внимание в Программе уделяется возможности реализации 
приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи и государства.

Ближайшее окружение, та общественная среда, в которой живут дети, составляет 
основу для расширения детского кругозора и приобщения детей к социокультурным 
нормам, традициям семьи, общества и государства.

Необходимо показать детям связь родного города и семьи со всей страной, что 
содействует этнокультурной социальной ситуации развития детей через:
- ознакомления с природой родного края;
- знакомство с людьми, прославившими свой край, достижениями в искусстве, спорте, 
труде;
- соблюдение традиций;
- празднование знаменательных дат.

Реализация принципа приобщения детей к социокультурным нормам, традициям
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семьи, общества, государства осуществляется в совместной деятельности взрослых и 
детей в игре, продуктивных видах деятельности, в процессе экскурсий, праздников.

Методическое обеспечение

Направления развития Парциальные программы и технологии

Социально-коммуникативное
развитие

Т.С. Шорыгина Т.А. Беседы об ОБЖ с детьми. М. 
«Сфера» , 2008 г
Козлова С.А. Мой организм. - М.: Линка-Пресс, 
2000.
Козлова С.А. Я -  человек. - М.: ВЛАДОС, 2002. 
Козлова С.А., Князева О.А. Мой мир. -  М.: Линка- 
Пресс, 2000.
Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Я, ты, мы. Социально
эмоциональное развитие детей от 3 до 6 лет. М. 
«Просвещение», 2004 г.
Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к 
истокам русской народной культуры.С-П, «Детство 
-  Пресс»,2002г.
Н.В. Постникова «Родничок» Программа по 
духовно- нравственному воспитанию.
А.В. Бородина «Культура и творчество в детском 
саду. Программа дошкольного образования 
«Основы православной культуры», -М.: МОФ 
«ОПК», 2015г

Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б. 
Стеркиной, Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой.

Цель программы -  воспитание у ребёнка навыков адекватного поведения в 
различных неожиданных ситуациях, самостоятельности и ответственности за своё 
поведение, что является на наш взгляд, важными показателями психического и 
социального здоровья.

В содержание программы включено 6 разделов: «Ребенок и другие люди», 
Ребенок и природа», «Ребенок дома», «Здоровье ребенка», «Эмоциональное здоровье 
ребенка», «Ребенок на улицах города». Усвоив программу, дети научатся правильно 
вести себя в опасных ситуациях на улице, в городском транспорте, при общении с 
незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими предметами; 
животными и ядовитыми растениями; произойдет становление экологической 
культуры, ценностей здорового образа жизни.

При реализации этой программы детский сад организует обучение детей с 
учетом индивидуальных и возрастных особенностей, социокультурных различий, 
своеобразия домашних и бытовых условий.
В силу особой значимости охраны жизни и здоровья детей программа требует 
обязательного соблюдения основных ее принципов.

• Принцип полноты (реализация содержания программы по всем разделам).
• Принцип системности (системное построение работы в течение учебного 

года при гибком распределении содержания программы в течение дня).
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• Принцип сезонности (использование местных условий для ознакомления 
детей с природой).

• Принцип учета условий городской местности (компенсация
неосведомленности детей в правилах поведения в непривычных для него условиях).

• Принцип возрастной адресованности (использование методов работы, 
соответствующих возрастным особенностям детей).

• Принцип интеграции (естественное и органичное интегрирование
программы в целостный педагогический процесс).

• Принцип координации деятельности педагогов (скоординированность
тематических планов воспитателей и специалистов таким образом, чтобы избежать
повторов и последовательно развертывать определенные темы).

• Принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях
детского сада и семье (привлечение родителей к участию в педагогическом процессе 
по реализации программы).

Программа имеет учебно-методический комплект: учебное пособие по основам 
безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста и четыре 
красочно иллюстрированных раздаточных альбома для детей.

Программа «Культура и творчество в детском саду» А.В. Бородиной 
направлена на решение следующих задач:

• формирование личности ребенка путем приобщения к традиционным 
духовным ценностям;

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

• создание воспитательной среды, способствующей духовному развитию 
ребенка, в соответствии с возрастными, индивидуальными, психологическими и 
физиологическими особенностями детей и исключающими умственные и физические 
перегрузки;

• развитие нравственных качеств, таких как послушание, терпение, 
трудолюбие, милосердие, целомудрие, доброжелательность, отзывчивость, понимание 
и сопереживание чувствам других людей и пр.;

• привитие интереса, уважения к другим культурам для всестороннего 
развития ребенка;

• развитие самостоятельности и ответственности за свои поступки;
• воспитание уважительного отношения к труду людей, умение трудиться в 

коллективе и для коллектива.
Программа основана на принципах православного компонента дошкольного 

образования:
• единства Церкви, семьи и дошкольного образовательного учреждения в 

духовно-нравственном воспитании детей;
• построения уклада жизни образовательной организации на основе 

православных ценностей и традиций, способствующего решению вышеуказанных 
задач;

• целостности и непрерывности педагогического процесса воспитания и 
обучения детей до поступления в начальную школу и преемственных связей с ней;

• приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 
общества и государства;

• учета региональных особенностей, культурных традиций.
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Авторская Программа «Родничок» Н.В. Постниковой направлена на решение 
следующих задач: Формирование у детей старшего дошкольного возраста основ 
духовной культуры, гуманного отношения к человеку и его труду, уважения к 
культурным традициям русского народа, развития познавательной активности, 
творческих способностей.

Задачи:
1. Сформировать у детей представление о культуре русского народа.
2. Дать понятие о системе нравственных норм Православия.
3. Развивать нравственные чувства детей: совесть, долг, ответственность, 

сопереживание за другого человека, гражданственность, патриотизм.
4. Формировать нравственные позиции: способность к различению добра и зла, к 

проявлению самоотверженности, любви, готовности к преодолению жизненных 
испытаний.

5. Воспитывать нравственное поведение: готовность к служению людям, Отечеству, 
проявлению рассудительности, послушания, доброй воли.

6. Учить развивать взаимоотношения с окружающим миром, людьми, природой, 
рукотворным миром в соответствии с нормами христианской нравственности.

Реализация данного направления базируется на основных содержательных линиях 
, включающих в себя:
- представление о православных ценностях;
- начальные сведения о православной культуре с опорой на семейный уклад;
-познание окружающего мира и природы с точки зрения православных заповедей, 
Тематику проводимых с детьми занятий условно можно разделить на четыре раздела. 
При этом темы тесно переплетены между собой.
Первый раздел «Как прекрасен этот мир»
На занятиях первого раздела обращается внимание детей на красоту окружающего 
мира, родного края. Детей учат беречь и приумножать природные богатства, знакомят 
с укладом жизни православной семьи, особенностями русского народного костюма, 
рассказывают детям, на традиции православия соблюдаются в современной семье. 
Второй раздел «Праздники в нашей жизни»
Эти занятия рассказывают детям об истории и традиции встречи православных 
праздников, их связь с календарными праздниками, о престольных праздниках храмов. 
Третий раздел «Читаем библию»
Занятия третьего раздела знакомят детей с наиболее яркими и доступными их 
восприятию события Ветхого и Нового Завета.
Четвертый раздел «Учимся жить красиво».

На занятиях четвертого раздела дети знакомятся с системой нравственных норм 
православия, заповедями.

Для поддержания интереса детей к данным темам проводятся занятия разной 
формы: занятие -  импровизация, эксперимент, игра, путешествие, праздник, экскурсия, 
сказка.
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Формы работы с детьми по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»

Содержание Возраст Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная
деятельность

1 . Социализация, 
развитие общения, 
нравственное 
воспитание

2-3 года
вторая
группа
раннего
возраста

Беседы, показ,, чтение 
худ. литературы, 
дидактические игры, 
игровые занятия, сюжетно 
ролевые игры, игровая 
деятельность (игры в парах, 
совместные игры с 
несколькими партнерами, 
пальчиковые игры)

Индивидуальная работа во 
время утреннего приема 
(беседы, показ); 
культурно-гигиенические 
процедуры
(объяснение,напоминание); 
игровая деятельность во 
время прогулки 
(объяснение, напоминание)

Игровая деятельность, 
дидактические игры,

3-5 лет 
вторая 
младшая 
и средняя 
группы

Беседы, обучение, чтение 
худ. литературы, 
дидактические игры, игровые 
занятия, сюжетно ролевые 
игры, игровая деятельность 
(игры в парах, совместные 
игры с несколькими 
партнерами, пальчиковые 
игры)

Индивидуальная работа во 
время утреннего приема 
(беседы, показ); 
Культурно-гигиенические 
процедуры (объяснение, 
напоминание);
Игровая деятельность во 
время прогулки 
(объяснение, напоминание)

Игровая деятельность, 
дидактические игры, 
сюжетно ролевые 
игры,

5-7 лет, 
старшая и 
подг. к школе 
группы

Беседы-занятия, чтение худ. 
литературы, проблемные 
ситуации, поисково -  
творческие задания, экскурсии, 
праздники, просмотр 
видиофильмов,
театрализованные постановки, 
решение задач

Индивидуальная работа во 
время утреннего приема 
Культурно-гигиенические 
процедуры (напоминание); 
Игровая деятельность во 
время прогулки 
(напоминание); 
дежурство; тематические 
досуги.
Минутка вежливости

Игровая деятельность 
(игры в парах, 
совместные игры с 
несколькими 
партнерами, 
хороводные игры, 
игры с правилами), 
дидакт. игры, 
сюжетно-ролевые 
игры, дежурство,
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самообслуживание, 
подвижные, 
театрализованные 
игры, продуктивная 
деятельность

2. Ребенок в семье и 
сообществе
* образ Я
* семья
* детский сад

2-3 года
вторая
группа
раннего
возраста

Игровые упражнения, 
беседы, дидактические 
игры, праздники, 
музыкальные досуги, 
развлечения, чтение 
рассказов

Прогулка 
Самостоятельная 
деятельность 
Тематические досуги

сюжетно-ролевая игра, 
дидактическая игра, 
настольно-печатные 
игры

3-5 лет 
вторая 
младшая 
и средняя 
группы

Игровые упражнения, 
познавательные беседы, 
дидактические игры, 
праздники, музыкальные 
досуги, развлечения, 
чтение рассказов, экскурсия

Прогулка 
Самостоятельная 
деятельность 
Тематические досуги 
Труд (в природе, 
дежурство)

сюжетно-ролевая игра, 
дидактическая игра, 
настольно-печатные 
игры

5-7 лет, 
старшая и 
подг. к школе 
группы

Викторины, КВН, 
познавательные досуги, 
тематические досуги, 
чтение рассказов, экскурсия

Тематические досуги 
Создание коллекций 
Проектная деятельность 
Исследовательская 
деятельность

Сюжетно-ролевая 
игра, дидактическая 
игра, настольно
печатные игры, 
продуктивная 
деятельность, 
дежурство

3. Формирование 
основ собственной 
безопасности 
*безопасное поведение 
в природе 
*безопасность на 
дорогах 
Собственная

2-3 года
вторая
группа
раннего
возраста

Беседы, чтение 
произведений. 
Объяснение, 
напоминание.

Дидактические и 
настольно-печатные игры; 
показ, объяснение, 
бучение, напоминание

Рассматривание 
иллюстраций 
Дидактическая игра
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безопасность
3-7 лет

Беседы, обучение,
Чтение
Объяснение, напоминание 
Упражнения,
Рассказ
Продуктивная
Деятельность
Рассматривание
иллюстраций
Рассказы, чтение
Целевые прогулки

Дидактические и 
настольно-печатные игры; 
Сюжетно-ролевые игры 
Минутка безопасности 
Показ, объяснение, 
бучение, напоминание

Рассматривание
иллюстраций
Дидактическая игра
Продуктивная
деятельность
Для самостоятельной
игровой деятельности
- разметка дороги
вокруг детского сада,
творческие задания,
рассматривание
иллюстраций,
дидактическая игра,
продуктивная
деятельность

4. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
4.1. Культурно
гигиенические навыки

2-3 года
вторая
группа
раннего
возраста

Показ, объяснение, 
беседы, потешки 
Разыгрывание игровых 
ситуаций.

Показ, объяснение, 
обучение, наблюдение. 
Напоминание 
Создание ситуаций, 
побуждающих детей к 
проявлению навыков 
самообслуживания

Дидактическая игра

3-4 года 
вторая 
младшая 
группа

Показ, объяснение, 
беседы, потешки 
Разыгрывание игровых 
ситуаций.

Показ, объяснение, 
обучение, наблюдение. 
Напоминание 
Создание ситуаций, 
побуждающих детей к 
проявлению навыков 
самообслуживания

Дидактическая игра
Просмотр
видеофильмов

4-5 лет 
средняя

Упражнение, беседа, 
объяснение, поручение

Показ, объяснение, 
обучение, напоминание

Рассказ, потешки 
Напоминание
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группа Чтение и рассматривание 
книг познавательного 
характера о труде 
взрослых, досуг

Создание ситуаций 
побуждающих детей к 
оказанию помощи 
сверстнику и взрослому.

Просмотр 
видеофильмов, 
Дидактические игры

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы

Чтение художественной 
литературы 
Поручения, игровые 
ситуации,
Досуг

Объяснение, 
обучение, напоминание 

Дидактические и 
развивающие игры

Дидактические игры,
рассматривание
иллюстраций,
сюжетно-ролевые
игры

4.2. Самообслуживание 2-3 года
вторая
группа
раннего
возраста

Показ, объяснение, 
беседы, потешки 
Разыгрывание игровых 
ситуаций.

Показ, объяснение, 
обучение, наблюдение. 
Напоминание 
Создание ситуаций, 
побуждающих детей к 
проявлению навыков 
самообслуживания

Дидактическая игра

3-4 года 
вторая 
младшая 
группа

Напоминание, 
беседы, потешки 
Разыгрывание игровых 
ситуаций

Показ, объяснение, 
обучение, наблюдение. 
Напоминание 
Создание ситуаций, 
побуждающих детей к 
проявлению навыков 
самообслуживания

Дидактическая игра
Просмотр
видеофильмов

4-5 лет
средняя
группа

Упражнение, беседа, 
объяснение, поручение 
Чтение и рассматривание 
книг познавательного 
характера о труде 
взрослых, досуг

Показ, объяснение, 
обучение, напоминание 
Создание ситуаций 
побуждающих детей к 
оказанию помощи 
сверстнику и взрослому.

Рассказ, потешки, 
Напоминание 
Просмотр 
видеофильмов, 
Дидактические игры

5-7 лет 
старшая и 
подг. к

Чтение художественной 
литературы 
Поручения, игровые

Объяснение, 
обучение, напоминание 

Дидактические и

Дидактические игры,
рассматривание
иллюстраций,
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школе
группы

ситуации,
Досуг

развивающие игры сюжетно-ролевые
игры

4.3. Общественно
полезный труд

2-3 года
вторая
группа
раннего
возраста

Обучение, наблюдение 
поручения, 

рассматривание 
иллюстраций.

Наблюдение.
Создание ситуаций, 
побуждающих детей к 
проявлению навыков 
самостоятельных трудовых 
действий.

Совместный труд 
взрослого и детей

3-4 года 
вторая 
младшая 
группа

Обучение, наблюдение 
поручения, 

рассматривание 
иллюстраций.
Чтение художественной 
литературы,
просмотр видеофильмов

Обучение, показ, 
объяснение,
Наблюдение.
Создание ситуаций, 
побуждающих детей к 
проявлению навыков 
самостоятельных трудовых 
действий

Продуктивная 
деятельность, 
поручения, 
совместный труд 
детей

4-5 лет
средняя
группа

Обучение, поручения,
совместный труд,
дидактические игры,
продуктивная
деятельность
Чтение художественной
литературы,
просмотр видеофильмов

Обучение, показ, 
объяснение 
напоминание 
Дидактические 
и развивающие игры. 
Создание ситуаций, 
побуждающих детей к 
закреплению желания 
бережного отношения к 
своему труду и труду 
других 
людей

Творческие задания,
дежурство,
задания,
поручения
совместный труд
детей

5-7 лет 
старшая и 
подг. к школе 
группы

Обучение, 
коллективный труд, 
поручения дидактические игры, 
продуктивная

Обучение, показ, 
объяснение 
Трудовые поручения, 
участие в совместной со

Творческие задания, 
дежурство, 
задания, поручения
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деятельность,
экскурсии

взрослым в уборке
игровых
уголков,
участие в ремонте 
атрибутов
для игр детей и книг. 
Уборка постели после сна, 
Сервировка стола, 
Самостоятельно 
раскладывать 
подготовленные 
воспитателем материалы 
для
занятий, убирать их

4.4. Труд в природе 3-4 года 
вторая 
младшая 
группа

Обучение, совместный 
труд детей и взрослых, 
беседы, чтение 
художественной 
литературы

Показ, объяснение,
обучение
наблюдение
Дидакт. и развивающие 
игры.
Создание ситуаций, 
побуждающих детей к 
проявлению заботливого 
отношения к природе. 
Наблюдение, как взрослый 
ухаживает за растениями и 
животными.
Наблюдение за 
изменениями, 
произошедшими со 
знакомыми растениями и 
животными

Продуктивная 
деятельность, 
тематические досуги

4-5 лет Обучение, Показ, объяснение, Продуктивная
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средняя
группа

совместный труд детей и
взрослых,
беседы, чтение
художественной
литературы,
дидактическая игра
Просмотр видеофильмов

обучение напоминания 
Дидактические и 
развивающие игры. 
Трудовые поручения, 
участие в совместной 
работе со взрослым в 
уходе
за растениями и 
животными, уголка 
природы
Выращивание зелени для 
корма птиц в зимнее 
время.
Подкормка птиц .
Работа на огороде и 
цветнике

деятельность, 
ведение календаря 
природы совместно с 
воспитателем, 
тематические досуги

5-7 лет Обучение, Показ, объяснение, Продуктивная
старшая и совместный труд детей и обучение деятельность, ведение
подг. к взрослых, беседы, чтение напоминания календаря природы,
школе
группы

художественной 
литературы, 
дидактическая игра 
Просмотр видеофильмов 
целевые прогулки

Дежурство в уголке 
природы. Дидактические и 
развивающие игры. 
Трудовые поручения, 
участие в совместной 
работе
со взрослым в уходе за 
растениями и животными, 
уголка природы

тематические досуги

4.5. Уважение к труду 2-3 года Наблюдение , целевые Дидактические игры, Сюжетно-ролевые
вторая прогулки , рассказывание, Сюжетно-ролевые игры, игры,

взрослых группа чтение. Рассматривание чтение, обыгрывание,
раннего иллюстраций закрепление дидактические игры.
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возраста Практическая
деятельность

3-5 лет 
вторая 
младшая и 
средняя 
группы

Наблюдение , целевые 
прогулки , рассказывание, 
чтение. Рассматривание 
иллюстраций

Дидактические игры, 
Сюжетно-ролевые игры, 
чтение, закрепление

Сюжетно-ролевые
игры,
обыгрывание, 
дидактические игры. 
Практическая 
деятельность

5-7 лет 
старшая 
и подг. 
к школе 
группы

Экскурсии,
наблюдения, рассказы, 
обучение, чтение, 
рассматривание 
иллюстраций, 
просмотр видео

Дидактические игры, 
обучение, 
чтение, 
практическая 
деятельность, 
встречи с людьми 
интересных профессий, 
создание альбомов,

Дидактические игры,
сюжетно-ролевые
игры
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Формы взаимодействия с семьями воспитанников

Образовательная
область

Формы взаимодействия с семьями воспитанников

«Социально
коммуникативное

развитие»

1. Привлечение родителей к участию в детском празднике 
(разработка идей, подготовка
атрибутов, ролевое участие).
2. Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, 
подбор специальной
литературы с целью обеспечения обратной связи с семьёй.
3. Проведение тренингов с родителями: способы решения 
нестандартных ситуаций с
целью повышения компетенции в вопросах воспитания.
4. Распространение инновационных подходов к воспитанию 
детей через рекомендованную
психолого-педагогическую литературу, периодические 
издания.
5. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по 
благоустройству и созданию
условий в группе и на участке.
6. Организация совместных с родителями прогулок и 
экскурсий по городу и его
окрестностям, создание тематических альбомов.
7. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью 
оказания помощи детям.
8. Разработка индивидуальных программ взаимодействия с 
родителями по созданию
предметной среды для развития ребёнка.
9. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, 
что их любят и о них
заботятся в семье.
10. Выработка единой системы гуманистических требований в 
ДОУ и семье.
11. Повышение правовой культуры родителей.
12. Консультативные часы для родителей по вопросам 
предупреждения использования
методов, унижающих достоинство ребёнка.
13. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», 
«Моя родословная», «Мои
любимые дела», «Моё настроение».
14. Аудио- и видеозаписи высказываний детей по отдельным 
проблемам с дальнейшим
прослушиванием и обсуждением проблемы с родителями (За 
что любишь свой дом? Кто
в твоём доме самый главный? Кто самый добрый? За что ты 
себя любишь? и др.)
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Методы и приемы, используемые в работе с детьми для реализации задач 
образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»

I группа методов. Формирование нравственных представление, суждений, оценок:
• Решение логических задач, загадок.
• Приучение к размышлению, логические беседы.
• Беседы на этические темы.
• Чтение художественной литературы.
• Рассматривание иллюстраций.
• Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций.
• Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов.
• Задачи на решение коммуникативных ситуаций.
• Придумывание сказок.

II группа методов. Создание у детей практического опыта
• Приучение к положительным формам общественного поведения.
• Показ действий.
• Пример взрослого и детей.
• Целенаправленное наблюдение.
• Организация интересной деятельности (проекты, акции, фестивали, марафоны, 

эстафеты).
• Разыгрывание коммуникативных ситуаций.
• Создание контрольных педагогических ситуаций.

2.11. Региональный компонент

Региональный компонент -  это часть содержания предметов базисного плана, 
включающих материалы о регионе. Этнос -  исторически сложившаяся на 
определённой территории устойчивая совокупность людей, обладающая общими 
чертами и стабильными особенностями культуры и психологического склада, а также 
сознанием своего единства и отличия от других подобных образований 
(самосознанием). В последние годы идея духовно-нравственного воспитания 
приобретает все большее значение, становится задачей государственной важности. При 
этом акцент делается на воспитание любви к родному дому и природе, малой Родине.

Основные направления деятельности ДОУ по реализации регионального 
компонента: изучение национальных традиций и обычаев, воспитание любви к 
природе родного края и его обитателям, уважения к прошлому своего народа, любви к 
родному слову, преодоление социальной незрелости, формирование толерантного 
отношения к другим. Программа дополнительных образовательных услуг (кружковая 
работа) позволяет в полном объёме решить данную задачу. Однако этнокультурное 
образование не ограничивается кружковой работой. Ознакомление детей с народной 
культурой происходит во всех видах деятельности, затрагивает все образовательные 
области. Принцип интеграции образовательных областей позволяет организовать эту 
работу интересно, разнообразно, так, чтобы всё, что мы хотим донести до детей, было 
воспринято ими глубоко и надолго.
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Особое внимание в Программе уделяется возможности реализации принципа 
приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства. Ближайшее окружение, та общественная среда, в которой живут дети, 
является основой для расширения детского кругозора в данном направлении.

Педагог сам знакомится с природой, культурой родного края. Осуществляет 
отбор содержания для работы с детьми, особо выделяя то, что характерно для данной 
местности данного края, что есть только там, где живут дети. Составляет словарь- 
минимум тех слов, усвоение которых поможет детям понять новое содержание. 
Продумывает, как и через что можно показать детям связь родного города и семьи со 
всей страной, подчеркнуть, что будет содействовать этнокультурной социальной 
ситуации развития детей:

- особенности природы;
- люди, которые прославили свой край трудом, достижениями в искусстве, 

спорте;
- люди, которые приобрели известность не только в крае, но и в стране и за её 

пределами.
Демонстрируется то, что наличествует в их родном крае, но характерно для всей 

страны:
- охрана природы; труд людей; соблюдение традиций, связанных с 

празднованием знаменательных дат; православные праздники;
- проживание людей разных национальностей.
Работа в данном направлении строится по принципу тематического 

планирования. Темы различны по объёму познавательного материала, по сложности, а, 
следовательно, по длительности изучения. Реализация принципа приобщения детей к 
социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства осуществляется в 
совместной деятельности взрослых и детей в игре, продуктивных видах детской 
деятельности, в процессе экскурсий, праздников.

При проведении этой работы применяется комплексный подход, взаимосвязь и 
своеобразное взаимопроникновение материала разных тем и всё то, что связано друг с 
другом. Основной задачей является стимуляция познавательной активности детей, 
развитие их любознательности, развитие образного и логического мышления ребёнка. 
Периодически в течение года проводятся итоговые занятия, на которых воспитатель 
уточняет, как дети усвоили то или иное содержание и как используют его в процессе 
художественных видов деятельности и в их отношении к явлениям общественной 
жизни.

Показателем того, что работа оказывает положительное влияние на детей, будет 
является то, что:

- интерес детей к явлениям общественной жизни, который они стремятся 
выразить в свободное время, обращаясь по собственному желанию к разнообразным 
видам изобразительной деятельности (рисунках, лепке, аппликации);

- проявление детьми инициативы, действенного отношения к окружающей 
жизни;

- желание слушать, читать книги с общественной тематикой.
Основной целью данной работы является развитие духовно-нравственной 

культуры ребенка, воспитание гражданских чувств, чувства любви к Родине, родному 
краю.

Задачи:
*дать знания детям о родном городе, области: история, символика, 

достопримечательности, промышленные объекты, их вред и польза, экологическая 
ситуация.
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*познакомить с именами тех, кто основал и прославил город;
*расширить знания детей о флоре и фауне Калужского края;
*воспитывать любовь к родному краю, умение видеть прекрасное, гордиться им; 
*познакомить с культурой и традициями Калужского края;
Сформировать экологическую культуру у детей и их родителей, желание 

принимать участие в проведении мероприятий по охране окружающей среды. 
Материально-технические ресурсы, необходимые для работы:
*подбор исторической литературы,
*подбор произведений русского народного творчества,
*подбор наглядного материала (иллюстрации, фотографии, зарисовки), 
^подготовка изобразительного материала для продуктивной деятельности, 
^дидактические игры,
*выставки книг, рисунков, поделок.
Принципы работы:
Системность и непрерывность. Личностно-ориентированный гуманистический 

характер взаимодействия детей и взрослых. Свобода индивидуального личностного 
развития. Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на 
позитивный внутренний потенциал развития ребенка. Принцип регионализации (учет 
специфики региона).

Примерное планирование работы 
для детей старшего возраста

Сроки Тема Цели Форма
проведения

сентябрь 1. «Знаешь ли ты 
свой город?»

Определение уровня знаний 
детей и родителей по 
нравственно-патриотическому 
воспитанию

Беседа,
анкетирование

2. «Угадай, где я 
нахожусь?»

Закрепить знания детей о 
достопримечательностях родного 
города

Дидактическая игра

3. «Г де я отдыхал 
летом?»

Учить детей передавать чувства 
и ощущения в рисунке

Рисование

октябрь «История 
возникновения 
родного города»

Познакомить детей с историей 
Возникновения города, его 
постройками. Воспитывать 
интерес к истории города.

Занятие в мини
музее

«Центральная улица 
города»

Сравнить улицу первоначальную 
(увиденную на фото) и 
современную

Дидактическая игра

«Улицы родного 
города»

Учить передавать красоту 
родного города

Изобразительная
деятельность

Вечер народных 
песен

Знакомство с песенным 
наследием района

«Музыкальная
гостиная»
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Ноябрь «Достопримечатель 
ности родного 
города»

Закрепить знания 
детей о достопримечательностях 
города. Познакомить с понятием 
архитектура и архитектурными 
памятниками города Кирова

Занятие в мини
музее

«Найди отличия» Сравнивать особенности 
старого и современного города

Дидактическая игра

«Русская изба 
Калужской области»

Знакомить детей с историей 
строительства домов

Создание мини
музея в группах

«Придумай названия 
будущим улицам 
города»

Придумать названия улицам и 
объяснить, почему так назвали Творческое задание

Декабрь «Кому что нужно 
для работы», 
«Угадай 
профессию»

Учить детей отличать профессии 
города от профессий села.

Дидактические
игры

«Все профессии 
важны»

Расширять представления о 
профессиях, воспитывать 
уважение к людям труда

Встреча со 
знаменитыми 
людьми района

«Делу -  время, 
потехе -  час»

Закреплять знание 
русского фольклора

Конкурс пословиц 
и поговорок 
в мини-музее

«Предприятия 
родного города»

Расширять знания о 
Предприятиях города, 
изготавливаемой продукции

Занятие с 
использованием 
мультимедийного 
проектора

Январь
«Флора и фауна 
Калужского края» 
«Кто живет в лесу?»

Углублять и конкретизировать 
представления о животном и 
растительном мире Калужского 
края

Экскурсия в мини
музей и районный 
музей г. Кирова 
Вечер загадок

«Поможем птицам 
зимой»

Воспитание эмоционально
положительного 
отношения к природе края Акция

«Птицы Калужского 
края»

Формирование знаний о птицах 
Калужского края, поиск 
необходимой информации 
совместно с родителями

Изготовление
альбома

«Знай и люби 
родную природу»

Вызвать желание больше узнать 
об особенностях природы края, 
учить сопереживать вместе с 
природой ее радость и печаль

Занятие, поход в 
зимний лес 
(совместно с 
родителями)

Февраль «Откуда хлеб 
пришел?»

Познакомить с историей 
выращивания хлеба

Оформление
альбома

«Узнай на вкус»
Учить различать некоторые сорта 
хлебобулочных изделий Игра

«Булочная»

Воспитывать у детей уважение к 
людям труда, бережное 
отношение к хлебу

Сюжетно -  ролевая 
игра
Экскурсия в 
хлебный магазин
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Вечер знакомства с 
фольклором 
Калужского края

Знакомство с песенным 
наследием района

«Музыкальный
калейдоскоп»

Март «Полезные
привычки»

Пропаганда здорового образа 
жизни Беседа

«Веселые старты»

Способствовать повышению 
эмоционального тонуса, 
укреплению здоровья

Спортивные
соревнования

ФОК «Лидер»
Дать детям знания о спортивных 
комплексах г.Кирова

Видео-экскурсия на 
стадионы

«Киров-
спортивный»

Закрепить знания о спортивных 
сооружениях и различных видах 
спорта. Вызвать чувство 
гордости за спортсменов 
родного города.

Занятие с 
использованием 
мультимедийного 
проектора

«Крестьянская изба»

Знакомство с домашней утварью, 
предметами быта прошлого 
времени. Экскурсия в музеи

«Что лишнее?»

Закрепить знания детей об 
особенностях быта в прошлом 
жителей города и села. Дидактическая игра

Символика города

Формирование познавательного 
интереса к символике города и 
области

Рисование с 
использованием 
мультимедийного 
проектора

Апрель

Сделаем наш город 
чище

Воспитывать любовь к родному 
городу, приучать следить за 
чистотой, развивать творчество.

Выставка поделок 
из бросового мате
риала совместно с 
родителями

«Моя Родина -  мой 
край»

Обобщить знания о флоре и 
фауне края; Углубить 
представления о женском 
костюме, закрепить знание 
русских пословиц и поговорок Защита проекта

Май

«Этих дней не 
смолкнет слава!»

Сформировать представления о 
празднике День Победы, 
познакомить с ветеранами ВОВ, 
формировать представления о 
празднике День Победы

Встреча с 
ветеранами

«Боевая слава 
нашего народа»

Сформировать представление о 
героизме, подвиге

Экскурсия на 
мемориал

«Спортивные
состязания» Соревнования «Папа, мама, я -  спортивная семья!»
«Что ты знаешь о 
своей малой 
Родине?»

Выявление усвоенных знаний 
детьми Диагностика
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Методическое обеспечение

1. Археология Калужской области.-Калуга: Издательский педагогический центр 
«Гриф», 1999.-376с.

2. Бауэр А.А. Из истории АО «Кировский стройфарфор» (1853-2003) 
//Песоченский историко-краеведческий сборник. Выпуск 5. Киров, 2004.

3. Бауэр А.А. Киров. Город-труженник, город-воин.
4. Бочкарева Н.Ф.Физическая география Калужской области. Издательство 

Н.Бочкаревой. 2002.-168с.
5. Бочкарева Н.Ф. Система экологического образования и воспитания учащихся. 

Калуга,1996.
6. География Калужской области. Приокское книжное издательство. Тула,1989.
7. Евгений Никитин. Художественный фаянс и живопись /Сост. А.А.Бауэр, - 

Киров,1999.
8. Кропачев Г.В. с памятью о предках //Знамя труда, 199428 марта.
9. Малинин Д.И. Калуга. Опыт исторического путеводителя по Калуге и 

главнейшим центрам губернии. Калуга,1992.
10. Морозова Г.М. Прогулки по старой Калуге. Калуга, 1993.
11. Мосягин М.Н. Кировские старообрядцы//Кировский вестник,2003,5 февраля.
12. Николаева Л. Храм святого благоверного князя Александра Невского в г. Кирове 

//Песочня,2003,20мая.
13. Туристские тропы Калужской области. Сост..В.Я.Зеленов, Тула, 1990.
14. Фридгельм Е. Калуга и калужане. Калуга, «Золотая аллея»,1998.
15. Физическая география и природа Калужской области. Калуга издательство 

Н.Бочкаревой, 2003.

2.12. Дополнительные образовательные услуги. Выбор парциальных
образовательных программ

Дошкольное учреждение оказывает услуги дополнительного образования по 
программам следующих направлений:

> социально - педагогическое направление;
> физкультурно - спортивное направление.

Дополнительные образовательные программы:
• Дополнительная общеразвивающая программа по социально

педагогическому направлению "Детско-родительский театр в ДОУ";
• Дополнительная общеразвивающая программа по физкультурно-спортивной 

направленности "Физкульт-Ура".
Одним из подходов к построению модели ДОУ, дающего возможность 

воспитать человека с активной жизненной позицией, культурного, компетентного, 
творческого, является развитие кружковой работы детского сада.

Работа по дополнительному образованию детей позволяет максимально 
приблизить к ребенку и его родителям возможность получить не только базовое 
дошкольное образование, но и развить его индивидуальные способности, проявить 
творческий потенциал, укрепить здоровье.

Кружковую работу ведут воспитатели и специалисты в старших группах.
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2.13. Комплексно - тематическое планирование (особенности традиционных 
событий, праздников, мероприятий)

В основе работы с детьми лежит комплексно-тематическое планирование 
Цель: построение воспитательно-образовательного процесса, направленного на 

обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с 
учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально 
приближаясь к разумному «минимуму» с учетом контингента воспитанников, их 
индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей.

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 
построения программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), 
которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и 
посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный 
интерес детей к:

• явлениям нравственной жизни ребенка
• окружающей природе
• миру искусства и литературы
• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям
• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 

(родной город, День народного единства, День защитника Отечества и др.)
• сезонным явлениям
• народной культуре и традициям.

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 
региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного 
учреждения.

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока 
дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать 
информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные 
возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, 
понятийного мышления.

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 
единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на 
протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с 
их индивидуальными возможностями.

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной 
теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, 
находящихся в группе и уголках развития.

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, 
которое рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению 
частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, 
временной период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими 
значимыми событиями

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть 
позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких 
образовательных областей.
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Комплексно - тематическое планирование 
Вторая группа раннего возраста 

(от 2 до 3 лет)

Тема Развернутое содержание работы Варианты итоговых 
мероприятий

Детский сад 
(4-я неделя 
августа - 1-я 
неделя 
сентября)

Адаптировать детей к условиям детского сада. 
Познакомить с детским садом как ближайшим 
социальным окружением (помещением и 
оборудованием группы: личный шкафчик, 
кроватка, игрушки и пр.). Познакомить с детьми, 
воспитателем. Способствовать формированию 
положительных эмоций по отношению к детскому 
саду, воспитателю, детям.

Осень 
(2-я -  4-я 
недели 
сентября)

Формировать элементарные представления об 
осени (сезонные изменения в природе, одежде 
людей, на участке детского сада). Дать первичные 
представления о сборе урожая, о некоторых 
овощах, фруктах, ягодах, грибах. Собирать с 
детьми на прогулках разноцветные листья, 
рассматривать их, сравнивать по форме и 
величине. Расширять знания о домашних 
животных и птицах. Знакомить с особенностями 
поведения лесных зверей и птиц осенью.

Праздник «Осень». 
Выставка детского 
творчества.
Сбор осенних листьев 
и создание 
коллективной работы - 
плаката с самыми 
красивыми из 
собранных листьев.

Я в мире 
человек 
(1-я - 2-я 
недели 
октября)

Формировать представления о себе как о человеке; 
об основных частях тела человека, их назначении. 
Закреплять знание своего имени, имен членов 
семьи. Формировать навык называть воспитателя 
по имени и отчеству. Формировать первичное 
понимание того, что такое хорошо и что такое 
плохо; начальные представления о здоровом 
образе жизни.

Совместное с 
родителями чаепитие. 
Создание
коллективного плаката 
с фотографиями детей. 
Игра «Кто у нас 
хороший?».

Мой дом 
(3-я неделя 
октября - 2-я 
неделя 
ноября)

Знакомить детей с родным городом (поселком): 
его названием, объектами (улица, дом, магазин, 
поликлиника); с транспортом, «городскими» 
профессиями (врач, продавец, милиционер).

Тематическое 
развлечение «Мои 
любимые игрушки». 
Выставка детского 
творчества.

Новогодний 
праздник 
(3-я неделя 
ноября - 4-я 
неделя 
декабря)

Организовывать все виды детской деятельности 
(игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно-исследовательской, продуктивной, 
музыкально-художественной, чтения) вокруг темы 
Нового года и новогоднего праздника.

Новогодний утренник

Зима
(1-я-4-я
недели
января)

Формировать элементарные представления о зиме 
(сезонные изменения в природе, одежде людей, на 
участке детского сада). Расширять знания о 
домашних животных и птицах. Знакомить с 
некоторыми особенностями поведения лесных 
зверей и птиц зимой.

Праздник «Зима». 
Выставка детского 
творчества.
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Мамин день 
(1-я неделя 
февраля - 1-я 
неделя 
марта)

Организовывать все виды детской деятельности 
(игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно-исследоватеьской, продуктивной, 
музкально-художественной, чтения) вокруг темы 
семьи, любви к маме, бабушке.

Мамин праздник.

Народная 
игрушка 
(2-я -  4-я 
недели 
марта)

Знакомить с народным творчеством на примере 
народных игрушек. Знакомить с устным народным 
творчеством (песенки, потешки и др.). 
Использовать фольклор при организации всех 
видов детской деятельности.

Игры-забавы. 
Праздник народной 
игрушки.

Весна
(1-я-4-я
недели
апреля)

Формировать элементарные представления о 
весне (сезонные изменения в природе, одежде 
людей, на участке детского сада). Расширять 
знания о домашних животных и птицах. 
Знакомить с некоторыми особенностями 
поведения лесных зверей и птиц весной.

Праздник «Весна». 
Выставка детского 
творчества.

Лето 
(1-я-4-я 
недели мая)

Формировать элементарные представления о лете 
(сезонные изменения в природе, одежде людей, на 
участке детского сада). Расширять знания о 
домашних животных и птицах, об овощах, 
фруктах, ягодах. Знакомить с некоторыми 
особенностями поведения лесных зверей и птиц 
летом.
Познакомить с некоторыми животными жарких 
стран.

Праздник «Лето».

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня — 3-я 
неделя августа).

Младшая группа 
(от 3 до 4 лет)

Интегрирующая 
тема периода

Педагогические задачи Варианты
итоговых

мероприятий
До свидания, лето, 
здравствуй, 
детский сад!
(4-я неделя августа 
- 1-я неделя 
сентября)

Вызывать у детей радость от возвращения в 
детский сад. Продолжать знакомство с детским 
садом как ближайшим социальным окружением 
ребенка: профессии сотрудников детского сада 
(воспитатель, помощник воспитателя, 
музыкальный руководитель, врач, дворник), 
предметное окружение, правила поведения в 
детском саду, взаимоотношения со 
сверстниками. Продолжать знакомство с 
окружающей средой группы, помещениями 
детского сада. Предлагать рассматривать 
игрушки, называть их форму, цвет, строение. 
Знакомить детей друг с другом в ходе игр (если 
дети уже знакомы, следует помочь им вспомнить 
друг друга). Формировать дружеские, 
доброжелательные отношения между детьми 
(коллективная художественная работа, песенка о 
дружбе, совместные игры).

Развлечение для 
детей,
организованное 
сотрудниками 
детского сада с 
участием 
родителей.
Дети в подготовке 
не
участвуют, но 
принимают 
активное участие 
в развлечении (в 
подвижных играх, 
викторинах).

96



Осень
(2-я - 4-я недели 
сентября)

Расширять представления детей об осени 
(сезонные изменения в природе, одежде людей, 
на участке детского сада), о времени сбора 
урожая, о некоторых овощах, фруктах, ягодах, 
грибах. Знакомить с сельскохозяйственными 
профессиями (тракторист, доярка и др.). 
Знакомить с правилами безопасного поведения 
на природе. Воспитывать бережное отношение к 
природе. На прогулке предлагать детям собирать 
и рассматривать осеннюю листву. Разучивать 
стихотворения об осени. Развивать умение 
замечать красоту осенней природы, вести 
наблюдения за погодой. Расширять знания о 
домашних животных и птицах. Знакомить с 
некоторыми особенностями поведения лесных 
зверей и птиц осенью.
Побуждать рисовать, лепить, выполнять 
аппликацию на осенние темы.

Праздник
«Осень».
Выставка детского 
творчества.

Я и моя семья 
(1-я -  2-я недели 
октября)

Формировать начальные представления о 
здоровье и здоровом образе жизни.
Формировать образ Я.
Формировать элементарные навыки ухода за 
своим лицом и телом. Развивать представления о 
своем внешнем облике. Развивать гендерные 
представления.
Побуждать называть свои имя, фамилию, имена 
членов семьи, говорить о себе в первом лице. 
Обогащать представления о своей семье.

Открытый день 
здоровья. 
Спортивное 
развлечение.

Мой дом, мой грод 
(3-я неделя 
октября - 2-я 
неделя ноября)

Знакомить с домом, с предметами домашнего 
обихода, мебелью, бытовыми приборами. 
Знакомить с родным городом (поселком), его 
названием, основными 
достопримечательностями. Знакомить с видами 
транспорта, в том числе с городским, с 
правилами поведения в городе, с элементарными 
правилами дорожного движения, светофором, 
надземным и подземным переходами 
(взаимодействие с родителями). Знакомить с 
«городскими» профессиями (милиционер, 
продавец, парикмахер, шофер, водитель 
автобуса).

Сюжетно-ролевая 
игра по правилам 
дорожного 
движения.

Новогодний
праздник
(3-я неделя ноября 
- 4-я неделя 
декабря)

Организовывать все виды детской деятельности 
(игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно-исследовательской, 
продуктивной, музыкально-художественной, 
чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего 
праздника как в непосредственно 
образовательной, так и в самостоятельной 
деятельности детей.

Новогодний
утренник.
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Зима
(1-я -  4-я недели 
января)

Расширять представления о зиме. Знакомить с 
зимними видами спорта. Формировать 
представления о безопасном поведении зимой. 
Формировать исследовательский и 
познавательный интерес в ходе 
экспериментирования с водой и льдом. 
Воспитывать бережное отношение к природе, 
умение замечать красоту зимней природы. 
Расширять представления о сезонных 
изменениях в природе (изменения 
в погоде, растения зимой, поведение зверей и 
птиц).
Формировать первичные представления о 
местах, где всегда зима.
Побуждать детей отражать полученные 
впечатления в разных непосредственно 
образовательных и самостоятельных видах 
деятельности детей в соответствии с их 
индивидуальными и возрастными 
особенностями.

Праздник «Зима». 
Выставка детского 
творчества.

День Осуществлять патриотическое воспитание. Праздник,
защитника Знакомить с «военными» профессиями. посвященный
Отечества Воспитывать любовь к Родине. Формировать Дню защитника
(1-я -  3-я недели первичные гендерные представления Отечества.
февраля) (воспитывать в мальчиках стремление быть 

сильными, смелыми, стать защитниками 
Родины).

8 Марта Организовывать все виды детской деятельности Праздник 8 Марта.
(4-я неделя (игровой, коммуникативной, трудовой, Выставка детского
февраля - 1-я познавательно-исследовательской, творчества,
неделя марта) продуктивной, музыкально-художественной, развлечения,

чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, коллективное
бабушке. Воспитывать уважение к творчество, игры
воспитателям. детей.

Знакомство с Расширять представления о народной игрушке Фольклорный
народной (дымковская игрушка, матрешка и др.). праздник.
культурой и Знакомить с народными промыслами. Выставка детского
традициями Продолжать знакомить с устным народным творчества.
(2-я -  4-я недели творчеством.
марта) Использовать фольклор при организации всех 

видов детской деятельности.
Весна Расширять представления о весне. Воспитывать Праздник
(1-я -  4-я недели бережное отношение к природе, умение «Весна».
апреля) замечать красоту весенней природы. Выставка детского

Расширять представления о сезонных 
изменениях (изменения в погоде, растения 
весной, поведение зверей и птиц).
Расширять представления о простейших связях в 
природе (потеплело - появилась травка и т. д.). 
Побуждать детей отражать впечатления о вес
не в разных видах художественной 
деятельности.

творчества.
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Лето
(1-я -  4-я недели 
мая)

Расширять представления детей о лете, о 
сезонных изменениях (сезонные изменения в 
природе, одежде людей, на участке детского 
сада).
Формировать элементарные представления о 
садовых и огородных растениях. Формировать 
исследовательский и познавательный интерес в 
ходе экспериментирования с водой и песком. 
Воспитывать бережное отношение к природе, 
умение замечать красоту летней 
природы.

Праздник «Лето».

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня — 3-я 
неделя августа)

Средняя группа(от 4 до 5 лет)

Тема Развернутое содержание работы Варианты
итоговых

мероприятий
День знаний 
(4-я неделя 
августа - 1-я 
неделя сентября)

Развивать у детей познавательную мотивацию, 
интерес к школе, книге. Формировать дружеские, 
доброжелательные отношения между детьми. 
Продолжать знакомить с детским садом как 
ближайшим социальным окружением ребенка 
(обратить внимание на произошедшие 
изменения: покрашен забор, появились новые 
столы), расширять представления о профессиях 
сотрудников детского сада (воспитатель, 
помощник воспитателя, музыкальный 
руководитель, врач, дворник, повар и др.).

Праздник «День
знаний»,
организованный
сотрудниками
детского сада с
участием
родителей. Дети 
праздник не 
готовят, но 
активно
участвуют в 
конкурсах, 
викторинах; 
демонстрируют 
свои способности.

Осень
(2-я -  4-я недели 
сентября)

Расширять представления детей об осени. 
Развивать умение устанавливать простейшие 
связи между явлениями живой и неживой 
природы (похолодало — исчезли бабочки, 
отцвели цветы и т. д.), вести сезонные 
наблюдения. Расширять представления о 
сельскохозяйственных профессиях, о профессии 
лесника.
Расширять знания об овощах и фруктах 
(местных, экзотических).
Расширять представления о правилах 
безопасного поведения на природе. Воспитывать 
бережное отношение к природе. Формировать 
элементарные экологические представления.

Праздник
«Осень».
Выставка детского 
творчества.
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Я в мире человек 
(1-я -  3-я недели 
октября)

Расширять представления о здоровье и здоровом 
образе жизни. Расширять представления детей о 
своей семье. Формировать первоначальные 
представления о родственных отношениях в 
семье (сын, дочь, мама, папа и т. д.). Закреплять 
знание детьми своих имени, фамилии и возраста; 
имен родителей. Знакомить детей с профессиями 
родителей. Воспитывать уважение к труду 
близких взрослых.
Формировать положительную самооценку, образ 
Я (помогать каждому ребенку как можно чаще 
убеждаться в том, что он хороший, что его 
любят). Развивать представления детей о своем 
внешнем облике.
Воспитывать эмоциональную отзывчивость на 
состояние близких людей, формировать 
уважительное, заботливое отношение к пожилым 
родственникам.

Открытый день 
здоровья.

Мой город, моя 
страна
(4-я неделя 
октября -2-я 
неделя ноября)

Знакомить с родным городом (поселком). 
Формировать начальные представления о род
ном крае, его истории и культуре. Воспитывать 
любовь к родному краю.
Расширять представления о видах транспорта 
и его назначении. Расширять представления о 
правилах поведения в городе, элементарных 
правилах дорожного движения.
Расширять представления о профессиях. 
Знакомить с некоторыми выдающимися людьми, 
прославившими Россию.

Спортивный
праздник.

Новогодний
праздник
(3-я неделя 
ноября - 4-я 
неделя декабря)

Организовывать все виды детской деятельности 
(игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно-исследовательской, 
продуктивной, музыкально-художественной, 
чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего 
праздника.

Праздник 
«Новый год». 
Выставка детского 
творчества

Зима
(1-я -  4-я недели 
января)

Расширять представления детей о зиме. 
Развивать умение устанавливать простейшие 
связи между явлениями живой и неживой 
природы. Развивать умение вести сезонные 
наблюдения, замечать красоту зимней природы, 
отражать ее в рисунках, лепке. Знакомить с 
зимними видами спорта.
Формировать представления о безопасном 
поведении людей зимой. Формировать 
исследовательский и познавательный интерес в 
ходе экспериментирования с водой и льдом. 
Закреплять знания о свойствах снега и льда. 
Расширять представления о местах, где всегда 
зима, о животных Арктики и Антарктики.

Праздник «Зима». 
Выставка детского 
творчества.
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День защитника
Отечества
(1-я -  3-я недели
февраля)

Знакомить детей с «военными» профессиями 
(солдат, танкист, летчик, моряк, пограничник); 
с военной техникой (танк, самолет, военный 
крейсер); с флагом России. Воспитывать любовь 
к Родине.
Осуществлять гендерное воспитание 
(формировать у мальчиков стремление быть 
сильными, смелыми, стать защитниками Родины; 
воспитание в девочках уважения к мальчикам как 
будущим защитникам Родины). Приобщать к 
русской истории через знакомство с былинами о 
богатырях.

Праздник, 
посвященный 
Дню защитника 
Отечества. 
Выставка детского 
творчества.

8 Марта
(4-я неделя 
февраля - 1-я 
неделя марта)

Организовывать все виды детской деятельности 
(игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно-исследовательской, 
продуктивной, музыкально-художественной, 
чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 
бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям, 
другим сотрудникам детского сада.
Расширять гендерные представления. Привлекать 
детей к изготовлению подарков маме, бабушке, 
воспитателям.

Праздник 8 Марта. 
Выставка детского 
творчества

Знакомство с 
народной 
культурой 
и традициями 
(2-я -  4-я недели 
марта)

Расширять представления о народной игрушке 
(дымковская игрушка, матрешка и др.). 
Знакомить с народными промыслами.
Привлекать детей к созданию узоров дымковской 
и филимоновской росписи. Продолжать 
знакомить с устным народным творчеством. 
Использовать фольклор при организации всех 
видов детской деятельности.

Фольклорный 
праздник. 
Выставка детского 
творчества.

Весна
(1-я -  3-я недели 
апреля)

Расширять представления детей о весне. 
Развивать умение устанавливать простейшие 
связи между явлениями живой и неживой 
природы, вести сезонные наблюдения.
Расширять представления о правилах 
безопасного поведения на природе. Воспитывать 
бережное отношение к природе.
Формировать элементарные экологические 
представления. Формировать представления о 
работах, проводимых весной в саду и огороде. 
Привлекать детей к посильному труду на участке 
детского сада, в цветнике.

Праздник
«Весна».
Выставка детского 
творчества.

День Победы 
(4-я неделя апреля 
- 1-я неделя мая)

Осуществлять патриотическое воспитание. 
Воспитывать любовь к Родине. Формировать 
представления о празднике, посвященном Дню 
Победы.
Воспитывать уважение к ветеранам войны.

Праздник, 
посвященный 
Дню Победы. 
Выставка детского 
творчества.
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Лето
(2-я -  4-я недели 
мая)

Расширять представления детей о лете. Развивать 
умение устанавливать простейшие связи между 
явлениями живой и неживой природы, вести 
сезонные наблюдения.
Знакомить с летними видами спорта. 
Формировать представления о безопасном 
поведении в лесу.

Праздник «Лето». 
Спортивный 
праздник. 
Выставка детского 
творчества.

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня — 3-я 
неделя августа).

Старшая группа (от 5 до 6 лет)

Тема Развернутое содержание работы Варианты
итоговых

мероприятий

День знаний
(3-я -  4-я недели
августа)

Развивать у детей познавательную мотивацию, 
интерес к школе, книге. Формировать дружеские, 
доброжелательные отношения между детьми. 
Продолжать знакомить с детским садом как 
ближайшим социальным окружением ребенка 
(обратить внимание на произошедшие изменения: 
покрашен забор, появились новые столы), 
расширять представления о профессиях 
сотрудников детского сада (воспитатель, 
помощник воспитателя, музыкальный 
руководитель, врач, дворник, повар и др.).

Праздник «День 
знаний»

Осень
(1-я -  4-я недели 
сентября)

Расширять знания детей об осени. Продолжать 
знакомить с сельскохозяйственными 
профессиями. Закреплять знания о правилах 
безопасного поведения в природе. Формировать 
обобщенные представления об осени как времени 
года, приспособленности растений и животных к 
изменениям в природе, явлениях природы. 
Формировать первичные представления об 
экосистемах, природных зонах.
Расширять представления о неживой природе.

Праздник
«Осень».
Выставка
детского
творчества.

Я вырасту
здоровым
(1-я -  2-я недели
октября)

Расширять представления о здоровье и здоровом 
образе жизни. Воспитывать стремление вести 
здоровый образ жизни.
Формировать положительную самооценку. 
Закреплять знание домашнего адреса и телефона, 
имен и отчеств родителей, их профессий. 
Расширять знания детей о самих себе, о своей 
семье, о том, где работают родители, как важен 
для общества их труд.

Открытый день 
здоровья.
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День народного 
единства
(3-я неделя 
октября -2-я 
неделя ноября)

Расширять представления детей о родной стране, о 
государственных праздниках; развивать интерес к 
истории своей страны; воспитывать гордость за 
свою страну, любовь к ней.
Знакомить с историей России, гербом и флагом, 
мелодией гимна. Рассказывать о людях, 
прославивших Россию; о том, что Российская 
Федерация (Россия) — огромная 
многонациональная страна; Москва — главный 
город, столица нашей Родины

Праздник День
народного
единства.
Выставка
детского
творчества

Новогодний
праздник
(3-я неделя 
ноября - 4-я 
неделя декабря)

Привлекать детей к активному разнообразному 
участию в подготовке к празднику и его 
проведении. Содействовать возникновению 
чувства удовлетворения от участия в 
коллективной предпраздничной деятельности. 
Закладывать основы праздничной культуры. 
Развивать эмоционально положительное 
отношение к предстоящему празднику, желание 
активно участвовать в его подготовке.
Поощрять стремление поздравить близких с 
праздником, преподнести подарки, сделанные 
своими руками.
Знакомить с традициями празднования Нового 
года в различных странах.

Праздник 
«Новый год». 
Выставка 
детского 
творчества

Зима
(1-я -  4-я недели 
января)

Продолжать знакомить детей с зимой как 
временем года, с зимними видами спорта. 
Формировать первичный исследовательский и 
познавательный интерес через 
экспериментирование с водой и льдом.
Расширять и обогащать знания об особенностях 
зимней природы (холода, заморозки, снегопады, 
сильные ветры), особенностях деятельности 
людей в городе, на селе; о безопасном поведении 
зимой.

Праздник
«Зима».
Зимняя
олимпиада.
Выставка
детского
творчества.

День защитника
Отечества
(1-я -  3-я недели
февраля)

Расширять представления детей о Российской 
армии. Рассказывать о трудной, но почетной 
обязанности защищать Родину, охранять ее 
спокойствие и безопасность; о том, как в годы 
войн храбро сражались и защищали нашу страну 
от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать детей 
в духе патриотизма, любви к Родине. Знакомить с 
разными родами войск (пехота, морские, 
воздушные, танковые войска), боевой техникой. 
Расширять гендерные представления, 
формировать в мальчиках стремление быть 
сильными, смелыми, стать защитниками Родины; 
воспитывать в девочках уважение к мальчикам как 
будущим защитникам Родины.

Праздник
23 февраля -
День защитника
Отечества.
Выставка
детского
творчества.
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Международный 
женский день 
(4-я неделя 
февраля - 1-я 
неделя марта)

Организовывать все виды детской деятельности 
(игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно-исследовательской, продуктивной, 
музыкально-художественной, чтения) вокруг темы 
семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать 
уважение к воспитателям.
Расширять гендерные представления, 
формировать у мальчиков представления о том, 
что мужчины должны внимательно и уважительно 
относиться к женщинам.
Привлекать детей к изготовлению подарков маме, 
бабушке, воспитателям.
Воспитывать бережное и чуткое отношение к 
самым близким людям, потребность радовать 
близких добрыми делами.

Праздник 8 
Марта.
Выставка
детского
творчества

Народная
культура и
традиции
(2-я -  4-я недели
марта)

Продолжать знакомить детей с народными 
традициями и обычаями, с народным 
декоративно-прикладным искусством (Г ородец, 
Пол-хов-Майдан, Гжель и др.). Расширять 
представления
о народных игрушках (матрешки — городецкая, 
богородская; бирюльки). Знакомить с 
национальным декоративно-прикладным 
искусством.
Рассказывать детям о русской избе и других 
строениях, их внутреннем убранстве, предметах 
быта, одежды.

Фольклорный
праздник.
Выставка
детского
творчества.

Весна
(1-я -  2-я недели 
апреля)

Формировать обобщенные представления о весне 
как времени года, о приспособленности растений 
и животных к изменениям в природе.
Расширять знания о характерных признаках 
весны; о прилете птиц; о связи между явления
ми живой и неживой природы и сезонными 
видами труда; о весенних изменениях в природе 
(тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, 
травка и цветы быстрее появляются на солнечной 
стороне, чем в тени).

Праздник 
«Весна-красна». 
День Земли -  22 
апреля.
Выставка
детского
творчества.

День Победы 
(3-я неделя апреля 
- 1-я неделя мая)

Воспитывать дошкольников в духе патриотизма, 
любви к Родине. Расширять знания о героях 
Великой Отечественной войны, о победе нашей 
страны в войне. Знакомить с памятниками героям 
ВОВ.

Праздник День 
Победы.
Выставка
детского
творчества.

Лето
(2-я -  4-я недели 
мая)

Формировать у детей обобщенные представления 
о лете как времени года; признаках лета. 
Расширять и обогащать представления о влиянии 
тепла, солнечного света на жизнь людей, 
животных и растений (природа «расцветает», 
созревает много ягод, фруктов, овощей; много 
корма для зверей, птиц и их детенышей); 
представления о съедобных и несъедобных 
грибах.

Праздник
«Лето».
День защиты
окружающей
среды — 5 июня.
Выставка
детского
творчества.

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня — 3-я 
неделя августа).
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Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
Тема Развернутое содержание работы Варианты

итоговых
мероприятий

День знаний 
(4-я неделя 
августа -  1-я 
неделя сентября)

Развивать у детей познавательную мотивацию, 
интерес к школе, к книгам. Закреплять знания о 
школе, о том, зачем нужно учиться, кто и чему учит 
в школе, о школьных принадлежностях и т. д. 
Формировать представления о профессии учителя и 
«профессии» ученика, положительное отношение к 
этим видам деятельности.

Праздник «День 
знаний»

Осень
(2-я -  4-я недели 
сентября)

Расширять знания детей об осени. Продолжать 
знакомить с сельскохозяйственными профессиями. 
Закреплять знания о правилах безопасного 
поведения в природе; о временах года, 
последовательности месяцев в году.
Воспитывать бережное отношение к природе. 
Расширять представления детей об особенностях 
отображения осени в произведениях искусства. 
Развивать интерес к изображению осенних явлений 
в рисунках, аппликации. Расширять знания о 
творческих профессиях.

Праздник
«Осень».
Выставка
детского
творчества.

Мой город, моя 
страна, моя 
планета
(1-я -  2-я недели 
октября)

Расширять представления детей о родном крае. 
Продолжать знакомить с достопримечательностями 
региона, в котором живут дети.
Воспитывать любовь к «малой Родине», гордость за 
достижения своей страны.
Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий 
дом, на Земле много разных стран, важно жить в 
мире со всеми народами, знать и уважать их 
культуру, обычаи и традиции.

Выставка
детского
творчества.

День народного 
единства
(3-я неделя 
октября -2-я 
неделя ноября)

Расширять представления детей о родной стране, о 
государственных праздниках. Сообщать детям 
элементарные сведения об истории России. 
Углублять и уточнять представления о Родине - 
России. Поощрять интерес детей к событиям, 
происходящим в стране, воспитывать чувство 
гордости за ее достижения.
Закреплять знания о флаге, гербе и гимне Рос
сии.
Расширять представления о Москве — главном 
городе, столице России.
Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других 
героях космоса.
Воспитывать уважение к людям разных 
национальностей и их обычаям.

Праздник День
народного
единства.
Выставка
детского
творчества
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Новогодний
праздник
(3-я неделя 
ноября - 4-я 
неделя декабря)

Привлекать детей к активному разнообразному 
участию в подготовке к празднику и его 
проведении. Поддерживать чувство 
удовлетворения, возникающее при участии в 
коллективной предпраздничной деятельности. 
Знакомить с основами праздничной культуры. 
Формировать эмоционально положительное 
отношение к предстоящему празднику, желание 
активно участвовать в его подготовке.
Поощрять стремление поздравить близких с 
праздником, преподнести подарки, сделанные 
своими руками. Знакомить с традициями 
празднования Нового года в различных странах.

Праздник 
Новый год. 
Выставка 
детского 
творчества

Зима
(1-я -  4-я недели 
января)

Продолжать знакомить с зимой, с зимними видами 
спорта.
Расширять и обогащать знания об особенностях 
зимней природы (холода, заморозки, снегопады, 
сильные ветры), деятельности людей в городе, на 
селе; о безопасном поведении зимой.
Формировать первичный исследовательский и 
познавательный интерес через 
экспериментирование с водой и льдом.
Продолжать знакомить с природой Арктики и 
Антарктики.
Формировать представления об особенностях зимы 
в разных широтах и в разных полушариях Земли.

Праздник
«Зима».
Зимняя
олимпиада.
Выставка
детского
творчества.

День защитника
Отечества
(1-я -  3-я недели
февраля)

Расширять представления детей о Российской 
армии. Рассказывать о трудной, но почетной 
обязанности защищать Родину, охранять ее 
спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн 
храбро сражались и защищали нашу страну от 
врагов прадеды, деды, отцы.
Воспитывать в духе патриотизма, любви к Родине. 
Знакомить с разными родами войск (пехота, 
морские, воздушные, танковые войска), боевой 
техникой. Расширять гендерные представления, 
формировать в мальчиках стремление быть 
сильными, смелыми, стать защитниками Родины; 
воспитывать в девочках уважение к мальчикам как 
будущим защитникам Родины.

Праздник
23 февраля -
День защитника
Отечества.
Выставка
детского
творчества.

Международный 
женский день 
(4-я неделя 
февраля - 1-я 
неделя марта)

Организовывать все виды детской деятельности 
(игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно-исследовательской, продуктивной, 
музыкально-художественной, чтения) вокруг темы 
семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать 
уважение к воспитателям.
Расширять гендерные представления, формировать 
у мальчиков представления о том, что мужчины 
должны внимательно и уважительно относиться к 
женщинам. Привлекать детей к изготовлению 
подарков маме, бабушке, воспитателям. 
Воспитывать бережное и чуткое отношение к 
самым близким людям, формировать потребность 
радовать близких добрыми делами.

Праздник 8 
Марта.
Выставка
детского
творчества
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Народная
культура и
традиции
(2-я -  4-я недели
марта)

Знакомить с народными традициями и обычаями. 
Расширять представления об искусстве, традициях 
и обычаях народов России.
Продолжать знакомить детей с народными 
песнями, плясками.
Расширять представления о разнообразии 
народного искусства, художественных промыслов 
(различные виды материалов, разные регионы 
нашей страны и мира). Воспитывать интерес к 
искусству родного края; любовь и бережное 
отношение к произведениям искусства.

Фольклорный
праздник.
Выставка
детского
творчества.

Весна
(1-я -  2-я недели 
апреля)

Формировать у детей обобщенные представления о 
весне, о приспособленности растений и животных к 
изменениям в природе.
Расширять знания о характерных признаках весны; 
о прилете птиц; о связи между явления
ми живой и неживой природы и сезонными видами 
труда; о весенних изменениях в природе.

Праздник 
«Весна-красна». 
День Земли -  
22 апреля. 
Выставка 
детского 
творчества.

День Победы 
(3-я неделя апреля 
- 1-я неделя мая)

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к 
Родине. Расширять знания о героях Великой 
Отечественной войны, о победе нашей страны в 
войне.
Знакомить с памятниками героям Великой 
Отечественной войны.
Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, 
бабушек, родителей.
Рассказывать о преемственности поколений 
защитников Родины: от былинных богатырей до 
героев Великой Отечественной войны.

Праздник День
Победы.
Выставка
детского
творчества.

До свидания, 
детский сад! 
Здравствуй, 
школа!
(2-я -  4-я недели 
мая)

Организовывать все виды детской деятельности 
(игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно-исследовательской, продуктивной, 
музыкально-художественной, чтения) вокруг темы 
прощания с детским садом и поступления в школу. 
Формировать эмоционально положительное 
отношение к предстоящему поступлению в 1 -й 
класс.

Праздник 
«До свидания, 
детский сад!»

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня — 3-я 
неделя августа).

2.14. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложен 
принцип партнёрства. Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу ДОУ. 
Только в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой 
жизненной среде. Обмен информацией о ребенке является основой для 
воспитательного партнерства между родителями (законными представителями) и 
воспитателями, то есть для открытого, доверительного и интенсивного сотрудничества 
обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей.

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания 
детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития.
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Задачи:
1) формирование психолого-педагогических знаний родителей;
2) приобщение родителей к участию в жизни ДОУ;
3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей;
4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.
Система взаимодействия с родителями включает:

• ознакомление родителей с результатами работы педагогического коллектива 
ДОУ на общих родительских собраниях, анализом участия родительской 
общественности в жизни ДОУ;

• ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на 
физическое, психическое и социальное развитие ребенка;

• участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 
работы родительского комитета

• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 
воспитание в его разных формах;

• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 
разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и 
открытых занятиях

Участие родителей 
в жизни ДОУ

Формы участия

В мониторинговых 
исследований

Анкетирование, «Родительская почта»
- Социологический опрос, интервьюирование

В создании условий Участие в субботниках по благоустройству 
территории;
-помощь в создании предметно-развивающей среды; 
-оказание помощи в ремонтных работах;

В управлении ДОУ участие в работе родительского комитета, Совета ДОУ; 
педагогических советах.

В просветительской 
деятельности, повышение 
педагогической культуры, 
расширение 
информационного 
поля родителей

-наглядная информация (стенды, папки-передвижки, 
семейные и групповые фотоальбомы, фоторепортажи 
«Из жизни группы»,«Копилка добрых дел»,
-памятки; консультации, семинары, семинары- 

практикумы, конференции;
-родительские собрания; опыт семейного воспи 
- выпуск стенгазет для родителей .

В воспитательно
образовательном 
процессе ДОУ, 
направленном на 
установление 
сотрудничества и 
партнерских отношений 
с целью вовлечения 
родителей в 
единое образовательное 
пространство

Дни открытых дверей.
- Дни здоровья
- Совместные праздники, развлечения.
- Встречи с интересными людьми
- семейные гостиные;
- участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах;
- мероприятия с родителями в рамках 
проектной деятельности;
- творческие отчеты кружков.
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Работа по преемственности со школой

Выпускники МКДОУ Детский сад №6 «Ягодка» продолжают обучение в МКОУ 
«Кировский лицей» имени Заслуженного учителя РФ Уборцева Ю.Е. и МКОУ «СОШ 
№6».

С целью создания благоприятных условий для подготовки детей к школе педагоги 
поддерживают контакт с учителями начальных классов школы. Работа по 
преемственности ДОУ с Кировским лицеем ведется по плану. Его цель: обеспечить 
создание системы непрерывного образования, связь и согласованность целей, задач, 
методов и средств воспитания и обучения в детском саду и школе.

2.15. Преемственность ДОУ и школы. Взаимодействие с социумом

Совместный план работы со школой
Содержание Срок Ответственный

Взаимное посещение школы и детского сада (уроков, 
праздников, досугов, КВН)

В течение года старший
воспитатель

Консультирование
Изучение Образовательных программ ДОУ и 1 
классов СОШ
Посещение торжественной линейки в школе Сентябрь воспитатели подг. 

группы
Экскурсия к зданию школы Октябрь воспитатели
Экскурсия в библиотеку школы
Беседа о школе
Беседа о профессии учителя (с приглашением 
учителя начальных классов)

воспитатели

Чтение и рассказывание стихов о школе Ноябрь
Рассматривание картин о школе

Выставка детских работ «Моя школа» В течение года старший
воспитатель

Сюжетно-ролевая игра «В школу» Словесные и 
дидактические игры школьной тематики

воспитатели

Вечер загадок «Скоро в школу»
Рассматривание школьных принадлежностей и 

дидактическая игра «Собери портфель»
Экскурсия в класс, встреча с первоклассниками Декабрь Ст. воспитатель
Посещение праздника «Прощание с букварем» 

Январь Экскурсия в актовый зал школы
учитель

оформление для родителей консультационного 
материала «Готовим ребёнка в школу»;

март воспитатели

«Музыкальный ринг «Дошколята-школяры», 
(совместное мероприятие с Кировским лицеем, 1

класс).

май музыкальный
руководитель

По результатам индивидуальных бесед с родителями и отзывов школы выпускники 
ДОУ хорошо осваивают программу. Уровень подготовки детей к школе, оценивается 
учителями как хороший. Родители детей удовлетворены уровнем подготовки детей к 
школе, уровнем коммуникативного общения детей. Бывшие выпускники ДОУ 
успешно адаптируются к условиям школы.
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В заим одейст вие с социумом

ДОУ поддерживает тесное взаимодействие с социумом. Педагоги владеют 
новыми образовательными технологиями, взаимодействуют с семьёй и социальными 
институтами, используют природное и социокультурное окружение. Совместные 
мероприятия направлены на социализацию дошкольников, развитие у детей 
познавательной активности, любви к родному городу, формированию патриотических 
чувств.

В одном микрорайоне с ДОУ находятся МКДОУ «Детский сад №3,4,12, 
«Оленёнок», ДК «Юбилейный», ФОК «Лидер», Школа искусств №1, краеведческий 
музей, детская библиотека №1, Кировский лицей, КИПК им. А.П. Чурилина. Это 
расширяет спектр возможностей ДОУ по организации образовательной, досуговой, 
физкультурно-оздоровительной, культурно-просветительской работы.

ДОУ - опорная базовая площадка для прохождения педагогической 
практики студентов ГБПОУ КО «Кировский индустриально-педагогический 
колледж» им. А.П.Чурилина. В течение учебного года специалисты и педагоги 
проводили открытые занятия для студентов колледжа, руководили преддипломной 
практикой.

Специалисты (психолог, логопед) ГБУ КО «Кировский ЦСПСД «Паруса 
надежды» участвовали в групповых родительских собраниях.

Дети и педагоги принимают участие в конкурсах МКОУДО «Дом детского 
творчества»: «Рисунки на асфальте», «Пасхальное яйцо», «Красота божьего мира» и 
др.

15 педагогов являются членами Общественной организации «Ассоциация 
педагогов дошкольных образовательных организаций Калужской области».

1 педагог является членом рабочей группы Общественной организации 
«Ассоциация педагогов дошкольных образовательных организаций Калужской 
области».

Старший воспитатель является руководителем районного методического 
объединения воспитателей младших и средних групп.

Педагог-психолог является членом территориальной службы медиации г. Кирова 
и Кировского района.

За текущий год на базе организации проведены 5 районных методических 
объединений и 2 мероприятия областного уровня, в рамках курсов повышения 
квалификации ГОАУ ДПО «КГИРО».

Взаимодействие ДОУ с социумом

Субъекты взаимодействия Цель Результат

МКОУ «Кировский лицей» 
имени Заслуженного учителя 
РФ Уборцева Ю.Е.;
МКОУ «СОШ №6»

Успешная адаптация 
детей к школе; 
преемственность в 
работе со школой

Повышение уровня готовности 
дошкольников к обучению в школе. 
Снижение порога тревожности при 
поступлении в 1-ый класс.

ГБУЗ КО «ЦРБ Кировского 
района»

Плановые осмотры Своевременные консультации и 
лечение;
100% диспансеризация детей
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МКУ «Центр ППМС помощи» Консультативная 
помощь педагогам и 
родителям

Участники семинаров -  30% 
педагогов; Консультативная помощь 
родителям воспитанников -  35%

Кировский историко
краеведческий музей

Расширение кругозора Высокий уровень познавательного 
развития - 65% (история города, 
традиции народа)

МКОУДО
«Дом детского творчества»

Развитие детского 
творчества

Участие детей в выставках детского 
творчества на муниципальном уровне 
- 30% детей; в конкурсах 
регионального уровня -  5%

МКУ «Спортивная школа 
олимпийского резерва «Лидер»

Физическое развитие 
детей

Участие детей в зимней и летней 
Спартакиадах -  2% ;
Посещение спортивных секций- 11%

МКУ «Кировский районный 
центр культуры и искусства» 
ДК «Юбилейный»

Художественно
эстетическое развитие

Дети - участники музыкальных и 
театрализованных представлений- 20%

Детская библиотека №1 Повышение интереса 
к художественной 
литературе

Дети участники литературных 
викторин- 37%;
выставок детского творчества- 10%

ГБУ КО «Кировский ЦСПСД 
«Паруса надежды»

Консультативная 
поддержка семей

Практическая помощь родителям в 
воспитании детей

МКОУДО «Кировская детская 
школа искусств № 1» Музыкально

эстетическое развитие 
детей

Успешно обучаются в школе 
искусств: вокал -  5% детей; 
Хореография -  10%;
Игра на муз. инструментах -  3%. 
Активные участники концертов 
муниципального уровня -  1%

Смотр-конкурс «Искорка» - 7% 
детей;
Музыкальный марафон «Искорки и 
звездочки» со Школой искусств №1.

ГБПОУ КО «Кировский 
индустриально-педагогический 
колледж» им. А.П.Чурилина

Подготовка кадров Организация - опорная площадка для 
прохождения практики студентов 
педколледжа

Взаимодействие с социальными институтами детства, реализация познавательно - 
развлекательных мероприятий, включение родителей в единый воспитательный 
процесс положительно влияло на всестороннее развитие детей.

Вариативная часть программы оставляет за ДОУ право на использование различных 
форм и методов организации обучения с учетом индивидуальных и возрастных 
особенностей детей.
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫИ РАЗДЕЛ

3.1.Материально-техническое обеспечение программы
В ДОУ создана необходимая среда для осуществления образовательного 

процесса:
• групповые комнаты -  7 шт.,
• физкультурно- музыкальный зал -  2,
• медицинский блок,
• пищеблок -1,
• прогулочные площадки -7,
• физкультурная площадка- 1.
В учреждении есть методический кабинет, в котором собраны дидактические игры
и пособия, материалы для консультаций, библиотека с учебно-методической и
периодической литературой.

Имеется компьютерное оборудование, выход в Интернет. Компьютерное 
оборудование используется для различных целей:

- для демонстрации детям познавательных, художественных, 
мультипликационных фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.;

- для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию 
основной образовательной программы.

Технические средства обучения
№ Наименование Количество
1. Компьютер в комплекте 3
2. Ноутбук 4
3. Экран 1
4. Штатив 1
5. Мультимедийный проектор 1
6. Магнитофон 3
7. Музыкальные центры 2
8. Телевизор 6
9. Интерактивная доска 1
10 Ксерокс 2

В каждой возрастной группе ДОУ созданы условия для самостоятельного 
активного и целенаправленного действия детей во всех видах деятельности:

• условия для развития игровой деятельности (игровые уголки в соответствии с 
возрастом детей);

• условия для развития двигательной активности детей (физкультурные уголки);
• условия для развития детского творчества (уголки изобразительной и 

конструктивной, театрализованной и музыкальной деятельности детей);
• условия для воспитания экологической культуры (природные уголки и уголки^ 

детского экспериментирования);
• условия для развития познавательной активности и речи (пособия и материалы).
Размещение игрового, спортивного и другого оборудования в обеспечивает
свободный доступ к играм и игрушкам, материалам и оборудованию.
Расположение мебели, игрушек и другого оборудования отвечает требованиям техники

безопасности, санитарно - гигиеническим нормам. Педагогический коллектив заботится о 
сохранении и развитии материально - технической базы и создании благоприятных медико - 
социальных условий пребывания детей в ДОУ.
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Обеспечение безопасности
В Учреждении установлена «тревожная кнопка». Детский сад оборудован современной 

пожарной сигнализацией, огнетушителями. Регулярно проводятся мероприятия по 
соблюдению правил пожарной безопасности, по основам безопасности, учебные тренировки. 
Оформляется информация для родителей по вопросам ОБЖ. С детьми регулярно проводятся 
занятия, беседы по правилам дорожного движения и безопасного поведения детей на улицах 
города, организуются экскурсии, игры.

3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 
воспитания

Методическое обеспечение к программе «От рождения до школы»

Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 
школы» /Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: 
МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016.

УМК
1. Детское художественное творчество. ФГОС . Т.С. Комарова,Мозаика-Синтез, 

2015.
2. «Знакомим дошкольников с ПРАВИЛАМИ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ» ФГОС. 

Для занятий с детьми 3 -7 лет / Т.Ф. Саулина. - МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.
3. Изобразительная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 3-7лет. 

ФГОС / Т.С. Комарова. - Мозаика-Синтез, 2015.
4. «Индивидуальная ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА дошкольника» 

ФГОС. Для занятий с детьми 5-7 лет / А.Н. Веракса. - МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2014.

5. Интеграция в воспитательно-образовательной работе детского сада. ФГОС / Т.С. 
Комарова. - Мозаика-Синтез, 2015.

6. Конструирование из строительного материала. Для занятий с детьми 3-7 лет. 
Методическое пособие. ФГОС / Л.В. Куцакова. - Мозаика-Синтез, 2014.

7. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3-7 лет. ФГОС / 
Л.И. Пензулаева. - Мозаика-Синтез, 2014.

8. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Все возрастные 
группы. ФГОС / О.В. Дыбина. - Мозаика-Синтез, 2015.

9. Ознакомление с природой в детском саду. Все возрастные группы. ФГОС / О.А. 
Соломенникова. - Мозаика-Синтез, 2015.

10. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. Для занятий с 
детьми 4-7 лет. ФГОС / Н.Е. Веракса. - Мозаика-Синтез, 2015.

11. Примерное комплексно-тематическое планирование к программе "От рождения 
до школы" под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Для 
занятий с детьми 3-7 лет. ФГОС / В.В. Гербова. - Мозаика-Синтез, 2015.

12. Проектная деятельность дошкольников. Для занятий с детьми 5-7 лет. ФГОС / 
Н.Е. Веракса. - Мозаика-Синтез, 2015.

13. Развитие познавательных способностей дошкольников 4-7 лет. ФГОС / Е.Е 
Крашенинников. - Мозаика-Синтез, 2014.

14. Развитие художественных способностей дошкольников. 3-7 лет. ФГОС / Т.С. 
Комарова. - Мозаика-Синтез, 2014.

15. «Развитие игровой деятельности» ФГОС. Для занятий с детьми в первой 
младшей группе 2-3 лет / Н.Ф. Губанова - Мозаика-Синтез, Москва 2014.

16. «Развитие игровой деятельности» ФГОС. Для занятий с детьми во второй
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младшей группе 3-4 лет / Н.Ф. Губанова - Мозаика-Синтез, Москва 2014.
17. «Развитие игровой деятельности» ФГОС. Для занятий с детьми в средней группе 

4-5 лет / Н.Ф. Губанова - Мозаика-Синтез, Москва 2014.
18. Сборник подвижных игр 2-7 лет. ФГОС / Э.Я. Степаненкова. - Мозаика-Синтез, 

2015.
19. «Трудовое воспитание в детском саду» Для занятий с детьми 3 -7 лет. / Л.В. 

Куцакова. - Москва-Синтез, М., 2014.
20. Физическая культура в детском саду. Вторая младшая группа. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. ФГОС / Л.И. Пензулаева. - Мозаика-Синтез, Москва 2014.
21. «Математические ступеньки» Колесникова Е.В. Программа для занятий с детьми 

3-7 лет. -М.: ТЦ Сфера, 2015.
22. «Формирование ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ у дошкольников» Для занятий с 

детьми 2-7 лет. ФГОС. / К.Ю. Белая. - МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва, 2014.
23. Этические беседы с дошкольниками. Для занятий с детьми 4-7 лет. ФГОС / В.И. 

Петрова. - Мозаика-Синтез, 2015.

Дополнительная методическая литература к Программе:
наглядный, дидактический материалы:

Н.П. «Беседы по картинкам: осень, зима», ТЦ «Сфера», М., 2007 г.
«Готов ли ты к школе?» (Внимание), С.В. Бурдина, Киров, 2009 г.
«Готов ли ты к школе?» (Память), С.В. Бурдина, Киров, 2009 г.
«Готов ли ты к школе?» (Окружающий мир, предметы), С.В. Бурдина, Киров, 2009 г. 
«Готов ли ты к школе?», (Чтение), С.В. Бурдина, Киров, 2009 г.
«Готов ли ты к школе?», (Окр.мир.природа), С.В. Бурдина, Киров, 2009 г.
Н.П. Грамматика в картинках для занятий с детьми 3-7 лет. Антонимы. Глаголы. 
ФГОС / А. Бывшева. - Мозаика-Синтез, 2014.
Грамматика в картинках для занятий с детьми 3-7 лет. Антонимы. Прилагательные. 
ФГОС / А. Бывшева. - Мозаика-Синтез, 2014.
Грамматика в картинках для занятий с детьми 3-7 лет. Говори правильно. ФГОС / А. 
Бывшева. - Мозаика-Синтез, 2014.
Грамматика в картинках для занятий с детьми 3-7 лет. Многозначные слова. ФГОС / А. 
Бывшева. - Мозаика-Синтез, 2014.
Грамматика в картинках для занятий с детьми 3-7 лет. Множественное число. ФГОС / 
А. Бывшева. - Мозаика-Синтез, 2014.
Грамматика в картинках для занятий с детьми 3-7 лет. Один-много. ФГОС/ А. 
Бывшева. - Мозаика-Синтез, 2014.
Дорожные знаки. Наглядно-дидактическое пособие для работы с детьми 4-7 лет. / И.Ю. 
Бордачева. - Мозаика-Синтез, 2012.
Н.П. «Мир в картинках. («День Победы»), «Мозаика-Синтез», М., 2010 г.
Д.М. «Воспитываем сказкой» (беседы по картинкам), ТЦ «Сфера», М., 2008 г.
Д.М. «Я и моё поведение» (беседы по картинкам) ТЦ «Сфера», М., 2008 г.
Н.П. Рассказы по картинкам «Кем быть», ТЦ «Сфера», М., 2009 г.
Д.М. «Уроки доброты» (беседы по картинкам), ТЦ «Сфера», М., 2007 г.
Р.М. «Рассказы по рисункам» (развитие речи), ТЦ «Сфера», М., 2008 г.
Н.П. Учимся рисовать. Дымковская игрушка, «Страна фантазий», Екатеринбург, 2012 
Н.П. Учимся рисовать. Городецкая роспись 1. «Страна фантазий», Екатеринбург, 2012 
Н.П. Учимся рисовать. Гжель 1. «Страна фантазий», Екатеринбург, 2012 г.
Н.П. «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б.Стёркина, 
«Просвещение», М., 2007 г.
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Н.П. «Окружающий мир», «Страна фантазий», Екатеринбург, 2012 г.
Д.М. «Развитие речи в картинках: живая природа», «ТЦ Сфера» 2011 г.
Д.М. «Если ты дома один» Уроки безопасности, «ТЦ Сфера» 2011 г.

Парциальные программы:
• Н.Н.Авдеева, Р.Б. Стеркина, О.Л. Князева «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста»
• Р.Б. Стеркина, О.Л. Князева «Я-ты-мы» по социально-нравственному развитию 

дошкольников;
• А.В. Бородина «Культура и творчество в детском саду»;
• Н.В. Постникова «Родничок» по духовно-нравственному воспитанию 

дошкольников;
• С.Н. Николаева «Юный эколог».

3.3. Режим дня

Режим дня по возрастным группам.
Режим дня 2-ая группа 

раннего 
возраста

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовит
ельная
группа

Приход детей в детский сад, 
свободная игра, самостоятельная 

деятельность
7.00-8.00 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 8.25-8.55 8.25-8.50 8.30-8.50
Игры, самостоятель-ная 

деятельность детей
8.30-8.40; 

8.40-9.10 (по 
подгруппам)

8.55-9.10 8.50-9.00 8.50-9.00

Организованная детская 
деятельность, занятия со 

специалистами
8.40-9.10 (по 
подгруппам) 9.10-10.00 9.00-10.30 9.00-10.50

Второй завтрак 9.10-9.20 10.00 10.30 10.50
Подготовка к прогулке, прогулка 9.20-11.30 10.10-12.15 10.50-12.30 11.00-12.40

Возвращение с прогулки, 
самостоятель-ная деятельность 11.30-11.55 12.15-12.30 12.30-12.40 12.40-12.50

Подготовка к обеду, обед 11.55-12.30 12.30-13.00 12.40-13.10 12.50-13.15
Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00

Постепенный подъем, 
самостоятельная деятельность 15.00-15.15 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25

Полдник 15.15-15.25 15.25-15.50 15.25-15.40 15.25-15.40
Игры, самостоятельная и 
организованная детская 

деятельность
15.25-16.15 15.50-16.30 15.40-16.30 15.40-16.40

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15-17.30 16.30-17.50 16.30-18.00 16.40-18.00
Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 17.30-18.00 17.50-18.15 18.00-18.20 18.00-18.20
Самостоятельная деятельность, 

уход домой 18.30-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00
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Режим дня в младшей группе по инновационной программе 
«От рождения до школы»

Режимный момент
М ладшая группа 

(3-4 года)
Длительность Начало Окончание

Прием детей, свободная игра 1:00 7:00 8:00
Утренняя гимнастика 0:10 8:00 8:10

Подготовка к завтраку, завтрак, 
дежурство

0:30 8:10 8:40

Утренний круг 0:20 8:40 9:00
Игры, кружки, занятия, занятия 

со специалистами
1:00 9:00 10:00

Второй завтрак 0:10 10:00 10:10
Подготовка к прогулке, прогулка 1:50 10:10 12:00
Возвращение с прогулки, игры, 

занятия
0:20 12:00 12:20

Подготовка к обеду, обед, 
дежурство

0:40 12:20 13:00

Подготовка ко сну, чтение перед 
сном, дневной сон

2:10 13:00 15:10

Постепенный подъем, 
профилактические 

физкультурно-оздоровительные 
процедуры

0:20 15:10 15:30

Подготовка к полднику, полдник 0:20 15:30 15:50
Игры, кружки, занятия, занятия 

со специалистами
1:00 15:50 16:50

Вечерний круг 0:10 16:50 17:00
Подготовка к прогулке, прогулка 1:20 17:00 18:20

Возвращение с прогулки, уход 
детей домой

0:40 18:20 19:00
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3.4. Планирование образовательной деятельности 
ПЛАНИРОВАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В МКДОУ «ДЕТСКИЙ САД №6 «ЯГОДКА» НА 2020 -  2021 УЧЕБНЫЙ ГОД
Дни 2-группа Младшая Средняя Средняя Старшая Подготови-
неде раннего Группа группа гр.№2 группа тельная
-ли возраста гр.№1 гр.№3 гр.№6 гр.№4 группа гр.№5

1. Музыка 1. Развитие речи 1. Развитие 1. Музыка 1. Развитие речи 1. Развитие
Ьй 8.50 - 9.00 9.00 - 9.15 речи 9.00 -9.20 9.00 - 9.25 речи
в 9.00 - 9.20 9.00 - 9.30
вв 2. Развитие речи 2. Физкультура 2. Развитие 2. Лепка /
чWвсW

9.20 - 9.30 9.25 -9.40 2.Физкультура речи аппликация 2. Музыка
(воздух) 9.30-9.50 9.35- 9.50 9.40-10.10

Во 3. Физкультура
в (воздух)

1. ФЭМП 1. Музыка 1. ФЭМП 1. ФЭМП 1. ФЭМП 1. ФЭМП
9.00 - 9.10 9.00 - 9.15 9.00 - 9.20 9.00 - 9.20 9.00 - 9.25 9.00 - 9.30

и 2. Физкультура 2. Ознакомление 2.Физкультура 2.Физкультура 2.Музыка 2. Рисование
в
в 9.20 - 9.30 с социальным/ 9.30-9.50 (воздух) 9.50 - 10.15 9.40 - 10.10
Рн предметнымон окружением/ 3. Физкультура
в Ознакомление с 

миром природы
10.20 -10.50

9.25 -  9.40

1. Музыка 1. ФЭМП 1. Ознакомление 1. Физкультура 1. Ознакомление 1. ФЭМП
8.50 - 9.00 9.00 - 9.15 с социальным/ 9.00 - 9.20 с социальным/ 9.00 - 9.30

предметным предметным
2. Развитие 2. Физкультура окружением/ 2. Лепка / окружением/ 2. Развитие
речи 9.25-9.40 Ознакомление с аппликация Ознакомление с речи

<ч; 9.10 - 9.20 (группа) миром природы 9.30 - 9.50 миром природы 9.40 - 10.10
w 9.00 - 9.20 9.00 - 9.25
0 -
U 2 пол дня 3. Музыка

3. Лепка 2. Музыка 2. Физкультура 10.20 -10.50
15.25 -  15.35 9.30-9.50 9.50 - 10.15
15.40- 15.50

3. Рисование
10.25 - 10.50

1. 1. Лепка / 1.Физкультура 1. Ознакомление 1. Развитие 1. Ознакомление
Ознакомление с аппликация 9.00 - 9.20 с социальным/ речи с социальным/

предметным 9.00 - 9.15 предметным 9.00 - 9.25 предметным
окружением/ окружением/ окружением/

Ч
ЕТ

ВЕ
РГ

Ознакомление с Ознакомление с 2. Музыка Ознакомление с
миром природы 2. Лепка / миром природы 9.50- 10.15 миром природы

9.00-9.10 2. Физкультура аппликация 9.00 - 9.20 9.00 - 9.30
(воздух) 9.30 - 9.50

2. Физкультура 2. Музыка 2. Рисование
9.20-9.30 9.30 - 9.50 9.40 - 10.10

3.Физкультура
10.20 - 10.50

1. Рисование 1. Рисование 1. Музыка 1. Рисование 1. Рисование 1. Лепка
9.00 - 9.10; 9.00 - 9.15 9.00 - 9.20 9.00 - 9.20 9.00 - 9.25 /аппликация

<а 9.20-9.30 9.00 - 9.30
■-Й-
В
Н 2. 2. Музыка 2. Рисование 2Физкультура 2. Физкультура 2.Физкультура
В Физкультура 9.25 - 9.40 9.30 -  9.50 9.40 - 10.00 10.00-10.25 (воздух)к (воздух)
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ПЛАНИРОВАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
В МКДОУ «ДЕТСКИЙ САД №6 «ЯГОДКА» - Б.САВКИ ( группа №7) НА 2020 -  2021 УЧ. ГОД

Дни недели
Г руппа 

№7 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
1.Речевое развитие 1 .Познавательное 1Художественно- 1 .Познавательное 1.Художественно-

Развитие речи развитие эстетическое развитие эстетическое
9.00 -9.15 ФЭМП развитие Ознакомление с развитие

9.00-9.15 Лепка/ социальным миром, Музыка

Ср
ед

ня
я 

гр
уп

па

2.Физическое
развитие

2.Художественно-
эстетическое

Аппликация
9.00 -  9.15

2.Физическое

предметным 
окружением/ 

Ознакомление 
с миром природы

9.00 -  9.15 

2. Художественно-
Физическая

культура
9.25- 9.40

развитие
Музыка

15.20-15.35

развитие
Физическая

культура
(воздух)

9.00 - 9.15 
2.Физическое 
развитие

Физическая

эстетическое
развитие

Рисование 
9.25- 9.40

культура 
9.25- 9.40

Учебный план
по организации дополнительного образования в МКДОУ «Детский сад №6

«Ягодка» на 2020-2021 уч.год 
Дополнительные образовательные программы

1. Дополнительная общеразвивающая программа по социально-педагогическому 
направлению «Детско-родительский театр в ДОУ» на 2020-2021 уч. год.
2. Дополнительная общеразвивающая программа по физкультурно-спортивной 
направленности «Физкульт-Ура» на 2020-2021 уч. год.
3. Дополнительная общеразвивающая программа социально-педагогической 
направленности «В школу с радостью» на 2020-2021 уч. год.

Программы
Старшая группа и 

Подготовительная группа
5-6 лет 6-7 лет

нед. год нед. год
Дополнительная общеразвивающая программа 
социально-педагогической направленности 
«Детско-родительский театр в ДОУ»

1 36 1 36

Дополнительная общеразвивающая программа 
физкультурно-спортивной направленности 
«Физкульт-Ура!»

1 36 1 36

Дополнительная общеразвивающая программа 
социально-педагогической направленности «В 
школу с радостью»

- -
1 36

ВСЕГО
2 72 3 108
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Модель двигательного режима в дошкольной организации
Модель двигательного 
режима

Младшие
группы

Средние
группы

Старшие
группы

Подготовительные
группы

Подвижные игры во 
время приёма детей

Ежедневно 
3-5 мин.

Ежедневно 
5-7 мин.

Ежедневно 
7-10 мин.

Ежедневно 
10-12 мин.

Утренняя гимнастика Ежедневно 
5 мин.

Ежедневно 
5-7 мин.

Ежедневно 
7-10 мин.

Ежедневно 
10-12 мин.

Физкультминутки 4 мин. 6 мин. 10 мин. 10 мин.
Музыкально -  
ритмические движения.

НОД по
музыкальному 
развитию 
5 мин.

НОД по
музыкальному 
развитию 
7 мин.

НОД по
музыкальному 
развитию 
15 мин.

НОД по
музыкальному 
развитию 
15 мин.

ООД по физическому 
развитию
(2 в зале, 1 на улице)

3 раза в 
неделю 15 
мин.

3 раза в неделю 
20 мин.

3 раза в неделю 
25 мин.

3 раза в неделю 
30 мин.

Подвижные игры на 
воздухе:

- сюжетные; 
бессюжетные;

- игры-забавы;
- соревнования;
- эстафеты;
- аттракционы.

Ежедневно не 
менее двух игр 
- 15 мин.

Ежедневно не 
менее двух игр 
- 20 мин.

Ежедневно не 
менее двух игр - 
20 мин.

Ежедневно не менее 
двух игр - 30 мин.

Оздоровительные
мероприятия:

гимнастика
пробуждения

дыхательная
гимнастика

Ежедневно 
7 мин.

Ежедневно 
10 мин.

Ежедневно 
15 мин.

Ежедневно 
15 мин.

Физические упражнения 
и игровые задания:
- артикуляционная 
гимнастика;
- пальчиковая 
гимнастика;

Ежедневно, 
сочетая 
упражнения 
по выбору 
3-5 мин.

Ежедневно,
сочетая
упражнения по
выбору
6-8 мин.

Ежедневно,
сочетая
упражнения по
выбору
8-10 мин.

Ежедневно, сочетая 
упражнения по 
выбору 
10-15 мин.

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 
по 15 мин.

1 раз в месяц по 
20 мин.

1 раз в месяц 
по 25-30 мин.

1 раз в месяц 30
35мин.

Спортивный праздник 2 раза в год -  
15 мин.

2 раза в год -  
20 мин.

2 раза в год -  30 
мин.

2 раза в год 30-40 
мин.

Самостоятельная 
двигательная 
деятельность детей в 
течение дня

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных 
данных и потребностей детей.
Проводится под руководством воспитателя.
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3.5. Учебный план НОД М КДОУ «Детский сад №6 «Ягодка» на 2020-2021 уч.год

О бласти

В иды  образовательной деятельности*

Младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовитель 
ная группа

Вторая группа 
раннего 
возраста

Разновозрастная группа№7 (д. 
Б.Савки) младшая группа

3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 2-3 года 4-5 лет 6-7 лет

нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год

Познавательное
развитие

- Формирование элементарных 
математических представлений 1 36 1 36 1 36 2 72 1 36 1 36

- Ознакомление с социальным миром
1

12
1

12

1

12

1

12 - -

1

12

-Ознакомление с предметным окружением 12 12 12 12 0,5 18 12

- Ознакомление с миром природы 12 12 12 12 0,5 18 12

О бщ ее количество в неделю 2 72 2 72 2 72 3 108 2 72 2 72

Речевое развитие - Развитие речи 1 36 1 36 2 72 2 72 2 72 1 36

Художественно
эстетическое

развитие

- Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72

- Рисование 1 36 1 36 2 72 2 72 1 36 1 36

- Лепка 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 1 36 0,5 18

- Аппликация 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 - - 0,5 18

О бщ ее количество в неделю 4 144 4 144 5 180 5 180 4 144 4 144
Физическое

развитие

- Физическая культура 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108

ВСЕГО 10 360 10 360 12 432 13 468 11 396 10 360
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Планирование образовательной деятельности в М КДОУ Детский сад №6 «Ягодка» 
по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М .А.Васильевой

Базовый вид деятельности

Количество занятий в неделю

Вторая группа 
раннего 
возраста

Младшая группа 
№3

Разновозрастная 
группа №7 

Б.Савки

Средняя группа 
№ 2,6

Старшая группа 
№4

Подготовит 
группа №5

1

Физическое развитие 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю

1.1.Физическая культура в 
помещении 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю

1.2. Физическая культура на 
прогулке 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю

2

Познавательное развитие 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 3 раза в неделю

2.1.Ознакомление с 
социальным миром - 1раз в 3 недели 1раз в 3 недели 1раз в 3 недели 1раз в 3 недели 1 раз в 3 недели

2.1.Ознакомление с 
предметным окружением 1раз в 2 недели 1раз в 3 недели 1раз в 3 недели 1раз в 3 недели 1раз в 3 недели 1 раз в 3 недели

2.2.Формирование
элементарных 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю
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математических
представлений

2.3. Ознакомление с миром 
природы 1раз в 2 недели 1раз в 3 недели 1раз в 3 недели 1раз в 3 недели 1раз в 3 недели 1 раз в 3 недели

3 Речевое развитие
3.1. Развитие речи 2 раза в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю

4
Художественно
эстетическое развитие
4.1. Рисование

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю

4.2. Лепка 1 раз в неделю 1раз в 2 недели 1раз в 2 недели 1 раз в
2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в

2 недели

4.3. Аппликация - 1 раз в
2 недели

1 раз в
2 недели

1раз в 
2 недели

1раз в 
2 недели

1 раз в
2 недели

4.4. Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю

ИТОГО в неделю: 10 10 10 10 12 13

по СанПиНам (в неделю) 10 10 12 12 15 17
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ПЛАНО-ВОЗРАСТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ НАГРУЗКИ

Возрастные группы

Вторая
группа

раннего
возраста

Младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовительная
группа

Длительность условного учебного 
часа (в минутах) 10 15 20 25 30

Количество условных учебных часов в 
неделю

Основная Основн. Дополн. Основн. Дополн. Основн. Дополн. Основн. Дополн.

10 10 0 10 0 12 2 13 3

Общее астрономическое время 
занятий в часах, в неделю 1 ч. 40 мин. 2 ч. 30 мин. 0 3 ч. 20 

мин. 0 5 ч. 50
мин. 6ч. 30 мин 1ч.30

мин

ИТОГО: 1 ч. 40 мин. 2ч. 30 мин. 3 ч. 20 мин. 5ч. 50 мин 8ч. 00 мин
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3.6. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно
образовательной работы в ДОУ. Цель: построение воспитательно-образовательного 
процесса, направленного на обеспечение единства воспитательных, развивающих и 
обучающих целей и задач, с учетом интеграции на необходимом и достаточном 
материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом контингента 
воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 
родителей. Организационной основой реализации комплексно-тематического 
принципа построения программы являются примерные темы (праздники, события, 
проекты), которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного 
возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают 
личностный интерес детей к:
• явлениям нравственной жизни ребенка
• окружающей природе
• миру искусства и литературы
• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям
• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (День 
народного единства, День защитника Отечества, День Победы и др.)
• сезонным явлениям
• народной культуре и традициям.

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 
региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного 
учреждения.

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока 
дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать 
информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные 
возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, 
понятийного мышления.

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 
достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на 
протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с 
их индивидуальными возможностями. В каждой возрастной группе выделен блок, 
разделенный на несколько тем. Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема 
отражается в подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития.

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, 
которое рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению 
частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, 
временной период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими 
значимыми событиями. Формы подготовки и реализации тем носят интегративный 
характер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы 
нескольких образовательных областей.

Традиции детского сада:
- Музыкальное развлечение, посвященное Всемирному Дню Матери (принимают 
участие дети дошкольных групп и их мамы)
- Рождественские колядки ( принимают участие дети дошкольных групп)
- Праздник Светлой Пасхи (участвуют в программе дети дошкольных групп)
- Праздник «Масленица раздольная» (участвуют дети и родители дошкольных групп)
- развлечение «Космическое путешествие» (участвуют дети старшего дошкольного 
возраста).
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3.7. Организация развивающей предметно-пространственной среды.

Развивающая предметно-пространственная среда (далее -  РППС) обеспечивает 
реализацию основной образовательной программы. Программа не выдвигает жестких 
требований к организации РППС и оставляет право самостоятельного проектирования 
развивающей предметно-пространственной среды на основе целей, задач и принципов 
Программы. При проектировании РППС учитываются особенности образовательной 
деятельности, социокультурные, экономические и другие условия, требования 
используемых вариативных образовательных программ, возможности и потребности 
участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и пр.).

Развивающая предметно-пространственная среда -  часть образовательной среды, 
представленная специально организованным пространством (помещениями, 
прилегающими и другими территориями, предназначенными для реализации 
Программы), материалами, оборудованием, электронными образовательными 
ресурсами (в том числе развивающими компьютерными играми) и средствами 
обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья.

В соответствии со Стандартом РППС обеспечивает и гарантирует:
- охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам 
и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности 
в собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей 
друг с другом и в коллективной работе;

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства группы 
и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной 
программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 
дошкольного возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, 
охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей их развития;

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 
возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 
совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со 
взрослыми, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей;

- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 
непрерывного самосовершенствования и профессионального развития педагогических 
работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и 
профессиональных потребностей и мотивов;

- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 
представителей) в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в 
деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также 
поддержки образовательных инициатив внутри семьи;

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых 
с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и 
возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и 
соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как 
искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 
воспитывающую, мотивирующую функции.

Предметно-пространственная среда обеспечивает возможность реализации 
разных видов детской активности, игровой, коммуникативной, познавательно
исследовательской, двигательной, конструирования, восприятия произведений 
словесного, музыкального и изобразительного творчества, продуктивной деятельности
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и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей.
Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной 

области в групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной 
деятельности детей (музыкально-спортивном зале, создаются условия для общения и 
совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в разных 
групповых сочетаниях. Дети должны имеют возможность собираться для игр и 
занятий всей группой вместе, а также объединяться в малые группы в соответствии со 
своими интересами. На прилегающих территориях также выделены зоны для общения 
и совместной деятельности больших и малых групп детей из разных возрастных групп 
и взрослых, в том числе для использования методов проектирования как средств 
познавательно- исследовательской деятельности детей.

Дети имеют возможность безопасного беспрепятственного доступа к объектам 
инфраструктуры, а также к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим 
все основные виды детской активности.

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для физического и 
психического развития, охраны и укрепления здоровья детей.

Для этого в групповых и других помещениях достаточно пространства для 
свободного передвижения детей, а также выделены помещения или зоны для 
разных видов двигательной активности детей -  бега, прыжков, лазания, метания и др.

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для развития игровой
и познавательно-исследовательской деятельности детей.
Для этого в групповых помещениях и на прилегающих территориях 

пространство организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том числе 
сюжетно-ролевые игры. В групповых помещениях и на прилегающих территориях 
находится оборудование, игрушки и материалы для разнообразных сюжетно-ролевых 
и дидактических игр, в том числе предметы-заместители.

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для познавательно
исследовательского развития детей (выделены зоны, оснащенные оборудованием и 
информационными ресурсами, приборами и материалами для разных видов 
познавательной деятельности детей -  книжный уголок, библиотека, огород, и др.).

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для художественно
эстетического развития детей. Помещения и прилегающие территории оформлены с 
художественным вкусом; выделены зоны, оснащенные оборудованием и материалами 
для изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности детей.

Созданы условия для информатизации образовательного процесса.
В групповых и прочих помещениях имеется оборудование для использования 

информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе 
(стационарные и мобильные компьютеры, интерактивное оборудование, принтеры).

Направления
развития

детей

Наименования
объектов

Оснащённость объекта оборудованием, пособиями,
техникой

Физическое
развитие

физкультурный
зал

музыкальный центр, гимнастические скамейки, 
ребристые доски и дорожки, тоннели, мягкие маты, 
шведская стенка, щиты для метания, игровое 
оборудование для спортивных мероприятий, 
спортивный инвентарь, велотренажер, лыжи; 
методическая литература; информационные стенды
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игровые 
площадки -  
6 шт.

игровое оборудование: лесенки для подлезания, 
лазания; оборудование для метания.

групповые
ячейки

спортивные уголки: мячи; обручи; флажки; 
гимнастические палки; кегли; кольцебросы; скакалки; 
мишени с набором дротиков и мячиков на 
«липучках»; модульные конструкции для пролезания, 
подлезания, перелезания; «дорожки движения»; 
нетрадиционное физкультурное оборудование.

физкультурная
площадка

лесенки для подлезания, лазания; оборудование для 
метания в цель, баскетбольные кольца, турник

медицинский
блок

ростомер, весы напольные

Социально- 
коммуникатив 
ное развитие

игровые
площадки

игровое оборудование: корабль, машина, поезд, домик; 
постройки малых форм «Жираф», «Зебра»

групповые
ячейки

игровой уголок: атрибуты для сюжетно-ролевых игр, 
макеты для режиссёрских игр, игровые модули, 
дидактические игры.
уголки по безопасности: макет дороги, набор 
дорожных знаков, светофор, мелкий транспорт; 
развивающие и дидактические игры, наглядный 
материал, сенсорный коврик, литература для 
сказкотерапии, фонотека «музыка для релаксации»; 
магнитофон

Познавательное
развитие

групповые
ячейки

мини-музеи «Мини-музей камня», «Музей часов», 
«Жизнь в яйце», «Мини-музей русской избы»; центры 
краеведения, центры математики, сенсорики, центры 
воды и песка, центры экспериментирования, игры, 
строительства; познавательный, математический 
демонстрационный и раздаточный материал, логико
математические игры и пособия, логические игры, 
дидактические игры, картотека и наборы 
познавательных картинок, наборы для 
экспериментирования и опытов; 
методическая и энциклопедическая литература; 
ноутбук, экран

«экологическая
тропа»

огород, цветники, клумба «Лагуна», уголок леса, 
уголок лекарственных растений, уголок сада, 
«столовая» для птиц

Речевое
развитие

ноутбук, экран, телевизор, магнитная доска, касса букв 
настенная, пособия по развитию речи, дидактический 
материал, дидактические игры, наглядный материал; 
методическая литература, детская « Библиотека 
малыша»
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групповые
ячейки

центры книги: пособия по речевому развитию, 
дидактические игры, детская художественная 
литература, хрестоматии для чтения, дидактический 
материал: картины, иллюстрации, наглядный 
материал, плакаты

Художественно
эстетическое

развитие

музыкальный
зал

пианино, аккордеон, музыкальный 
центр, интерактивная доска, ноутбук, фонограммы, 
CD-диски к праздникам различной тематики, 
набор музыкальных инструментов для 
детского оркестра, музыкально-дидактические игры, 
оборудование для музыкальных игр, костюмы и 
атрибуты для театрализованной деятельности, 
методическая литература, нотный материал

групповые
ячейки

уголки изо: репродукции картин, образцы народных 
промыслов, иллюстрации, наглядный материал по 
разным видам искусства, образцы народных 
промыслов, тематические альбомы, материалы для 
рисования, лепки дидактические игры, тематические 
альбомы, раскраски, материал для рисования; 
музыкальные уголки: детские музыкальные 
инструменты, аудиотека; атрибуты и элементы 
костюмов, виды театров,
центры конструирования: наборы конструкторов, 
карточки-схемы для создания построек, конструктор 
лего

128



Список использованной литературы

1. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. -  
М: УЦ Перспектива, 2014. -32 с.

2. Бережнова О.В. Проектируем основную образовательную программу ДО:
Содержательный раздел.// Управление ДОУ2015(4), с 28.

3. Бережнова О.В. Проектируем основную образовательную программу ДО:
Организационный раздел.// Управление ДОУ2015(5), с 18.

4. Белая К.Ю.Программы и планы в ДОО. Технология разработки в соответствии с 
ФГОС ДО. -  М.: ТЦ Сфера, 2014.

5. Зебзеева В.А. Проектирование образовательной программы детского сада. В условиях 
реализации ФГОС ДО. -  М.: ТЦ Сфера, .// Управление детским садом (6).

6. Скоролупова О.А. Введение ФГОС дошкольного образования: Разработка 
Образовательной программы ДОУ.- М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2014. -  172 
с.

7. Скоролупова О.А. Образовательная программа дошкольного образовательного 
учреждения. -  М.: «Скрипторий 2003», 2008. -  88 с.

8. От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа 
дошкольного образования (пилотный вариант) / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. -  3-е изд. -  М.: Мозаика-Синтез, 2014. -  360 с.

129


		2021-03-26T13:05:21+0300
	Селиванова Елена Петровна




