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Строки поэзии 

Будь по жизни 

ОПТИМИСТОМ 
Никогда не унывай, 
На устах храни улыбку, 
Прочь гони с души печаль, 
Грусть, считая за ошибку! 

Не пускай никчёмных слёз, 
Не горюй над тем, что было, 
Не теряй надежд от грёз, 
Грёз тепла, любви и мира! 

Будь с улыбкою всегда, 
Посмотри на жизнь иначе -
Страх прогнётся под тебя, 
Уступив пути удаче! 

Смейся, радуйся, люби, 
Будь по жизни оптимистом, 
Радость в сердце не держи -
Подари улыбку близким! 

Прочь гони с души печаль, 
Грусть, считая за ошибку, 
Никогда не унывай, 
На устах храни улыбку! 

Владимир Вареников. 

Родителям на заметку 

Мама, почитай мне книжку! 
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Осень-это волшебная пора: листья на деревьях окрашены в разно-
цветные тона, травка желтеет и все больше склоняется к земле, собира-
ются в дальнюю дорогу на юг птицы. 

Праздник яркой осени будет недолго. Яркие разноцветные краски поме-
няются на более холодные тона и станут серыми, тусклыми. В такие дни 
нам захочется посидеть дома перед телевизором или в компьютере, а 
рядом находятся наши дети и они невольно смотрят и слушают по теле-
визору те программы, что и родители. 

Современные родители забыли, что ребенку нужен волшебный, чудес-
ный мир книг, сказок. Очень часто дети приносят в садик книги с красивы-
ми иллюстрациями и просят воспитателей их почитать. Дома у мамы 
много хлопот, поэтому, намного проще включить малышу мультфильмы, 
чтобы он не мешал. А ребенок надеется, что мама закончит все свои 
домашние дела, расскажет ему сказку или почитает книжку. 

Уважаемые мамы и папы! Для ребенка важно не только чтение или 
сказки, но и общение с вами. Рассказывая сказку, читая книгу, вы не 
просто общаетесь с ребенком, вы его воспитываете на примере положи-
тельных героев, учите добру, любви уважению старших. Помните, что 
книга для ребенка - это новый волшебный мир, полный чудес. 

Хочется дать вам несколько рекомендаций: 
Читая сказку или рассказ, не забывайте с ребенком рассмотреть иллю-

страцию к ней. Читать книги можно перед сном, и тогда это войдет в 
ритуал. 

Для поддержания интереса к чтению, заканчивайте сказку или рассказ 
на самом интересном месте, и ваши дети с нетерпением будут ожидать 
новой встречи с полюбившимися литературными героями. Книги воспи-
тывают в детях духовность, нравственность, милосердие. 

Уважаемые родители найдите время для своего ребенка, чтобы почи-
тать ему книжку. Помните, "Книга греет, книга лечит, книга учит жить!" 

Алла Терехова, воспитатель МКДОУ "Детский сад №6 "Ягодка". • • • • • • 


