
 
 

 
Современные дети отличаются от 

тех детей, которые росли каких-то 20 

лет назад. Психологи даже говорят, что 

есть отличия между детьми с 

небольшой разницей в возрасте – 3-6 

лет.  

 

Это связывают с быстрым темпом нашей жизни, когда всё 

стремительно меняется, развивается, многие традиции уходят в 

прошлое, техника полностью меняет уклад и психологию человека.  

Самые распространенные трудности, с которыми 

сталкиваются наши дети: 
• дети не умеют завязывать шнурки. Может кому-то это покажется 

несущественным, но это умение показывает, насколько развита мелкая 

моторика у ребенка. Отсюда идут и другие проблемы: не могут 

аккуратно складывать вещи, не могут собрать портфель, возникают 

проблемы с речью. А ведь научиться завязывать шнурки ребенок 

должен к трем годам! Но сложность еще и в том, что сейчас очень 

много одежды, где шнурки, бантики заменяются липучками, так 

как с ними проще. Поэтому педагоги советуют родителям 

дополнительно заниматься с ребенком завязыванием бантиков, 

узелков из шнурков, ленточек, чтобы отработать этот навык; 

• очень много детей с нарушением речи.  

Многие дети имеют маленький словарный запас, плохо 

выговаривают отдельные звуки, невнятно разговаривают, а 

некоторые в три года не разговаривают вообще. Детскую речь 

развивают забытые молодыми родителями потешки, скороговорки, 

простые детские стишки таких классиков, как Барто, Чуковский, 

Заходер и др. Обязательно надо читать с детьми, рассказывать им 

истории. Слабое развитие артикуляционного аппарата также часто 

возникает из-за того, что мамы долгое время дают детям 

перетертую, мягкую пищу. Для того чтобы ребенок четко 

произносил звуки, полезно грызть морковь, яблоки, больше 

жевать; 

 



 

• детям трудно дается концентрация внимания, они быстро 

бросают начатое дело и переключаются на другое, но тоже не 

доводят его до конца. Они не сразу реагируют на просьбы 

взрослого, на что часто жалуются родители. Такие дети не могут 

дождаться конца занятия, они вертятся и отвлекают других, не 

слышат замечаний воспитателя. У них могут быть хорошие 

способности к учебе или к творческой деятельности, но из-за своей 

неусидчивости они не реализовываются полностью; 

• дети стали более чувствительными. Буквально небольшое 

недоразумение или неудача могут нарушить их эмоциональное 

состояние, вызвать бурный конфликт, слезы или потасовку. Одни 

боятся отвечать на занятиях, даже если хорошо знают ответ, 

другие – постоянно привлекают к себе внимание любыми 

доступными им способами. 

                                                             ВАЖНО! 
Первое и самое главное правило в 

воспитании современных детей – жесткий 

контроль «гаджетомании»! 

Контролировать необходимо не только 

компьютеры и планшеты, но даже 

телевизоры.  

 

При введении ограничения уже во время «заболевания» у крохи 

может начаться своеобразная «ломка», проявляющаяся истерикой, 

скандалами, попытками шантажа. Но как только малыш привыкнет к 

новым правилам, он сразу изменится. Станет более спокойным, у него 

разовьются навыки игры, он заинтересуется окружающим миром. 

Специалисты рекомендуют проводить больше времени с сыном 

или дочерью – гулять, путешествовать, посещать музеи, театры, 

зоопарки, ходить в подходы, по грибы и ягоды. Ребенка следует учить 

доброте, любви ко всему живому – от растений и животных до себе 

подобных представителей человечества. 

Какие бы ценности не навязывало детям общество, главные из 

них могут привить только родители. Все, что для этого нужно, – 

любить своего малыша, желать находиться рядом с ним, уделять 

ему время и внимание, а также быть примером для подражания!!! 
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