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ПОДДЕРЖИВАЙТЕ ПРИВЫЧНЫЙ 
РИТМ ЖИЗНИ СЕМЬИ
В овлекайте детей в соответствую щ ие 
возрасту д о м аш н ие  м ер о п р и яти я , включая 
м е р о п р и яти я  по их обучению . Старайтесь 
м аксим ально использовать и гр о в ы е  формы.

0 ПООЩРЯЙТЕ РЕБЕНКА
ОБЩАТЬСЯ СО СВЕРСТНИКАМИ
Имеются ввиду р е гул яр н ы е  телеф онны е 
или видео-вы зовы , д р у ги е  соответствую щ ие 
возрасту ко м м ун и ка ц и и  (наприм ер, 
соц иал ьны е сети в зависим ости  от возраста) 
с о гр а н и ч е н и е м  врем ени.

ПОМОГИТЕ РЕБЕНКУ НАЙТИ 
СПОСОБ ВЫРАЖЕНИЯ ЭМОЦИЙ
Дети чувствую т о б л егчен и е , если они могут 
выразить и передать  свои чувства 
в безо па сной  и б л а го п р и я тн о й  среде. 
Участие в тво р ч е ско й  деятельности 
может о б л егчить  этот процесс.

БОЛЬШЕ ОБЩАЙТЕСЬ С 
РЕБЕНКОМ
Во время стресса и кризиса  дети обы чно  
больш е стрем ятся к о б щ е н и ю  с родителям и. 
О ни наблю даю т за по ведением  и эм оц иям и 
взрослых, чтобы получить  подсказки  о том, 
как упр авля ть  своим и  собствен ны м и 
эм оц иям и  в трудн ы й  для них период.
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ОТНОСИТЕСЬ К РЕАКЦИЯМ 
РЕБЕНКА С ПОНИМАНИЕМ
Дети р е а ги р ую т  на стресс по-разном у, 
наприм е р , м огут  быть более ц епким и, 
тр е в о ж н ы м и , зам кнуты м и, злыми или 
во зб уж д е нны м и и т.д. П р и сл уш и в а й те сь  к 
тому, что волнует ребенка, окр уж а й те  его 
л ю б о в ь ю  и вним анием .

© ВОСПИТЫВАЙТЕ В РЕБЕНКЕ 
СОСТРАДАНИЕ
О бъясните детям, что вирус не является 
фактором этниче ской  или н а ц и о н а л ь н о й  
п р и н а д л е ж н о сти , чтобы не п р о в о ц и р о в а ть  
н е п р и я з н ь  к сверстникам , взрослы м  лю дям 
ин о й  национальности .

© ОБЪЯСНИТЕ РЕБЕНКУ, ЧТО
СЕЙЧАС ПРОИСХОДИТ В МИРЕ
В пр остой  д о ступ н о й  ф орме предоставьте 
детям факты о том, что пр ои зо ш л о . Дайте 
четкую  инф орм ацию  о том, как сн и з и ть  риск  
за р аж ен ия  этой болезнью , словам и, которы е 
он и  м огут понять.

© РАССКАЖИТЕ РЕБЕНКУ О ПУТЯХ 
ПЕРЕДАЧИ КОРОНАВИРУСА
З араж ение  может пр о и зо й ти  пр и  вды хании 
м елких капель, которые выделяю тся пр и  
кашле или чиха нии  заболевш его  человека. 
Так же м ож но заразиться п р и к о с н у в ш и с ь  
сначала к предметам или поверхностям , на 
которы х осели такие капли, а затем —  
к глазам, носу  или рту.
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ОБЪЯСНИТЕ РЕБЕНКУ, КАК 
ИЗБЕЖАТЬ ЗАРАЖЕНИЯ:
- не контактировать  с б о л е ю щ и м и  лю дьм и
- не посещ ать массовые м е р о п р и я ти я
- как м ож н о  чащ е мыть руки  с мылом
- не тро га ть  руками глаза, рот и нос
- не прикасаться  к ручкам, перилам  и т.д.
- избегать  рукопож атий , по цел уев  и объятий
- воврем я лож иться спать и высыпаться, 

п р а в и л ь н о  питаться и делать зарядку

ф )  ДОНОСИТЕ ИНФОРМАЦИЮ 
В ИГРОВОЙ ФОРМЕ
П ревратите  скучны й рассказ о путях 
перед ачи  коронавируса  и способах 
п р оф ил актики  в игру, где дети могут 
двигаться , радоваться усп е ш н ы м  ответам и 
возм ож ности  о бщ ен ия  с вами.

Л Ъ  ОГРАНИЧЬТЕ ДОСТУП К 
W  ТРАВМИРУЮ ЩЕМУ КОНТЕНТУ

Сведите к м и н и м ум у  просм отр , чтен ие  или 
п р о с л у ш и в а н и е  новостей, которы е могут 
вызвать тр е в о гу  и зол не ни е  у ваш их детей. 
О бъясните им, что вы сами дадите  им 
д о с то в е р н у ю  инф орм ацию , которую  
возьмете из надеж ны х источн иков .

ф  ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ
1.0 COVID-19 на сайте М ин исте рства  зд р авоохр ан ени я  России
2.0 COVID-19 на сайте В се м и р н о й  о р га н и з а ц и и  зд р а во о хр а н е н и я  
з.Запись на консультации  к специалистам  на ш его  Центра

1 .


