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1. Целевой раздел

1.1.Пояснительная записка
Рабочая программа по развитию детей старшей группы разработана в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 
дошкольного образования (ФГОС ДО) и с учетом основной общеобразовательной 
программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.

Рабочая программа по развитию детей старшей группы обеспечивает 
разностороннее развитие детей в возрасте от 5 до 6 лет с учётом их возрастных и 
индивидуальных особенностей по основным направлениям - физическому, социально
коммуникативному, познавательному, речевому и художественно -  эстетическому. 
Рабочая программа составлена в соответствии следующих нормативно-правовых 
документов:

• Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ;
• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);

• Письмо Министерства образования и науки РФ и Департамента общего 
образования от 28.02.2014 года № 08-249 «Комментарии к ФГОС ДО»;

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва от «Об утверждении СанПин 
2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
организаций» (Зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 2013 г. № 28564;

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1014 «Об
утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам -
образовательным программам дошкольного образования» (Зарегистрировано в 
Минюсте РФ 26.09.2013 № 30038);

• Положения о рабочей программе педагогов дошкольной группы МКДОУ 
«Детский сад №6 «Ягодка», утверждённого на заседании педагогического совета 
от 30. 08. 2019 года.

• Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 
рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой. Программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 
Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.

• Устав МКДОУ Детский сад №6 «Ягодка» общеразвивающего вида с 
приоритетным осуществлением деятельности по социально-личностному 
развитию детей».
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1.2. Цель и задачи реализации программы 
Цель:
Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 
дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 
развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к 
обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 
Задачи:
1. Формировать общую культуру личности детей, в том числе ценностей здорового 
образа жизни, развивать их социальные, нравственные, эстетические, 
интеллектуальные, физические качества, инициативность, самостоятельность и 
ответственность ребенка, формировать предпосылки учебной деятельности.
2. Создать благоприятные условия для развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 
способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с 
самим собой, другими детьми, взрослым миром.
З.Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей.

1.3. Принципы и подходы в организации образовательного процесса
При разработке и реализации образовательной программы учитывались следующие 

принципы:
1) Полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение детского 

развития.
2) Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью 

дошкольного образования является развитие ребенка.
3) Принцип научной обоснованности и практической применимости.
4) Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 
образовательных областей.

5) Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса с 
ведущей игровой деятельностью.

6) принцип гуманизации, то есть признания уникальности и неповторимости личности 
каждого ребенка; признания неограниченных возможностей развития личного 
потенциала каждого ребенка; уважение к личности ребёнка со стороны всех 
участников образовательного процесса.

7) принцип непрерывности, требует связи всех ступенек дошкольного образования, 
начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до старшей и 
подготовительной к школе групп и между детским садом и начальной школой.

8) Принцип культуросообразности, обеспечивающий учет национальных ценностей и 
традиций в образовании, восполняющий недостатки духовно-нравственного и 
эмоционального воспитания.

Основой организации образовательного процесса является единство 
воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования
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детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, 
которые являются ключевыми в развитии дошкольников.

1.4. Характеристики возрастных особенностей развития детей старшего возраста 
(от 5 до 6 лет)

Дети шестого года жизни уже умеют распределять роли до начала игры и строить 
своё поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 
соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, 
сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети 
начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиции в 
различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более 
привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать 
конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается 
организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и 
«периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре 
«Парикмахерская» - зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии 
игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными.

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 
рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки 
могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 
воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 
представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут 
отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и 
динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто 
встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 
существенными изменениями. Изображение человека становится более 
детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 
принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого человека.

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 
протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали 
деревянного конструктора. Могут изменить детали постройки в зависимости от 
имеющегося материала. Овладевают обобщённым способом обследования образца. 
Дети способны выделять основные части предлагаемой постройки. Конструктивная 
деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. 
Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.

Дети могут конструировать из бумаги, складывая её в несколько раз (два, четыре, 
шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 
конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (ребёнок 
«достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными 
деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (ребёнок подбирает 
необходимый материал, для того чтобы выполнить образ).

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 
предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только 
основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму
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прямоугольников, овалов и треугольников. Воспринимают величину объектов, легко 
выстраивают в ряд -  по возрастанию или убыванию -  до 10 различных предметов.

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 
положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 
пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных 
ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 
особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом 
противоположных признаков.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 
Дети способны не только решать задачу в наглядном плане, но и совершить 
преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 
взаимодействие и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том 
случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них 
можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе 
наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления 
детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, 
отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о 
цикличности изменений): представления о смене времён года, дня и ночи, об 
увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, 
представления о развитии и т.д. Кроме того, продолжают совершенствоваться 
обобщения, что является основой словесно -  логического мышления. В дошкольном 
возрасте у детей ещё отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют 
объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться 
операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие 
дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму 
(материал) и т.д.

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 
дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 
объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного 
опыта.

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 
оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 
активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 
активации.

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 
внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. Дети могут 
правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 
фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 
сюжетно -  ролевой игре и в повседневной жизни.

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 
части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: 
активно используются синонимы и антонимы.

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 
передавая не только главное, но и детали.
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Достижения этого возраста характеризуется распределением ролей в игровой 
деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 
изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; 
применением в конструировании обобщённого способа исследования образца; 
усвоением обобщённых способов изображения предметов одинаковой формы.

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 
развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 
(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 
цикличности изменений); развиваются умения обобщать, причинное мышление, 
воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

1.5. Планируемые результаты освоения Программы
Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного 

образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка.

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально
нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка:

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:

Р Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 
деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 
деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 
конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 
совместной деятельности.

Р Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 
видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 
достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует 
в совместных играх.

Р Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 
неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 
числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и 
отстаивать свою позицию по разным вопросам.

Р Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 
функции в совместной деятельности.

Р Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 
происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, 
их физических и психических особенностей.

Р Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 
помощь тем, кто в этом нуждается.

Р Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.
Р Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, 
различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам
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и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их 
оценивать.

> Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 
и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в 
словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.

> У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.

> Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 
навыки личной гигиены.

> Проявляет ответственность за начатое дело.
> Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 
придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 
наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 
природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 
детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 
живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к 
принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 
видах деятельности.

> Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно 
добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе.

> Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей 
среде.

> Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 
народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную 
деятельность, изобразительную деятельность и т.д.).

> Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 
достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 
многонациональное, важнейших исторических событиях.

> Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 
ценностях, включая традиционные тендерные ориентации, проявляет уважение к 
своему и противоположному полу.

> Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 
представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится 
поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших.

> Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 
здоровый образ жизни как ценность.
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1.6. Социальный паспорт старшей группы «Пчёлки» 
Контингент воспитанников группы_______________
№
п/п

Фамилия, имя Возраст на 
сентябрь

1 Николай А. 5.5
2 Максим Б. 5.10
3 Владимир В. 5.6
4 Даниил В. 4
5 Екатерина В. 4.11
6 Заур К. 5.9
7 Кирилл К. 5.5
8 Милана К. 5.6
9 Ярослав Л. 5.6
10 Ева М. 5.5
11 Исмаил О. 5
12 Елизавета С. 5.6
13 Елизавета Ст. 5.6
14 София Т. 4.8
15 Василиса У. 5.10
16 Даниил Ф. 4.10
17 Александра Ч. 4.9
18 Анна Ч. 4.11
19 Захар Я. 5.1
20 Максим М. 5.5
21 Дарья Ш. 5.4
22 Яна К. 4.10

Комплектование группы на 01.09.2020г.
Возраст Кол - во Девочки Мальчики Наполняемость 

по нормам
Фактическая

наполняемость
5-6 лет 22 11 11 25 22

Здоровье и физическое состояние воспитанников.
Группы здоровья Количество детей %

I 14 61
II 8 39
III - -

1.7. Социальный паспорт семей воспитанников старшей группы.
Списочный состав 22
Количество семей 22

в том числе имеющих:
Одного ребёнка 5
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Двух детей 16
Трёх детей 1

Социальная структура семей:
Полных семей 17
Неполных семей 5
Матери -  одиночки 2
Многодетные семьи 1

Уровень образования родителей:
Среднее образование 8
Среднее специальное, техническое 21
Высшее образование 11

Классификация родителей 
воспитанников по специальностям:

МЧС 2
Полиция 0
Медицина 1
Военные 1
Предприниматели 4
Железная дорога 1
Сфера образования 3
Сфера торговли и общественного питания 4
Бухгалтерия -
Рабочие специальности 2
Безработные 2
Домохозяйки 2
Иное 7

2. Содержательный раздел
2.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 
развития ребёнка

Содержание основной общеобразовательной программы дошкольного 
образования обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 
различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 
представляющие определенные направления развития и образования детей (далее -  
образовательные области):

• социально-коммуникативное развитие;
• познавательное развитие;
• речевое развитие;
• художественно-эстетическое развитие;
• физическое развитие.
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2.1.1. Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие»

Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к
социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства
Задачи:
1) Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности.
2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками.
3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий.
4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания.
5) Формирование готовности к совместной деятельности.
6) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

и сообществу детей и взрослых в организации.
7) Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.
8) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе.

Содержание психолого-педагогической работы 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща 
играть, трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; 
умение самостоятельно находить общие интересные занятия.

Воспитывать уважительное отношение к окружающим.
Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость.
Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с 

благодарностью относиться к помощи и знакам внимания.
Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развивать стремление детей выражать своё отношение к окружающему, 
самостоятельно находить для этого различные речевые средства.

Расширять представления детей о правилах поведения в общественных местах; 
об обязанностях в группе детского сада, дома.

Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, 
пожалуйста, извините, спасибо и т.д.). Побуждать к использованию в речи фольклора 
(пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение родного языка в 
формировании основ нравственности.

Ребенок в семье и сообществе
Образ Я. Расширять представления ребёнка об изменении позиции в связи 

с взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе 
пожилым людям и т.д.). Через символические и образные средства углублять 
представления ребёнка о себе в прошлом, настоящем и будущем.

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное 
отношение к сверстникам своего и противоположного пола.
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Семья. Углублять представления ребёнка о семье и её истории. Учить создавать 
простейшее генеалогическое древо с опорой на историю семьи.

Углублять представления о том, где работают родители, как важен для общества 
их труд. Поощрять посильное участие детей в подготовке различных семейных 
праздников. Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому.

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей 
среде: к детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать 
внимание на своеобразие оформления разных помещений.

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить 
объяснять причины таких изменений; высказывать своё мнение по поводу замеченных 
перемен, вносить свои предложения о возможных вариантах оформления. Подводить 
детей к оценке окружающей среды.

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать её 
произведениями искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой 
комнаты, зала к праздникам. Побуждать использовать созданными детьми изделия, 
рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т.д.).

Расширять представления ребёнка о себе как о члене коллектива, формировать 
активную жизненную позицию через участие в совместной проектной деятельности, 
взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное участие в жизни 
дошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском 
саду, в том числе и совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и 
развлечения, подготовка выставок детских работ).

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку следить за 

чистотой тела, опрятностью одежды, причёски; самостоятельно чистить зубы, 
умываться, по мере необходимости мыть руки. Следить за чистотой ногтей; при кашле 
и чихании закрывать нос и рот платком.

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своём 
внешнем виде.

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми 
приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку 
за столом; обращаться с просьбой, благодарить.

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и 
раздеваться, соблюдать порядок в своём шкафу (раскладывать одежду в определённые 
места), опрятно заправлять постель.

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и 
пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем 
материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, 
протирать столы.

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение 
к труду, желание выполнять посильные трудовые поручения. Разъяснять детям 
значимость их труда.

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. 
Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать
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самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до конца. 
Развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов труда.

Знакомить детей с наиболее экономными приёмами труда. Воспитывать 
культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам.

Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого).
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, 

трудиться, заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу.
Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. 

Продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что нужно 
делать), способы её достижения (как делать); воспитывать усидчивость; учить 
проявлять настойчивость, целеустремлённость в достижении конечного результата.

Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: 
протирать игрушки, строительный материал и т.п.

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и 
очищать дорожки от мусора, зимой -  от снега, поливать песок в песочнице и пр.).

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: 
сервировать стол, приводить его в порядок после еды.

Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные 
с уходом за животными и растениями в уголке природы; обязанности дежурного в 
уголке природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т.д.).

Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью -  
к уборке овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих растений из 
грунта в уголок природы; зимой -  к сгребанию снега к стволам деревьев и 
кустарникам, выращиванию зелёного корма для птиц и животных (обитателей уголка 
природы), посадке корнеплодов, к созданию фигур и построек из снега; весной -  к 
посеву семян овощей, цветов, посадке рассады; летом -  к рыхлению почвы, поливке 
грядок и клумб.

Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, 
результатах труда, его общественной значимости. Формировать бережное отношение к 
тому, что сделано руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям 
за их труд.

Формирование основ безопасности
Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической 

культуры и безопасного поведения в природе.
Формировать понятия о том, что в природе всё взаимосвязано, что человек не 

должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному 
миру.

Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с 
правилами поведения при грозе.

Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при уштбах и укусах 
насекомых.

Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги 
(проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе 
светофора.
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Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых 
живут дети.

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения, 
правилами передвижения пешеходов и велосипедистов.

Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», 
«Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской 
помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещён», «Дорожные 
работы», «Велосипедная дорожка».

Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы 
безопасности жизнедеятельности человека.

Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в 
разное время года (купание в водоёмах, катание на велосипеде, на санках, коньках, 
лыжах и др.).

Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая 
плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми 
предметами.

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об 
элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы 
спасения -  МЧС. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые 
звонят по телефонам «01», «02», «03».

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым.
Учить называть своё имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных 
и индивидуальных особенностей воспитанников 

________________ ОО «Социально-коммуникативное развитие »____________
Совместная деятельность 
взрослого и детей

Самостоятельная 
деятельность детей

Взаимодействие с 
семьей

Образовательная 
деятельность (ОД)

Образовательная 
деятельность, 
осуществляемая в 
ходе режимных 
моментов

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей

Наблюдение,
чтение
художественной
литературы,
видеоинформация,
досуги,
праздники,
народные,

Индивидуальная 
работа во время 
утреннего приема 
(беседы), 
культурно - 
гигиенические 
процедуры 
(напоминание),

Игры-эксперименты,
сюжетные
самодеятельные игры 
(с собственными 
знаниями детей на 
основе их опыта), 
внеигровые формы:

изобразительная

наблюдение,
чтение худ.
литературы,
праздники,
конструирование,
бытовая
деятельность,
развлечения
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дидактические
игры.

Беседы, 
проблемные 
ситуации, 
поисково
творческие 
задания, мини
занятия; обучение, 
объяснение, 
напоминание, 
рассказ.

игровая
деятельность во
время прогулки
(напоминание),
организованная
деятельность,
тематические
досуги;
ситуативный
разговор с
детьми.

деятельность,
конструирование,
бытовая
деятельность,
наблюдения.
Беседы, чтение худ. 
литературы, 
праздники, просмотр 
видеофильмов, 
решение задач,

чтение худ.
литературы,
праздники,
просмотр
видеофильмов,
игры; личный
пример,
напоминание,
объяснение,
запреты,
ситуативное
обучение.Игровая деятельность 

(игры в парах, игры с 
правилами, сюжетно
ролевые игры).
Рассм. иллюстраций,
настольно-печатные
игры.

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие»
Цель: Развитие познавательных способностей и познавательных интересов детей. 
Задачи:
1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации.
2) Формирование познавательных действий, становление сознания.
3) Развитие воображения и творческой активности.
4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, 
звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 
движении и покое, причинах и следствиях и др.),

5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 
традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях 
природы, многообразии стран и народов мира.

Содержание психолого-педагогической работы 
Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных 
по качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, 
движений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать 
отношения между целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество 
больше части, а часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества 
на основе счёта и соотнесение элементов один к одному; определять большую часть 
множества или их равенство.
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Учить считать до десяти; последовательно знакомить с образованием каждого 
числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе).

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных 
множеств; получать равенства из неравенства (неравенства из равенства), добавляя к 
меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет 
(«7 меньше 8; если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 
8 предметов убрать 1, то станет по 7, поровну»).

Формировать умение понимать отношения радом стоящих чисел (5 меньше 6 на 
1, 6 больше 5 на 1).

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в 
пределах 10).

Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). 
Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений 
по образцу и заданному числу.

Познакомить с цифрами от 0 до 9.
Познакомить с порядковым счётом в пределах 10, учить различать вопросы 

«Сколько?», «Который?», («Какой?») и правильно отвечать на них.
Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное 

количество в группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые 
значения на основе счёта и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрёшек, 5 машин -  
всех игрушек поровну -  по 5).

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины 
предметов, расстояние между предметами, формы, их расположения, а также 
направления счёта (справа налево, слева направо, с любого предмета).

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на 
конкретном материале: 5 -  это 1, ещё 1, ещё 1, ещё 1, ещё 1.

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5 -  10 предметами 
разной длины (высоты, ширины) или толщины; систематизировать предметы, 
располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи 
порядок расположения предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая 
лента -  самая широкая, фиолетовая -  немного уже, красная -  ещё уже, но она шире 
жёлтой, а зелёная уже жёлтой и всех остальных лент» и т.д.

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно -  
с помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов.

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), 
шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему.

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат) 
можно разделить на несколько равных частей (на 2, 4).

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, 
понимать, что целые предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого.

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и 
прямоугольником.

Дать представления о четырёхугольнике: подвести к пониманию того, что 
квадрат и прямоугольник являются разновидностями четырёхугольника.
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Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать 
предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и 
разной формы: книги, картина, одеяло, крышки столов -  прямоугольные, поднос и 
блюдо -  овальные, тарелки -  круглые.

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую.
Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в 

окружающем пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху -  
внизу, впереди (спереди) - сзади (за), слева -  справа, между, рядом с, около); 
двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со 
знаками -  указателями направления движения (вперёд, назад, налево, направо); 
определять своё местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою 
между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; 
обозначать в речи взаимное расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а 
слева от куклы стоит лошадка, сзади -  мишка, а впереди -  машина».

Учить ориентироваться на листе бумаги (справа -  слева, вверху -  внизу, в 
середине, в углу).

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, 
день и ночь составляют сутки.

Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных 
событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день 
сегодня, какой был вчера, какой будет завтра.

Развитие познавательно - исследовательской деятельности
Познавательно -  исследовательская деятельность. Закреплять умение 

использовать обобщённые способы обследования объектов с помощью специально 
разработанной системы сенсорных элементов, перцептивных действий.

Побуждать устанавливать функциональные связи и отношения между системами 
объектов и явлений, применяя различные средства познавательных действий. 
Способствовать самостоятельному использованию действий экспериментального 
характера для выявления скрытых свойств. Закреплять умения получать информацию 
о новом объекте в процессе его исследования.

Развивать умение детей действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом. 
Формировать умение определять алгоритм собственной деятельности; с помощью 
взрослого составлять модели и использовать их в познавательно -  исследовательской 
деятельности.

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные 
свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в 
пространстве), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус.

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, жёлтый, 
зелёный, голубой, синий, фиолетовый и белый, серый и чёрный. Учить различать 
цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать детям 
особенности расположение цветовых тонов в спектре.

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить 
использовать в качестве эталонов плоскостные и объёмные формы.
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Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании 
включать движения рук по предмету. Расширять представления о фактуре предметов 
(гладкий, пушистый, шероховатый). Совершенствовать глазомер.

Развивать познавательно -  исследовательский интерес, показывая 
занимательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам.

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов 
трёх типов: исследовательских, творческих и нормативных.

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать 
презентации проектов. Формировать у детей представления об авторстве проекта.

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. 
(Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер).

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. 
(Нормативная проектная деятельность -  это проектная деятельность, направленная на 
выработку детьми норм и правил поведения в детском коллективе.)

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в 
подгруппы по 2 -  4 человека; учить выполнять правила игры.

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные 
способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия 
в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим 
признакам, составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять 
изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, 
посередине, сбоку).

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и 
игрушками (народными, электронными, компьютерными).

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально -  
положительный отклик на игровое действие.

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 
самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, 
дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в играх -  
соревнованиях.

Ознакомление с предметным окружением
Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять 

назначение незнакомых предметов. Формировать представления о предметах, 
облегчающих труд человека в быту (миксер, мясорубка, кофемолка), создающих 
комфорт (бра, ковёр). Объяснять, что прочность и долговечность зависят от свойств и 
качеств материала, из которого сделан предмет. Развивать умение самостоятельно 
определять материалы, из которых изготовлены предметы, характеризовать свойства и 
качество предметов: структуру и температуру поверхности, твёрдость -  мягкость, 
хрупкость или прочность, блеск, звонкость.

Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу). 
Классифицировать их (посуда -  фарфоровая, стеклянная, керамическая, 
пластмассовая).
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Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда 
пришёл стол?», «Как получилась книжка?» и т.п.). Предметы имеют прошлое, 
настоящее и будущее.

Ознакомление с социальным миром
Обогащать представления детей о профессиях.
Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, вуз), 

сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство).
Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей), их 

атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, 
правилами поведения.

Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, 
расчётов при покупках), бюджетом и возможностями семьи.

Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний 
мир, Средние века, современное общество) через знакомство с произведениями 
искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народа мира), реконструкцию 
образа жизни людей разных времён (одежда, утварь, традиции).

Рассказывать детям о профессии воспитателя, учителя, врача, строителя и др.; о 
важности и значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется 
разнообразная техника. Рассказывать о личностных деловых качествах человека -  
труженика.

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, 
композиторов, мастеров народного декоративно -  прикладного искусства; с 
результатами их труда (книгами, картинами, нотами, предметами декоративного 
искусства).

Прививать чувство благодарности к человеку за его труд.
Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о 

достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, 
прославивших свой край.

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках 
(8 марта, День Победы, Новый год). Воспитывать любовь к Родине.

Формировать представления о том, что РФ -  огромная, многонациональная 
страна. Рассказывать детям о том, что Москва -  главный город, столица нашей 
Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодии гимна.

Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к 
защитникам Отечества. Рассказывать о трудной, но почётной обязанности защищать 
Родину, охранять её спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро 
сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в 
детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников детей. Рассматривать 
с детьми картины, репродукции, альбомы с военной тематикой.

Ознакомление с миром природы
Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, 

развивать любознательность.
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Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, 
кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад».

Продолжать знакомить с комнатными растениями.
Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного 

размножения растений.
Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от 

человека.
Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы.
Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают 

пищу и готовятся к зимней спячке (ёж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в 
берлоге). Расширять представления о птицах (на примере ласточки, скворца).

Дать детям представления о пресмыкающихся (ящерица, черепаха) и насекомых 
(пчела, муха, комар).

Формировать представления о чередовании времён года, частей суток и их 
некоторых характеристиках.

Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными 
различных климатических зон.

Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни.
Использовать в процессе ознакомления с природой произведения 

художественной литературы, музыки, народные предметы.
Формировать представления о том, что человек -  часть природы и что он должен 

беречь, охранять и защищать её.
Учить укреплять своё здоровье в процессе общения с природой.
Учить устанавливать причинно -  следственные связи между природными 

явлениями (сезон -  растительность -  труд людей).
Показать взаимодействие живой и неживой природы.
Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и 

растений.

Сезонные наблюдения.
Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение 

продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека.
Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, 

ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы 
(гуси, утки, журавли) улетают в тёплые края).

Зима. Расширять о обогащать знания детей об особенностях зимней природы 
(холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в 
городе, на селе. Познакомить с таким природным явлением, как туман.

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: 
тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на 
солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон).

Лето. Расширять и обогащать представление о влиянии тепла, солнечного света 
на жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, 
овощей; много корма для зверей, птиц и их детёнышей).
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Дать представление о съедобных и несъедобных грибах (съедобные -  маслята, 
опята, лисички; несъедобные -  мухомор, ложный опёнок).

Формы, способы, методы и средства реализации Программы 
с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников

ОО «Познавательное развитие»

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная
деятельность
детей

Взаимодействие 
с семьейОбразовательная 

деятельность (ОД)
Образовательная 
деятельность, 
осуществляемая в 
ходе режимных 
моментов

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей
-сюжетно-ролевая сюжетно-ролевая игра Во всех видах Во всех видах
игра -рассматривание самостоятельной совместной
-рассматривание -наблюдение детской деятельности
-наблюдение -чтение деятельности. детей с семьей.
-чтение -игра-
-игра- экспериментирование
экспериментирование -конструирование
-конструирование -исследовательская
-исследовательская деятельность
деятельность -беседа
-беседа -проектная
-проектная деятельность
деятельность. Проблемная ситуация
Проблемная
ситуация.

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие»
Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на 
основе овладения литературным языком своего народа.
Задачи:

1) Овладение речью как средством общения и культуры.
2) Обогащение активного словаря.
3) Развитие связной грамматически правильной диалогической и монологической 

речи.
4) Развитие речевого творчества.
5) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы.
6) Формирование звуковой аналитико -  синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте.
7) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.
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Содержание психолого - педагогической работы 
Развитие речи

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство 
общения. Расширять представления детей о многообразии окружающего мира. 
Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини -  коллекции 
(открытки, марки, монеты), иллюстрационные книги (в том числе знакомые сказки с 
рисунками разных художников), открытки, фотографии с достопримечательностями 
родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни дореволюционной 
России).

Поощрять попытки ребёнка делиться с педагогом и другими детьми 
разнообразными впечатлениями, уточнять источник полученной информации 
(телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки).

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения 
вежливости (попросить прощения, извиниться, поблагодарить).

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: 
убеждать, доказывать, объяснять.

Формирование словаря. Обогащать речь существительными, обозначающими 
предметы бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и 
качества предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их 
отношения к труду.

Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый -  снег, сахар, 
мел), слов со сходным значением (шалун -  озорник -  проказник), с противоположным 
значением (слабый -  сильный, пасмурно -  солнечно).

Помогать детям употреблять в речи слова в точном соответствии со смыслом.
Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчётливое произношение 

звуков. Учить различать на слух и отчётливо произносить сходные по артикуляции и 
звучанию согласные звуки: с -  з, с -  ц, ш -  ж, ч -  ц, с -  ш, ж -  з, л -  р.

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в 
слове (начало -  середина -  конец).

Отрабатывать интонационную выразительность речи.
Грамматический строй речи. Совершенствовать согласовывать слова а 

предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и 
прилагательные с существительными (лягушка -  зелёное брюшко). Помогать детям 
замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании 
согласных, предоставлять возможность самостоятельно их исправить.

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; 
маслёнка, солонка; воспитатель, учитель, строитель).

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь -  медведица -  
медвежонок -  медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал -  выбежал -  
перебежал).

Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа 
в именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; 
прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные.

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения.
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Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью.
Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу.
Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать 

свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища.
Развивать монологическую форму речи.
Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие 

сказки, рассказы.
Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной 

картины, составлять рассказ по картине, составлять рассказ по картинкам с 
последовательно развивающимся действием.

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, 
придумывать свои концовки к сказкам.

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на 
тему, предложенную воспитателем.

Приобщение к художественной литературе.
Продолжать развивать интерес к художественной литературе. Учить 

внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать 
считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению небольших 
произведений (по главам).

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным 
произведениям.

Побуждать рассказывать о своём восприятии конкретного поступка 
литературного персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев 
произведения.

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные 
детям жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений.

Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с 
наиболее яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить 
детей вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста.

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, 
участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках.

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление 
книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому 
же произведению. Выяснять симпатии и предпочтения детей.

Формы, способы, методы и средства реализации Программы 
с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников

ОО «Речевое развитие»
Совместная деятельность взрослого 
и детей
Образовательная 
деятельность (ОД)

Образовательная 
деятельность, 
осуществляемая в 
ходе режимных 
моментов

Самостоятельная 
деятельность 
детей (СДД)

Взаимодействие с 
семьей (ВС)
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Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей
Эмоционально- Речевое Содержательное Эмоционально-
практическое стимулирование игровое практическое
взаимодействие (повторение, взаимодействие взаимодействие (игры с
(игры с объяснение, детей (совместные предметами и
предметами и обсуждение, игры с сюжетными игрушками,
сюжетными побуждение, использованием продуктивная
игрушками). напоминание, предметов и деятельность).
Обучающие игры с уточнение). игрушек), Игры парами.
использованием Беседа с опорой на Совместная Беседы.
предметов и зрительное предметная и Пример взрослого.
игрушек. восприятие и без продуктивная Чтение справочной
Коммуникативные опоры на него. деятельность литературы,
игры с Хороводные игры, детей рассматривание
включением пальчиковые игры. (коллективный иллюстраций.
малых Поддержание монолог). Досуги, праздники.
фольклорных социального Игры в парах и Посещение театра,
форм (потешки, контакта. совместные игры. прослушивание
прибаутки, Работа в Игра- аудиозаписей.
колыбельные). театральном импровизация по
Сюжетно-ролевая уголке. мотивам сказок.
игра. Кукольные Т еатрализованные
Игра- спектакли игры.
драматизация. Продуктивная
Чтение деятельность.
художественной и Настольно-
познавательной печатные игры.
литературы,
подбор загадок,
пословиц,
поговорок,
заучивание
стихотворений,
рассматривание
иллюстраций
(беседа).

2.1.4.Образовательная область «Художественно -  эстетическое развитие»
Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 
эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 
искусства; воспитание интереса к художественно -творческой деятельности.
Задачи:

1) Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, 
образных представлений, воображения, художественно-творческих способностей.

2) Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной
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творческой деятельности (изобразительной, конструктивно - модельной,
музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении.

Приобщение к искусству
Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному 

искусству.
Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое 

восприятие произведений искусства, формировать умение выделять их выразительные 
средства. Учить соотносить художественный образ и средства выразительности, 
характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для 
самостоятельной художественной деятельности.

Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам 
искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр). 
Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкального искусства. 
Формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, 
театрализованной деятельности средства выразительности разных видов искусства, 
называть материалы для разных видов художественной деятельности.

Познакомить с произведениями живописи (И.Шишкин, И.Левитан, В.Серов, 
И.Грабарь, П.Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах 
художников. Расширять представления о графике (её выразительных средствах). 
Знакомить с творчеством художников -  иллюстраторов детских книг (Ю.Васнецов, 
Е.Рачев, Е.Чарушин, И.Билибин и др.).

Продолжать знакомить с архитектурой. Закреплять знания о том, что 
существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, 
кинотеатры и др. Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных 
сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения -  
декор и т.д.). Подводить дошкольников к пониманию зависимости конструкции здания 
от его назначения: жилой дом, театр, храм и т.д.

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать 
их характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих 
деталей.

При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на 
описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), 
дворцов.

Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного 
искусства». Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке 
и художественных промыслах.

Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства.
Изобразительная деятельность

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 
Обогащать сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, 
осязание, вкус; закреплять знания об основных формах предметов и объектов 
природы.

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. 
В процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные опеации: 
анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства различия
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предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, 
обобщение. Учить передавать в изображении не только основные свойства предметов 
(форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их частей 
по величине, высоте, расположению относительно друг другу.

Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и 
объекты природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет 
медленно плывущих облаков, как постоянно раскрывается утром и закрывается 
вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени).

Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, 
величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по 
величине, высоте, расположению относительно друг друга.

Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, 
форму и цвет медленно плывущих облаков.

Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать 
художественно -  творческие способности.

Развивать чувства формы, цвета, пропорции.
Продолжать знакомить с народным декоративно -  прикладным искусством 

(Г ородец, Полхов -  Майдан, Г жель), расширять представления о народных игрушках 
(матрёшки -  городецкая, богородская; бирюльки).

Знакомить детей с национальным декоративно -  прикладным искусством (на 
основе региональных особенностей); с другими видами декоративно -  прикладного 
искусства (фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых форм). Развивать 
декоративное творчество детей (в том числе коллективное).

Формировать умение организовывать своё рабочее место, готовить всё 
необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно и расходовать материалы, 
сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок.

Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, 
лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять 
выразительные решения изображений.

Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в 
рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. 
Обращать внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям 
частей; побуждать их передавать эти отличия в рисунках.

Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, 
обращать внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на 
плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, 
менять позы, дерево в ветреный день -  наклоняться ит.д.).

Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать 
предмет на листе с учётом его пропорции (если предмет вытянут в высоту, 
располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень 
высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали). Закреплять способы и 
приёмы рисования различными изобразительными материалами (цветные карандаши, 
гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, 
разнообразные кисти и т. п.).

Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с
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лёгким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не 
оставалось жёстких, грубых линий, пачкающий рисунок.

Учить рисовать акварелью в соответствии с её спецификой (прозрачностью и 
лёгкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой).

Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии -  всем ворсом, 
тонкие -  концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, 
рисовать концом кисти мелкие пятнышки.

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами 
(фиолетовый) и оттенки (голубой, розовый, тёмно -  зелёный, сиреневый), развивать 
чувство цвета. Учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при 
рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании 
акварелью). При рисовании карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя 
нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, 
передать до трёх оттенков цвета.

Сюжетное рисование. Учить детей создавать сюжетные композиции на темы 
окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», 
«Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.).

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе 
внизу листа, по всему листу.

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в 
сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше 
растущих на лугу цветов). Учить располагать предметы на рисунке так, чтобы они 
загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и частично его 
загораживающие и т.п.).

Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями народных 
промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и филимоновской игрушках 
и их росписи; предлагать создавать изображения по мотивам народной декоративной 
росписи, знакомить с её цветовым строем и элементами композиции, добиваться 
большего разнообразия используемых элементов. Продолжать знакомить с 
Городецкой росписью, её цветовым решением, спецификой создания декоративных 
цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учить использовать для украшения 
оживки.

Познакомить с росписью Полхов -  Майдана. Включать Г ородецкую и полхов -  
майданскую роспись в творческую работу детей, помогать осваивать специфику этих 
видов росписи. Знакомить с региональным (местным) декоративным искусством. 
Учить составлять узоры по мотивам Городецкой, полхов -  майданской, гжельской 
росписи: знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, 
усики, завитки, оживки).

Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, 
чашка, розетка и др.).

Для развития творчества в декоративной деятельности использовать 
декоративные ткани. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов 
(кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце).

Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и 
объёмные фигуры.
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Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, 
пластилина и пластической массы.

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы 
(овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. 
Продолжать учить лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным 
способом.

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и 
комбинированным способами. Учить сглаживать поверхность формы, делать 
предметы устойчивыми.

Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и 
животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные 
сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных 
медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др.

Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных 
произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Заяц, Машенька и Медведь и т.п.). 
Развивать творчество, инициативу.

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, 
наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, пёрышки 
птицы, узор, складки на одежде людей и т.п.

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с 
разнообразными материалами для лепки; побуждать использовать дополнительные 
материалы (кисточки, зёрнышки, бусинки т.д.).

Закреплять навыки аккуратной лепки.
Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки.
Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями 

декоративной лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к предметам 
народного декоративно -  прикладного искусства.

Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, 
филимоновской, каргопольской и др.).

Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. 
Учить расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углублённым рельефом, 
использовать стеку.

Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного 
изображения, когда это необходимо для передачи образа.

Аппликация. Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать 
бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из 
прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат -  в 
два -  четыре треугольника, прямоугольник -  в полоски, квадраты или маленькие 
прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или 
декоративные композиции.

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной 
гармошкой, а симметричные изображения -  из бумаги, сложенной пополам (стакан, 
ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного образа учить приёму обрывания.

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их 
деталями, обогащающими изображения.
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Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам.
Прикладное творчество. Совершенствовать умение работать с бумагой: 

сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке 
(шапочка, лодочка, домик, кошелёк).

Закреплять умение создавать из бумаги объёмные фигуры: делить квадратный 
лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, 
корзинка, кубик).

Закреплять умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала 
(шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, 
пустые коробки и др.), прочно соединяя части.

Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно -  ролевых 
игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, 
сотрудников детского сада, ёлочные украшения.

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной 
деятельности (коробки, счётный материал), ремонту книг, настольно -  печатных игр.

Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать материал.
Конструктивно-модельная деятельность.

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми 
постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные 
постройки и конструкции (дома, спортивное игровое оборудование и т.п.).

Учить выделять основные части и характерные детали конструкций.
Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие.
Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на 

основе анализа находить конструктивные решения и планировать создание 
собственной постройки.

Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме пластинами, 
брусками, цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни детали другими.

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции 
постройки одного и того же объекта.

Учить строить по рисунку; самостоятельно подбирать необходимый 
строительный материал.

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в 
соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 
выполнять.

Музыкальная деятельность
Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость 

на неё.
Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, 

народной и современной музыкой.
Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, 

ритмический, тембровый, динамический слух.
Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, 

игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой 
активности детей.

Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец,
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песня).
Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным 

фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза).
Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, 

звучания музыкальных инструментов (клавишно -  ударные и струнные: фортепиано, 
скрипка, виолончель, балалайка).

Пение. Формировать певческие навыки, умение петь лёгким звуком в диапазоне 
от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, 
между музыкальными фразами, произносить отчётливо слова, своевременно начинать 
и заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, 
громко и тихо.

Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным 
сопровождением и без него.

Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению песен 
разного характера.

Развивать песенный музыкальный вкус.
Песенное творчество. Учить импровизировать мелодию на заданный текст.
Учить сочинять мелодии разного характера: ласковую колыбельную, задорный 

или бодрый марш, плавный вальс, весёлую плясовую.
Музыкально -  ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение 

передавать через движения характер музыки, её эмоционально -  образное содержание.
Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие 

перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному 
темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами.

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений 
(поочерёдное выбрасывание ног вперёд в прыжке; приставной шаг с приседанием, с 
продвижением вперёд, кружение; приседание с выставлением ноги вперёд).

Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов.
Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать 

сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т.д.) 
в разных игровых ситуациях.

Музыкально -  игровое и танцевальное творчество. Развивать танцевальное 
творчество; учить придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию 
танца, проявляя самостоятельность в творчестве.

Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни.
Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов.
Игра на детских музыкальных инструментах. Учить детей исполнять 

простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки 
индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп.

Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным 
действиям.
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Формы, способы, методы и средства реализации Программы 
с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

ОО «Художественно-эстетическое развитие»

Совместная деятельность взрослого и Самостоятельная Взаимодействие
детей деятельность детей с семьей
Образовательная Образовательная
деятельность (ОД) деятельность, 

осуществляемая 
в ходе режимных 
моментов

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей
ООД (рисование, Наблюдение. Игры (дидактические, Создание
конструирование, Рассматривание строительные, соответствующей
лепка). эстетически сюжетно-ролевые). предметно-
Экспериментирование. привлекательных Экспериментирование. музыкальной,
Рассматривание объектов Рассматривание развивающей
эстетически природы, быта, эстетически среды.
привлекательных произведений привлекательных Проектная
объектов природы, искусства. объектов природы, деятельность.
быта, произведений Игра. быта, произведений Прогулки.
искусства. Игровое искусства. Совместное
Игры (дидактические, упражнение. Самостоятельная творчество
строительные, Конструирование изобразительная (рисование,
сюжетно-ролевые). из песка, деятельность, лепка. конструирование
Выставки работ природного Создание условий для и др.)
репродукций материала. самостоятельной Совместные
произведений Лепка, музыкальной праздники,
живописи. рисование. деятельности в группе. развлечения в
Проектная Использование Музыкально- ДОУ.
деятельность. пения: дидактические игры. Т еатрализованная
Музыка в -на музыкальных деятельность.
повседневной жизни: занятиях;
-театрализованная -во время
деятельность; прогулки в
-пение знакомых теплую погоду;
песен во время игр, -в сюжетно-
прогулок в теплую ролевых играх;
погоду. -на праздниках, 

развлечениях и 
театрализованной 
деятельности.
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2.1.5.Образовательная область «Физическое развитие».
Основные цели и задачи: Формирование у детей начальных представлений о 

здоровом образе жизни.
Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления.
Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 
выразительности движений, формирование правильной осанки.

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 
инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности 
к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 
упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 
любви к спорту.

Содержание психолого-педагогической работы 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности 
человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их 
организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины -  у меня аллергия», «Мне нужно 
носить очки»).

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа 
жизни (правильное питание, движение, сон, солнце, воздух и вода -  наши лучшие 
друзья) и факторах, разрушающих здоровье.

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного 
питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных 
ощущениях.

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.
Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нём, не 

шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. 
Формировать умение характеризовать своё самочувствие.

Знакомить детей с возможностями здорового человека.
Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к 

физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом.
Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения.
Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном 

зале и на спортивной площадке.
Физическая культура

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять 
движения.

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.
Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры.
Учить бегать на перегонки, с преодолением препятствий.
Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.
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Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и 
приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через 
длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.

Учить сочетать размах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной 
рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с 
горы, кататься на двухколёсном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной 
ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве.

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм -  
эстафетам.

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям 
физическими упражнениями, убирать его на место.

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые 
сведения о событиях спортивной жизни страны.

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать 
знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, 
играх -  эстафетах.

Учить спортивным играм и упражнениям.

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных 
и индивидуальных особенностей воспитанников 

_________________________ОО «Физическое развитие»_____________________
Совместная деятельность взрослого и 
детей

Самостоятельная
деятельность
детей

Взаимодействие 
с семьей

Образовательная
деятельность
(ОД)

Образовательная 
деятельность, 
осуществляемая в ходе 
режимных моментов

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей
ООД по 
физическому 
воспитанию: 
-сюжетно
игровые; 
Тематические; 
-классические. 
Подвижная игра 
большой, малой 
подвижности. 
Сюжетный 
комплекс. 
Подражательный 
комплекс.

Индивидуальная работа 
воспитателя.
Утренняя гимнастика: 
-игровая 
Музыкально
ритмическая. 
Подражательные 
движения.
Игровые (подводящие 
упражнения) 
Дидактические игры. 
Прогулка 
Подвижная игра 
большой, малой

Подражательные
движения
Игровые
упражнения

Беседа.
Консультация.
Совместные
игры.
Физкультурный
досуг.
Консультативные
встречи.
Интерактивное
общение.
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Комплекс с подвижности.
предметами. Индивидуальная работа.
Физкультурные Подражательные
минутки. движения.
Динамические Вечер, вторая прогулка
паузы. Бодрящая гимнастика
Тематические
физкультурные

после дневного сна

занятия.
Игровые
(подводящие
упражнения)

2.1.6 Развитие игровой деятельности
Цель: создание условий для развития игровой деятельности детей.
Задачи:

1. Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры.
2. Развитие у детей интереса к различным видам игр.
3. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально -  

нравственное, умственное, физическое, художественно -  эстетическое и 
социально -  коммуникативное).

4. Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 
формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения 
взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные 
ситуации.
Сюжетно -  ролевые игры. Совершенствовать и расширять игровые замыслы и 

умения детей. Формировать желание организовывать сюжетно -  ролевые игры.
Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, 

полученных при восприятии окружающего, из литературных произведений и 
телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, походов.

Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать 
необходимые условия, договариваться о последовательности совместных действий, 
налаживать и регулировать контакты в совместной игре: договариваться, мириться, 
уступать, убеждать и т.д. Учить самостоятельно разрешать конфликты, 
возникающие в ходе игры. Способствовать укреплению устойчивых детских 
игровых объединений.

Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями 
партнёров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. 
Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с 
персонажами.

Учить усложнять игру путём расширения состава ролей, согласования и 
прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, 
увеличения количества объединяемых сюжетных линий.

Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие 
взрослого, изменение атрибутики, внесение предметов -  заместителей или введение
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новой роли). Создавать условия для творческого самовыражения; для 
возникновения новых игр и их развития.

Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, 
планировать предстоящую работу, сообща выполнять задуманное. Учить 
применять конструктивные умения, полученные на занятиях.

Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведённое для них место.
Подвижные игры. Продолжать приучать детей самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры; участвовать в играх с элементами соревнования. 
Знакомить с народными играми.

Воспитывать честность, справедливость в самостоятельных играх со 
сверстниками.

Театрализованные игры. Продолжать развивать интерес к театрализованной 
игре путём активного вовлечения детей в игровые действия. Вызывать желание 
попробовать себя в разных ролях.

Усложнять игровой материал за счёт постановки перед детьми всё более 
перспективных (с точки зрения драматургии) художественных задач («Ты была 
бедной Золушкой, а теперь ты красавица -  принцесса», «Эта роль ещё никем не 
раскрыта»), смены тактики работы над игрой, спектаклем.

Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому ребёнку 
возможность высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса игры.

Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения 
спектаклей, концертов, используя все имеющиеся возможности.

Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали 
костюмов, сделанные своими руками.

Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли.
Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей, 

вовлекая их в различные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, 
показ сценок из спектаклей. Предоставлять детям возможность выступать перед 
сверстниками, родителями и другими гостями.

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в 
подгруппы по 2 -  4 человека; учить выполнять правила игры.

Развивать память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные 
способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные 
различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы 
по общим признакам, составлять из части целое (складывать кубики, мозаики, 
пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, 
налево, под, над, посередине, сбоку).

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и 
игрушками (народными, электронными, компьютерными играми и др.).

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально -  
положительный отклик на игровое действие.

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 
самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, 
дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в играх -  
соревнованиях.
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2.1.7. Культурно -  досуговая деятельность.
Цель: р азв и ти е  ку л ьту р н о  -  д о су го во й  д еятел ь н о сти  д о ш к о льн и ко в , 

п о зв о л я ю щ ей  о б есп еч и ть  к аж д о м у  о тд ы х  (п асси в н ы й  и  акти вн ы й ), эм о ц и о н альн о е  
бл аго п о л у ч и е , сп о со б ству ет  ф о р м и р о ван и ю  у м ен и я  зан и м ать  себя.

Отдых. Р азви вать  ж ел ан и е  в сво б о д н о е  вр ем я  зан и м ать ся  и н тер есн о й  и 
со д ер ж ател ьн о й  д еятел ьн о стью . Ф о р м и р о вать  осн овы  д о су го в о й  к у льту р ы  (игры , 
ч тен и е  кн и г, р и со ван и е , леп ка , ко н стр у и р о ван и е , п р о гу л ки , п о х о д ы  и  т .д .).

Развлечения. С о зд авать  у сл о в и я  д л я  п р о я вл ен и я  ку л ьту р н о  -  п о зн ав ател ьн ы х  
п о тр еб н о стей , и н тер есо в , зап р о со в  и  п р ед п о ч тен и й , а так ж е  и сп о л ьзо в ан и е  
п о л у ч ен н ы х  зн ан и й  и  у м ен и й  д ля  п р о в ед ен и я  досуга . С п о со б ство вать  п о явл ен и ю  
сп о р ти в н ы х  у вл ечен и й , стр ем л ен и я  зан и м ать ся  спортом .

Праздники. Ф о р м и р о вать  у  д етей  п р ед ставл ен и я  о б у д н и ч н ы х  и  п р азд н и ч н ы х  
днях. В ы зы в ать  эм о ц и о н ал ьн о  п о л о ж и тел ьн о е  о тн о ш ен и е  к  п р азд н и кам , ж ел ан и е  
акти вн о  у ч аство вать  в и х  п о д го то вк е  (у к р аш ен и е  гр у п п о в о й  ко м н аты , м у зы к ал ьн о го  
зала , у ч астк а  д етско го  сад а  и  т .д .). В о сп и ты вать  вн и м ан и е  к  о кр у ж аю щ и м  л ю д ям , 
стр ем л ен и е  п о зд р ави ть  и х  с п ам ятн ы м и  соб ы ти ям и , п р еп о д н ести  п о д ар к и , сд елан н ы е 
сво и м и  рукам и .

Самостоятельная деятельность. С озд авать  у сл о в и я  д л я  р азв и ти я  
и н д и в и д у ал ьн ы х  сп о со б н о стей  и  и н тер есо в  д етей  (н аб л ю д ен и е , эк сп ер и м ен ти р о ван и я , 
со б р ан и е  ко л л екц и й  и  т.д .). Ф о р м и р о вать  у м ен и е  и  п о тр еб н о сть  о р ган и зо вы в ать  свою  
д еятел ьн о сть , соблю дать  п о р я д о к  и  ч и стоту . Р азви вать  у м ен и е  в заи м о д ей ств о вать  со 
свер стн и кам и , во сп и тател ям и  и  р о д и тел ям и .

Творчество. Р азви вать  х у д о ж ествен н ы е  н ак л о н н о сти  в п ен и и , р и со ван и и , 
м у зи ц и р о ван и и . П о д д ер ж и в ать  у в л еч ен и я  д етей  р азн о о б р азн о й  х у д о ж ествен н о й  и 
п о зн ав ател ь н о й  д еятел ьн о стью , созд авать  у сл о в и я  д л я  п о сещ ен и я  к р у ж к о в  и  студий .

2.2. Учебный план реализации ООП ДОУ в старшей группе на 2020 -  2021 
учебный год

П л ан  во сп и тател ь н о -о б р азо в ател ьн о й  р аб о ты  в стар ш ей  груп п е  составл ен  н а  
осн ове  о б щ ео б р азо вател ьн о й  п р о гр ам м ы  д о ш к о л ь н о го  о б р азо в ан и я  « О т р о ж д ен и я  до 
ш ко л ы »  п о д  р ед ак ц и ей  - Н .Е . В ер ак сы , Т С. К о м ар о в о й , М .А . В аси л ь ев о й  и 
о б есп еч и в ает  о б язател ьн ы й  об ъ ем  зн ан и й , ум ен и й , н авы ко в  д етей  д о ш к о льн о го  
возраста . С  д етьм и  стар ш ей  гр у п п ы  с сен тяб р я  по  м ай  п р о в о д и тся  12 зан яти й  в 
н ед елю  д л и тел ьн о стью  25 м ин ут. К о л и ч ество  зан яти й  в у ч еб н о м  п л ан е  со о тв етству ет  
С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и м  п р ави л ам  и  н о р м ам  (С ан П и н  2 .4 .1 .2 6 6 0 -1 0 ). В 
со о тв етстви и  с п р и казо м  М и н и стер ств а  о б р азо в ан и я  Р о сси и , М и н зд р ав а  Р о сси и  и 
Р о сси й ск о й  А к ад ем и и  о б р азо ван и я  от  16 .07 .2002  го д а  № 2 7 1 5 /2 2 7 /1 6 6 /1 9  «О  
со вер ш ен ство ван и и  п р о ц есса  ф и зи ч еск о го  во сп и тан и я  в О У  Р о сси й ск о й  Ф ед ерац и и »  
у в ел и ч ен  об ъ ём  д ви гател ьн о й  акти в н о сти  в о р ган и зо ван н ы х  ф о р м ах  о зд о р о в и тел ьн о - 
во сп и тател ь н о й  д еятел ьн о сти  до  8 ч асов  в н ед елю , с учётом  п си х о ф и зи о л о ги ч еск и х  
о со б ен н о стей  детей , вр ем ен и  года. Р ац и о н ал ьн о е  со четан и е  р азн ы х  ви д о в  зан яти й  по 
ф и зи ч еск о й  ку льту р е  п р ед ставл яет  ц ел ы й  к о м п л ек с  о зд о р о в и тел ьн о -о б р азо в ател ь н ы х  
и  во сп и тател ь н ы х  м ер о п р и яти й . В  связи  с тр еб о ван и я м и  к  о р ган и зац и и  р еж и м а  дн я  
и  у ч еб н ы х  зан яти й  (С ан П и н  2 .4 .1 .2 6 6 0 -1 0 ) в сер ед и н е  у ч еб н о го  го д а  для
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воспитанников дошкольных групп организуют недельные каникулы. В дни каникул и 
в летний период учебные занятия не проводятся. Рекомендуется проводить 
спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другое, а также 
увеличить продолжительность прогулок.

Воспитательно -  образовательный процесс строится с учетом контингента 
воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей. При организации 
воспитательно -  образовательного процесса необходимо обеспечить единство 
воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать 
поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном 
материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение 
образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом 
интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели.

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет 
органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику 
дошкольного учреждения.____________________________________________________

Области Виды образовательной деятельности
Старшая

группа№6
5-6 лет

В неделю В год

Познавательно
е

развитие

- Формирование элементарных 
математических представлений

1 36

- Ознакомление с социальным миром
1

12
-Ознакомление с предметным окружением 12
- Ознакомление с миром природы 12

Общее количество в неделю 2 72
Речевое

развитие
- Развитие речи 2 72

Художественно
эстетическое

развитие

- Музыка 2 72
- Рисование 2 72
- Лепка 0,5 18

- Аппликация 0,5 18
Общее количество в неделю 7 252

Физическое
развитие

- Физическая культура 3 108

ВСЕГО 12
занятий

432
занятий
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Планирование образовательной деятельности 
_____ при работе по пятидневной недели_____

Организованная образовательная деятельность
Базовый вид деятельности Периодичность

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю
Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю
Познавательное развитие 1 раза в неделю
ФЭМП 1 раз в неделю
Развитие речи 2 раза в неделю
Рисование 2 раза в неделю
Лепка 1 раз в две недели
Аппликация 1 раз в две недели
Музыка 2 раза в неделю
ИТОГО 12 занятий в неделю

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
Утренняя гимнастика ежедневно
Комплексы закаливающих процедур ежедневно
Г игиенические процедуры ежедневно
Ситуативные беседы при проведении 
режимных моментов

ежедневно

Чтение художественной литературы ежедневно
Конструирование ежедневно
Дежурства ежедневно
Прогулки ежедневно

Самостоятельная деятельность детей
Игра ежедневно
Самостоятельная деятельность детей в 
центрах (уголках) развития

ежедневно

2.3. Сетка организованной образовательной деятельности
Дни недели ООД Время

Понедельник 1. Развитие речи (РР)
2. Лепка/аппликация (ХЭР)
3. Развивающая работа с психологом
4. Физическая культура (ФР) воздух
II половина дня: восприятие художественной 
литературы и фольклора

9.00 -  9.25 
9.35 -  9.50 

10.10 -  10.35

Вторник 1. ФЭМП (ПР)
2. Музыка (ХЭР)
II половина дня: безопасность

9.00 -  9.25 
9.50 -  10.15

Среда 1. Ознак. с пред. окр./ Озн. с миром пр./Озн. 
с соц. миром (ПР)
2. Физическая культура (ФР)
3. Рисование (ХЭР)

9.00 -  9.25

9.50 -  10.15 
10.25 -  10.50
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II половина дня: конструктивно -  модельная 
деятельность

Четверг 1. Развитие речи (РР)
2. Музыка (ХЭР)
II половина дня: культурно -  досуговая 
деятельность

9.00 -  9.25 
9.50 -  10.15

Пятница 1. Рисование (ХЭР)
2. Физическая культура (ФР)
II половина дня: самообслуживание и ЭБТ

9.00 -  9.25 
10.00 -  10.25

2.4. Календарно -  тематическое планирование

Срок проведения Тема
сентябрь

1 неделя 01.09 -  04.09 До свидания, лето! Здравствуй, детский сад!
2 неделя 07.09 -  11.09 Осень (деревья)
3 неделя 14.09 -  18.09 Осень (овощи, фрукты)
4 неделя 21.09 -  25.09 Неделя здоровья
5 неделя 28.09 -  02.10 Дикие животные

октябрь
1 неделя 05.10 -  09.10 Птицы
2 неделя 12.10 -  16.10 Моя семья
3 неделя 19.10 -  23.10 Моя улица, мой город
4 неделя 26.10 -  30.10 Моя страна, моя планета

ноябрь
1 неделя 02.11 -  06.11 Неделя здоровья
2 неделя 09.11 -  13.11 Безопасность
3 неделя 16.11 -  20.11 Транспорт
4 неделя 23.11 -  27.11 Права ребёнка

Декабрь
1 неделя 30.11 -  04.12 Добрые дела и поступки
2 неделя 07.12 -  11.12 Зимующие птицы
3 неделя 14.12 -  18.12 Опыты и эксперименты
4 неделя 21.12 -  25.12 Новый год
5 неделя 28.12 -  31.12 Новый год

январь
1 неделя 04.01 -  08.01 Новый год
2 неделя 11.01 -  15.01 Зима
3 неделя 18.01 -  22.01 Зима
4 неделя 25.01 -  29.01 Зима (антарктида)

февраль
1 неделя 01.02 -  05.02 Профессии
2 неделя 08.02 -  12.02 Неделя здоровья
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3 неделя 15.02 -  19.02 День защитника Отечества
4 неделя 22.02 - 26.02 8 марта

Март
1 неделя 01.03 -  05.03 8 марта
2 неделя 08.03 -  12.03 Знакомство с народной культурой и традициями
3 неделя 15.03 -  19.03 Русская народная изба. Предметы быта и одежды.
4 неделя 22.03 -  26.03 Цветы. Кустарники.
5 неделя 29.03 -  02.04 ПДД

Апрель
1 неделя 05.04 -  09.04 Весна (птицы)
2 неделя 12.04 -  16.04 Весна (одежда)
3 неделя 19.04 -  23.04 Весна (животные)
4 неделя 26.04 -  30.04 День Победы

май
1 неделя 03.05 -  07.05 День Победы
2 неделя 10.05 -  14.05 Лето (цветы)
3 неделя 17.05. -  21.05 Лето (живая и неживая природа)
4 неделя 24.05 -  28.05 Лето (летние виды спорта)

3. Организационный раздел Программы
3.1. Организация режима пребывания детей в старшей группе

Приход детей в детский сад, свободная игра, 7.00 -  8.25
самостоятельная деятельность
Подготовка к завтраку,завтрак 8.25- 8.50

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.50 -  9.00
Организованная детская деятельность, занятия со 9.00 -  10.30

специалистами
Второй завтрак 10.30 -  10.50

Подготовка к прогулке, прогулка 10.50 -  12.30
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.30 -  12.40

Подготовка к обеду, обед 12.40 -  13.10
Подготовка ко сну, дневной сон 13.10 -  15.00

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00 -  15.25
Подготовка к полднику, полдник 15.25 -  15.40

Игры, самостоятельная и организованная детская 15.40 -  16.30
деятельность

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30 -  18.00
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 18.00 -  18.20

Самостоятельная деятельность, уход домой 18.45 -  19.00
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3.2. Модель воспитательно -  образовательного процесса
Примерная структура планирования воспитательно -  образовательной работы (на день) в старшей группе

Д
ен

ь 
не

де
ли

Режим

И
нт

ег
ра

ци
я Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных

областей Организация развивающей 
среды для самостоятельной 
деятельности детей (центры 
активности, все помещения 

группы)

Групповая,
подгрупповая Индивидуальная

Образовательная 
деятельность в 

режимных 
моментах

1 2 3 4 5 6 7

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К

Утро 1. Беседа по теме недели 
2 .Д/и (разв. диалог.общения)

Индивидуальная 
работа по 
сенсорике

Объяснение, показ 
личный пример, 

напоминание, 
ситуативный 

разговор, 
напоминание.

Труд в уголке природы.

ООД (ООД по расписанию)

Прогулка
1 .Наблюд-е за неживой природой 

2. П/и
3. Игра малой подвижности

Индивидуальная работа 
по ФИЗО (др. 

областям), 
подражательные 

движения; обучающие 
игры

Самостоятельная 
деятельность на 

прогулке. Сюжетно
ролевые игры 

по желанию детей.

Д/и природного содержания. 
Игры с песком (со снегом). 

Экспериментирование (песок, 
вода, снег, ветер).

Работа перед 
сном Чтение художественной литературы, пальчиковые игры.Развитие КГН, ЗОЖ.

Вечер

Гимнастика после сна. Закаливающие 
процедуры. Нравственно -  эстетическая 

беседа.
Трудовая деятельность.

Индивид. работа (ИЗО)
С/р игра. 

Самостоятельная 
деятельность детей.

Продуктивная деятельность

Прогулка Все мероприятия планируются также как и в первую половину дня.
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Д
ен

ь 
не

де
ли

И
нт

ег
ра

ци
я Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных

областей Организация развивающей

Режим
Групповая,

подгрупповая Индивидуальная

Образовательная 
деятельность в 

режимных 
моментах

среды для самос т оя 1 ельной 
деятельности детей (центры 
активности, все помещения 

группы)

1 2 3 4 5 6 7

Утро
Рассматривание иллюстраций по теме 

недели.
Пальчиковые игры.

Инд. работа по 
ознакомлению с 

окружающим миром.

Объяснение, показ 
личный пример, 

напоминание, 
ситуативный 

разговор, 
напоминание.

Работа в книжном уголке. 
Самообслуживание

ООД (ООД по расписанию)

В
Т

О
РН

И
К

Прогулка

1. Наблюдение за живой природой. 
2. П/ и

3. Хороводная игра
4. П/и с подгруппой 
5. Труд на участке

Индивидуальная работа 
по ФИЗО (др. 

областям)

Самостоятельная 
деятельность на 

прогулке. Сюжетно
ролевые игры 

по желанию детей.

Самостоятельная деятельность 
на прогулке. Сюжетно

ролевые игры по желанию 
детей.

Игры с песком (со снегом). 
Экспериментирование (песок, 

вода, снег, ветер). 
работа

Работа перед 
сном

Чтение художественной литературы, пальчиковые игры. 
Развитие КГН, ЗОЖ.

Вечер
Гимнастика после сна. Закаливающие 

процедуры. Работа по ОБЖ, ПДД, ЗОЖ. 
Трудовая деятельность.

Индивид. работа по 
ЗКР, артикуляционная 

гимнастика.
Строительные игры. Настольно-печатные игры, 

лото.

Прогулка Все мероприятия планируются также как и в первую половину дня.
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Д
ен

ь 
не

де
ли

Режим

И
нт

ег
ра

ци
я Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных

областей Организация развивающей 
среды для самостоятельной 
деятельности детей (центры 
активности, все помещения 

группы)

Групповая,
подгрупповая Индивидуальная

Образовательная 
деятельность в 

режимных 
моментах

1 2 3 4 5 6 7

С
РЕ

Д
А

Утро Заучивание стихотворения по теме. Индивид. работа по 
формированию словаря

Объяснение, показ 
личный пример, 

напоминание, 
ситуативный 

разговор, 
напоминание.

Дежурство,
самообслуживание

ООД (ООД по расписанию)

Прогулка

1. Наблюдение за погодой 
2. П/и

3. Игра малой подвижности 
4. Труд в природе

Индивидуальная работа 
по ФИЗО (др. 

областям)

Самостоятельная 
деятельность на 

прогулке. Сюжетно
ролевые игры по 
желанию детей.

Д/и
Игры с песком (со снегом). 

Экспериментирование (песок, 
вода, снег, ветер).

Работа перед 
сном

Чтение художественной литературы, пальчиковые игры. 
Развитие КГН, ЗОЖ.

Вечер

Гимнастика после сна. Закаливающие 
процедуры. Чтение литературы 

познавательного характера. Трудовая 
деятельность.

Индивид. работа по 
математике

С/р игра, 
музыкально -  

дидактические игры 
(по выбору).

Трудовые поручения.

Прогулка Все мероприятия планируются также как и в первую половину дня.
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Д
ен

ь 
не

де
ли

Режим

И
нт

ег
ра

ци
я Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных

областей Организация развивающей 
среды для самостоятельной 
деятельности детей (центры 
активности, все помещения 

группы)

Групповая,
подгрупповая Индивидуальная

Образовательная 
деятельность в 

режимных 
моментах

1 2 3 4 5 6 7

и
Рч
ИМ
н
Н
V

Утро

Д/и (ознакомление с окр. 
миром/приобщение к соц.-кул. 
ценностям ), артикуляционная 

гимнастика. Работа со скороговоркой.

Индивидуальная работа 
по развитию 

грамматического строя 
речи

Объяснение, показ 
личный пример, 

напоминание, 
ситуативный 

разговор, 
напоминание.

Трудовые поручения, 
самообслуживание

ООД (ООД по расписанию)

Прогулка

Целевая прогулка.
1. Наблюдение 

2. Игра малой подвижности 
3. Труд в природе

Индивидуальная работа 
по ФИЗО (др. 

областям)

Самостоятельная 
деятельность на 

прогулке. Сюжетно
ролевые игры по 
желанию детей.

Д/игра.
Игры с песком (со снегом). 

Экспериментирование (песок, 
вода, снег, ветер).

Работа перед 
сном

Чтение художественной литературы, пальчиковые игры. 
Развитие КГН, ЗОЖ.

Вечер
Гимнастика после сна. Закаливающие 
процедуры. Трудовая деятельность.

Индивид. работа по 
ознакомлению с миром 
природы/ предметным 

окружением

Духовно -  
нравственное 
воспитание. 

Театрализованные 
игры.

Самостоятельная худож. деят- 
ть.

Прогулка Все мероприятия планируются также как и в первую половину дня.
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Д
ен

ь 
не

де
ли

Режим

И
нт

ег
ра

ци
я Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных

областей Организация развивающей 
среды для самостоятельной 
деятельности детей (центры 
активности, все помещения 

группы)

Групповая,
подгрупповая Индивидуальная

Образовательная 
деятельность в 

режимных 
моментах

1 2 3 4 5 6 7

П
Я

Т
Н

И
Ц

А

Утро Повтор заученного стихотворения.
Обучающие игры, 

беседа по закреплению 
темы недели

Объяснение, показ 
личный пример, 

напоминание, 
ситуативный 

разговор, 
напоминание.

Дежурство,
самообслуживание

ООД (ООД по расписанию)

Прогулка

1. Наблюдение 
2. П/ и

3. Хороводная игра
4. П/и с подгруппой 
5. Труд на участке

Индивидуальная работа 
по ФИЗО (др. 

областям)

Самостоятельная 
деятельность на 

прогулке. Сюжетно
ролевые игры по 
желанию детей.

Самостоятельная деятельность 
на прогулке. Сюжетно

ролевые игры по желанию 
детей. Игры с песком (со 

снегом).
Экспериментирование (песок, 

вода, снег, ветер).
Работа перед 

сном
Чтение художественной литературы, пальчиковые игры. 

Развитие КГН, ЗОЖ.

Вечер Гимнастика после сна. Закаливающие 
процедуры. Трудовая деятельность.

Индивидуальная работа 
по ФЭМП Вечер развлечений Труд в уголке природы.

Прогулка Все мероприятия планируются также как и в первую половину дня.
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3.3. Использование современных образовательных технологий в 
воспитательно -  образовательном процессе
К числу современных образовательных технологий можно отнести:

• здоровье сберегающая технология;
• технология проектной деятельности;
• технология исследовательской деятельности;
•информационно-коммуникационная технология;
•личностно-ориентированные технологии;
•игровая технология и др.

Здоровье сберегающая технология
Цель: Обеспечение ребенку возможности сохранения здоровья, формирование у него 
необходимых знаний, умений, навыков по здоровому образу жизни.

Классификация здоровье сберегающей технологии:
• медико-профилактическая (обеспечивающая сохранение и приумножение здоровья 
детей под руководством медицинского персонала в соответствии с медицинским 
требованиями и нормами, с использованием медицинских средств - технологии 
организации мониторинга здоровья дошкольников, контроля за питанием детей, 
профилактических мероприятий, здоровье сберегающей среды в ДОУ);
• физкультурно-оздоровительная (направленная на физическое развитие и укрепление 
здоровья ребенка — технология развития физических качеств, закаливания, 
дыхательной гимнастики и др.);
• обеспечение социально-психологического благополучия ребенка (обеспечивающая 
психическое и социальное здоровье ребенка и направленная на обеспечение 
эмоциональной комфортности и позитивного психологического самочувствия ребенка 
в процессе общения со сверстниками и взрослыми в детском саду и семье; технология 
психолого-педагогического сопровождения развития ребенка в педагогическом 
процессе ДОУ);
• здоровье сбережение и здоровье обогащение педагогов (направленная на развитие 
культуры здоровья педагогов, в том числе культуры профессионального здоровья, на 
развитие потребности к здоровому образу жизни; сохранения и стимулирования 
здоровья (технология использования подвижных и спортивных игр, гимнастика (для 
глаз, дыхательная и др.), ритмопластика, динамические паузы, релаксация);
• образовательная (воспитания культуры здоровья дошкольников, личностно
ориентированного воспитания и обучения);
• обучения здоровому образу жизни (технология использования физкультурных 
занятий, коммуникативные игры, система занятий из серии «Уроки футбола», 
проблемно-игровые (игротренинги, игротерапия), самомассаж); коррекционная (арт- 
терапия, технология музыкального воздействия, сказкотерапия, психогимнастики и 
др.)
• К числу здоровье сберегающих педагогических технологий следует отнести и 
педагогическую технологию активной сенсорно-развивающей среды, под которой 
понимается системная совокупность и порядок функционирования всех личностных 
инструментальных и методологических средств, используемых для достижения 
педагогических целей.
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Технология проектной деятельности
Цель: Развитие свободной творческой личности ребенка. Стержнем технологии 
проектной деятельности является самостоятельная деятельность детей -  
исследовательская, познавательная, продуктивная, в процессе которой ребенок познает 
окружающий мир и воплощает новые знания в реальные продукты.

Виды проектов:
• исследовательско-творческие: полностью подчинены логике исследования и имеют 
структуру, приближенную или полностью совпадающую с подлинным научным 
исследованием;
• ролевые, игровые (участники принимают на себя определенные роли, обусловленные 
характером и содержанием проекта);
• ознакомительно-ориентировочные (информационные) (сбор информации о каком-то 
объекте, явлении; предполагается ознакомление участников проекта с этой 
информацией, ее анализ и обобщение фактов);
• практико-ориентированные (прикладные) (результат обязательно ориентирован на 
социальные интересы самих участников);
• творческие (предполагают соответствующее оформление результатов в виде детского 
праздника, детского дизайна)

Технология исследовательской деятельности 
Цель: Сформировать у дошкольников основные ключевые компетенции, способность 
к исследовательскому типу мышления.

Методы и приемы организации экспериментально -  исследовательской 
деятельности:
• постановка и решение вопросов проблемного характера;
• наблюдения;
• моделирование (создание моделей об изменениях в неживой природе);
• опыты;
• фиксация результатов: наблюдений, опытов, экспериментов, трудовой деятельности;
• «погружение» в краски, звуки, запахи и образы природы;
• подражание голосам и звукам природы;
• использование художественного слова;
• дидактические игры, игровые обучающие и творчески развивающие ситуации;
• трудовые поручения, действия.

Информационно-коммуникационная технология
Цель: Повышение качества воспитательно-образовательного процесса через 
совершенствование информационной культуры и активное использование 
компьютерных технологий.

Использование компьютерной технологии помогает:
• привлекать пассивных слушателей к активной деятельности;
• делать образовательную деятельность более наглядной и интенсивной;
• формировать информационную культуру у детей;
• активизировать познавательный интерес;
• реализовывать личностно-ориентированный и дифференцированный подходы в 
обучении;
• формировать интерес воспитателя к работе;
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• активизировать мыслительные процессы (анализ, синтез, сравнение и др.)
Личностно - ориентированная технология

Цель: Развитие личности ребёнка, его индивидуальности и неповторимости; 
максимальное развитие (а не формирование заранее заданных) индивидуальных 
познавательных способностей ребенка на основе использования имеющегося у него 
опыта жизнедеятельности.

Принципы личностно-ориентированной технологии:
• Построение доверительных отношений с малышом.
• Общение с ребенком на равных.
• Уважение личности и достоинства маленького человечка.
• Построение обучения таким образом, чтобы учитывались индивидуальные 
особенности каждого конкретного ребенка. Так называемая «уравниловка» просто 
напросто недопустима -  она противоречит основному принципу личностно -  
ориентированного обучения.

Игровая технология
Цель: Раскрытие личностных способностей детей через актуализацию познавательного 
опыта в процессе игровой деятельности.

Важнейшие функции игр:
• развлекательная (основная функция игры — развлечь, доставить удовольствие, 
воодушевить, пробудить интерес);
• коммуникативная: освоение диалектики общения;
• по самореализации в игре как на «полигоне человеческой практики»;
• терапевтическая: преодоление различных трудностей, возникающих в других видах 
жизнедеятельности;
• диагностическая: выявление отклонений от нормативного поведения, самопознание в 
процессе игры;
• коррекционная: внесение позитивных изменений в структуру личностных 
показателей;
• межнациональная коммуникация: усвоение единых для всех людей социо - 
культурных ценностей;
• социализация: включение в систему общественных отношений, усвоение норм 
человеческого общежития.

Эффективность использования педагогических технологий зависит не только от 
различий исходного уровня специальных знаний и умений разработки и реализации 
технологий, но и от уровня сформированности общепедагогических умений, 
методологической культуры, профессионального развития педагогов в целом. Это 
предполагает индивидуализацию и дифференциацию обучения и по содержанию, и по 
его организации.
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3.4. Система физкультурно -  оздоровительной работы

№ Мероприятия Периодичность Ответственные
1. Обеспечение здорового ритма жизни - ежедневно в воспитатели,

щадящий режим / в адаптационный период/ адаптационный
период

медсестра

- гибкий режим дня ежедневно воспитатели,
- определение оптимальной нагрузки на 
ребенка с учетом возрастных особенностей.

ежедневно медсестра.

2. Двигательная активность ежедневно воспитатель
2.1. Утренняя гимнастика ежедневно инструктор
2.2. Организованная образовательная 

деятельность по физическому развитию в
инструктор
ф-ры

зале; 
на улице.

2 р. в неделю 
1 р. в неделю

воспитатели

2.3. Активный отдых 1 р. в неделю инструктор
спортивный час; 1 р. в месяц ф/ры,

воспитатели
2.4. Физкультурные праздники (зимний, 

летний);
2 раза в год инструктор

ф-ры,
«День здоровья»; 
«Весёлые старты» и т.п.

1 раз в месяц воспитатели,
муз.руководит

2.5. Каникулы (организованная 
образовательная деятельность не 
проводится)

2 раза в год инструктор
ф-ры,
воспитатели

3. Оздоровительно - профилактические мероприятия
3.1. Витаминотерапия 2 р. в год медсестра

3.2. Профилактика гриппа (проветривание 
после занятия)

осень, весна медсестра

3.3. Физиотерапевтические процедуры в течение года медсестра
3.4. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) ОРВИ медсестра
4. Закаливание

4.1. Контрастные воздушные ванны после дневного 
сна

воспитатели

4.2. Ходьба босиком лето воспитатели
4.3. Облегчённая одежда детей в течении дня воспитатели
4.4. Мытьё рук, лица прохладной водой в течении дня воспитатели
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3.5. Двигательный режим в старшей группе

Подвижные игры во время приёма детей Ежедневно 
7 -  10 мин.

Утренняя гимнастика Ежедневно 
7 -  10 мин.

Физкультминутки 10 мин.
Музыкально -  ритмические движения. ООД по музыкальному развитию 

2 раза в неделю по 25 мин.
ООД по физическому развитию 
(2 в зале, 1 на улице)

3 раза в неделю 25 мин.

Подвижные игры на воздухе:
- сюжетные;
- бессюжетные;
- игры-забавы;
- соревнования;
- эстафеты;
- аттракционы.

Ежедневно, не менее 2-х игр 20 мин.

Оздоровительные мероприятия: 
гимнастика пробуждения 
дыхательная гимнастика

Ежедневно 
15 мин.

Физические упражнения и игровые 
задания:
- артикуляционная гимнастика;
- пальчиковая гимнастика;

Ежедневно, сочетая упражнения по 
выбору 
8 -  10 мин.

Физкультурный досуг 1 раз в месяц по 25 -  30 мин.
Спортивный праздник 2 раза в год -  45 мин.
Самостоятельная двигательная 
деятельность детей в течение дня

Ежедневно. Характер и 
продолжительность зависят от 
индивидуальных данных и потребностей 
детей.
Проводится под руководством 
воспитателя.

3.6. Развивающая предметно -  пространственная среда группы
Требования к развивающей предметно-пространственной среде:

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 
реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы, а также 
территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития 
детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного 
этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков 
их развития.

50



2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность 
общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и 
взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.
3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать:

^  реализацию различных образовательных программ;
S  учет национально-культурных, климатических условий, в которых

осуществляется образовательная деятельность;
S  учет возрастных особенностей детей.

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно - 
насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 
безопасной.

♦♦♦ Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей 
и содержанию Программы.

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и 
воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 
расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 
соответствии со спецификой Программы).

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 
оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:

• игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 
воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 
числе с песком и водой);

• двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 
участие в подвижных играх и соревнованиях;

• эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно - 
пространственным окружением;

• возможность самовыражения детей.
♦♦♦ Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 
ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.

♦♦♦ Полифункциональность материалов предполагает:
• возможность разнообразного использования различных составляющих

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и 
т.д.;

• наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих 
жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе 
природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской 
активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).

•  Вариативность среды предполагает:
• наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 
игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;

51



• периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 
стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 
активность детей.

•  Доступность среды предполагает:
• доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 
осуществляется образовательная деятельность;

• свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 
здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 
основные виды детской активности;

• исправность и сохранность материалов и оборудования.
•  Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие 

всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 
использования.

В группе имеются центры детской деятельности в соответствии с требованиями 
ФГОС ДО: центр художественной литературы, центр двигательной активности, центр 
развивающих игр, центр конструирования, центр воды и песка, центр музыкально
театрализованной деятельности, центр сюжетно-ролевых игр, центр творчества, центр 
трудовой деятельности.

Созданы условия для удовлетворения двигательной активности детей: 
физкультурный уголок, оснащённый мячами, дугами, досками для ходьбы, дорожками 
с ладошками и ступнями, мячами для прыгания, кольцебросами, обручами.

Есть игровой материал для сюжетно-ролевых игр: кухня, кухонные уголки, мягкая 
мебель, парикмахерская, аптека, магазин, книжный уголок, уголок ряжения, театр с 
различными видами: бибабо, пальчиковый, теневой, настольный, театр на 
фланелеграфе, театр мягкой игрушки, предусмотрены уголки ряжения для 
обыгрывания сказок, инсценировок, элементы костюмов для сюжетно-ролевых игр, 
уголок природы с комнатными растениями, стол для игр с песком и водой, уголки для 
творчества, развивающие игры: блоки Дьёнеша, палочки Кьизенера, пазлы, 
настольные игры. Имеется магнитофон с аудиозаписями, которые используются при 
проведении деятельности, создания музыкального фона. В достаточном количестве 
материал для продуктивной и познавательной деятельности в соответствии с 
возрастом. Предусмотрены игрушки, которые используются на прогулках, спортивные 
игры, место для хранения их на веранде.

Для развития детей в музыкальной деятельности имеется 1 музыкальный зал с 
музыкальными инструментами: 2 пианино, 2 баяна, 2 музыкальных центра, аудиотека, 
детские музыкальные инструменты (клавишные, струнные, шумовые), музыкальные 
игрушки, игрушки -забавы, музыкально-дидактические игры, в группе оформлены 
музыкальные уголки с музыкальными игрушками, пособиями, магнитофонами.

В группе созданы условия для художественно-эстетического развития детей. 
Образовательная деятельность по всем продуктивным видам деятельности проходят в 
группе. В группе оформлен уголок творчества, где имеются репродукции картин 
художников, детские рисунки, образцы для рисования, материалы для лепки,
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рисования, аппликации, фломастеры, цветные мелки. В методическом кабинете 
имеется подбор демонстрационного материала по ознакомлению с искусством, 
образцы работ, методическая литература с конспектами образовательной 
деятельности.

Для конструктивной деятельности группа оснащена различными видами 
конструктора: деревянными, пластмассовыми, «Лего», пазлы, имеются различные 
виды мозаики, изготовлены различные образцы и схемы.

В интерьере группы использованы поделки, изготовленные детьми, совместно с 
взрослыми. В методическом кабинете имеется конструктор для образовательной 
деятельности, схемы, образцы построек, демонстрационный материал по 
изготовлению поделок из природного и бросового материала.

В ДОУ созданы все условия для развития экологической культуры детей. В 
методическом кабинете есть необходимый демонстрационный материал, наглядные 
пособия, дидактические игры, муляжи, иллюстративный материал, художественная и 
познавательная литература. В группе есть уголок природы, собраны коллекции, 
гербарии. На участках ДОУ имеются огороды, клумбы.

Для развития естественнонаучных представлений у детей в группе имеются 
материалы для простейших опытов: лупы, колбы, магниты, ракушки, поделки из 
различных материалов, художественные и познавательные энциклопедии, знакомящие 
детей с техникой, историей, культурой, бытом, техническими достижениями человека.

Для развития у детей представлений о человеке в истории и культуре в детском 
саду созданы мини-музеи «Русская изба», «Музей часов», «Мир камня», «Мир 
дерева», «Мир ракушек», «Мир стекла», «Мир кукол». Собрано большое количество 
демонстрационного и наглядного материала, богатейшая подборка методической и 
художественной литературы. В группе имеется глобус, карты, подбор методической 
литературы, наглядно -  демонстрационного материала.

Для ознакомления с правилами дорожного движения в группе имеется уголок по 
правилам дорожного движения, представленные настольными печатными играми, 
машинами, дорожными знаками, атрибутами для сюжетно-ролевых игр.

Для формирования элементарных математических представлений в методическом 
кабинете имеются блоки Дьёнеша, «Сложи узор», «Палочки Кьюизенера», подобран 
богатый материал по развитию мышления, памяти, внимания, ориентировки в 
пространстве, времени, счёту.

В группе оформлен речевой уголок, уголок книги, имеется богатый подбор 
сюжетных картин, дидактических, словесных игр, художественной литературы, схем 
для развития связной речи, материал для развития грамматически правильной речи, 
обогащения словаря, картины с последовательно развивающимся сюжетом.

ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, соответствующие материалы, 
игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для 
реализации Программы.
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3.7. Перечень методических пособий

•  Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. Васильева «От рождения до школы». 
Основная общеобразовательная программа дошкольного образования. -  4-е изд., 
испр. и доп. -  М.: Мозайка -  Синтез, 2016. -  368с.

•  Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования -  М.: Центр педагогического образования, 2014. -  32с.

Речевое развитие.
• В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в старшей группе детского сада». 

Москва: Издательство МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2010г. -  144с.
• Г.Я. Затулина «Конспекты комплексных занятий по развитию речи» (старшая 

группа). Учебное пособие. -  М., Центр педагогического образования, 2007. -  
176с.
Дополнительная литература:

У О.С. Ушакова, Н.В. Гавриш «Знакомим дошкольников с литературой» (старшая 
группа). Москва: Творческий центр «Сфера», 1998г.

У О.С. Ушакова «Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи». 
Методическое пособие. 2-е изд., дополн. -  Москва: Творческий центр «Сфера», 
2016. -  288с.

У Т.И. Петрова, Е.С. Петрова «Игры и занятия по развитию речи дошкольников». 
Кн. 2. Старшая группа. -  М.: Школьная пресса, 2006. -  96с.

У Н.П. Ильчук «Хрестоматия для дошкольников 5-6 лет. Пособие для воспитателей 
детского сада и родителей». -  1-е изд. -  М.: АСТ, 1996. -  608с.

У Е.В. Кузнецова, И.А. Тихонова «Развитие и коррекция речи детей 5 -  6 лет: 
Конспекты занятий». -  М.: ТЦ Сфера, 2005. -  96с.

У О.А. Белобрыкина «Речь и общение». Популярное пособие для родителей и 
педагогов. -  Ярославль: «Академия развития», 1998. -  240с.

У Г.А. Тумакова «Ознакомление дошкольников со звучащим словом». Пособие для 
воспитателя детского сада. -  М.: Просвещение, 1991. -  128с.

У Г.С.Швайко «Игры и игровые упражнения для развития речи» (из опыта 
работы)/Под ред.В.В. Гербовой. -  М.: Просвещение, 1983. -  64с.

У Т.И. Тарабарина, Н.В. Ёлкина «Пословицы, поговорки, потешки, скороговорки». 
Популярное пособие для родителей и педагогов. -  Ярославль: Академия 
развития, 1997. -  224с.

У Н.С. Варенцова «Обучение дошкольников грамоте». Для занятий с детьми 3 -  7 
лет. -  М.: Мозайка -  Синтез.

Познавательное развитие.
• Е.В. Колесникова «Математика для детей 5 -  6 лет». Методическое пособие к 

рабочей тетради (изд.2-е, доп. и перераб.). -  Москва: ТЦ «Сфера», 2007г. -  80с.
• И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических 

представлений» (старшая группа). Москва: Издательство МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 
2016г. -  64с. (ФГОС).
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• О.В. Дыбина «Занятия по ознакомлению с окружающим миром в старшей 
группе детского сада». Москва: Издательство МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2010г. -  80с.

• О.А. Соломенникова «Занятия по формированию элементарных экологических 
представлений в старшей группе детского сада» Конспекты занятий. -  М.: 
Мозайка -  Синтез, 2009. -  80с.

• Н.В. Алешина «Ознакомление дошкольников с окружающими и социальной 
действительностью». Старшая и подготовительная группы. М: ЦТЛ, 2014. -  
246с.
Дополнительная литература:

У В.В. Смирнова, Н.И. Балуева, Г.М. Парфёнова «Тропинка в природу». 
Экологическое образование в детском саду. Санкт -  Петербург: Издательство 
РГПУ им. А.И. Герцена, Издательство «СОЮЗ», 2001г. -  208с.

У С.Н. Николаева «Методика экологического воспитания в детском саду». Работа 
сдетьми средней и старшей групп детского сада. -  4-е изд. Москва: 
«Просвящение», 2002г. -  208с.

У Н.Е. Веракса, О.Р. Галимов «Познавательно -  исследовательская деятельность 
дошкольников». Для занятий с детьми 4-7 лет. -  М.: Мозайка -  Синтез, 2016. -  
80с.

У О.В. Дыбина «Неизведанное рядом: Опыты и эксперименты для дошкольников». 
-  2-е изд, испр. -  М.: ТЦ Сфера, 2015. -  192с.

У О.М. Масленникова «Экологические проекты в детском саду». -  2-е изд. -  
Волгоград: Учитель: ИП Гринин Л.Е. -  232с.

У Н.А. Рыжова «Я и природа». Учебно -  методический комплект по 
экологическому образованию дошкольников. -  М.: Линка-Пресс, 1996. -  56с.

У З.Ф. Аксёнова «Войти в природу другом». Экологическое воспитание 
дошкольников. -  М.: ТЙ Сфера, 2008. -  128с.

У В.П. Новикова «Математика в детском саду». Старший дошкольный возраст. -  
М.: Мозайка -  Синтез, 2007. -  112с.

Художественно -  эстетическое развитие.
• Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» старшая группа, 

МОЗАЙКА -  СИНТЕЗ Москва 2015г. (ФГОС)
Дополнительная литература:

У А.Н. Малышева «Занятия по аппликации в детском саду», Ярославль: Академия 
развития, 2010г. -  160с.

У Т.С. Комарова «Рисование: Демонстрационные материалы по обучению детей 
среднего дошкольного возраста» (альбом). Москва: Издательство АСТ, 1998г. -  
72с.

У Н.М. Максимова, Т.Г. Колобова «Аппликация». Демонстрационные (печатные) 
материалы по обучению детей старшего дошкольного возраста» (альбом). -  М.: 
ООО «Фирма «Издательство АСТ, 1998г. -  72с.

У Л.В. Куцакова «Творим и мастерим». Ручной труд в детском саду и дома для 
занятий с детьми 4 -  7 лет. Москва: Издательство МОЗАЙКА-
СИНТЕЗ, 2010г. -  112с.
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У Н.Б. Рябко «Бумажная пластика». Занятия по изобразительной деятельности 
дошкольника. Москва: Педагогическое общество России, 2007г. -  64с.

У А.А. Грибовская «Обучение дошкольников декоративному рисованию, лепке, 
аппликации». Конспекты занятий. -  Москва: Издательство Скрипторий, 2008г. -  
152с.

У Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала» (старшая группа). 
Москва: Издательство МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2015г. -  80с. (ФГОС).

У И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, 
конспекты занятий, методические рекомендации. Старшая группа. -  М.: 
«Карапуз -  Дидактика», 2009. -  144с.

У Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском саду». 
Программа и конспекты занятий. 3-е изд., перераб. и дополн. -  М.: ТЦ Сфера, 
2016. -  240с

У О.Г. Рибцун, Ю.В. Рибцун «Рисование». Серия «Умелые пальчики».
У О.Г. Рибцун, Ю.В. Рибцун «Конструирование из бумаги». Серия «Умелые 

пальчики».
У А Далидович «Секреты аппликации: Шаг за шагом. -  М.: Эксмо, 2014. -  64с.
У И.А. Лыкова «Лепим с мамой». Азбука лепки. -  ООО «Карапуз -  Дидактика», 

2005.
У Н.Г. Пищикова «Работа с бумагой в нетрадиционной технике -  2». -  М.: 

«ИздательствоСкрипторий 2003», 2007. -  64с.
У Г.Н. Давыдова «Нетрадиционные техники рисования в детском саду». Часть 2. -  

М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2007. -  72с.
У Г.Н. Давыдова «Детский дизайн -  2». Поделки из бросового материала. -  М.: 

Издательство «Скрипторий 2003», 2009. -  80с.
У Н.Ф. Штейнле «Изобразительная деятельность». Старшая и подготовительная 

группы. Разработки занятий. -  Волгоград: ИТД «Корифей». -  128с.
У Г.С. Швайко «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду». 

Старшая группа. Программа, конспекты. Пособие для педагогов дошкольных 
учреждений. -  М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2000. -  160с.

У В.А. Хоменко «Солёное тесто. Шаг за шагом». -  Харьков: Книжный клуб «Клуб 
семейного лосуга», 2007. -  64с.

У Л.М. Салагаева «Декоративные тарелки (где иголка не нужна)». Учебно -  
методическое пособие для педагогов. -  СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. -  128с.

У Л.М. Салагаева «Объёмные картинки». Учебно -  методическое пособие для 
дошкольников. -  СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2007. -  64с.

У А.В. Козлина «Уроки ручного труда в детском саду и начальной школе». 
Конспекты занятий. -  М.: Мозайка -  Синтнз, 2008. -  64с.

У И.А. Агапова, М.А. Давыдова «Поделки из бумаги». Оригами и другие игрушки 
из бумаги и картона. -  М.: ООО «ИКТЦ «ЛАДА», 2008. -  192с.

У И.А. Агапова, М.А. Давыдова «Аппликация». -  М.: ООО «ИКТЦ «ЛАДА», 2009. 
-  192с.

У Н.Н. Леонова «Художественно -  эстетическое развитие детей в старшей группе 
ДОУ». Перспективное планирование, конспекты. -  СПб.: ООО
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. -  240с.
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Социально -  коммуникативное развитие.
• Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности» (средняя группа). Москва: 

Издательство МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2015г. -  160с. (ФГОС).
• К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников». Для занятий с 

детьми 2-7 лет. -  М.: Мозайка -  Синтез,2018. -  64с.
• Т.Н. Доронова, А.Е. Жичкина, Л.Г. Голубева «Защита прав и достоинства 

маленького ребёнка. Координация усилий семьи и детского сада». -  2-е изд. -  
М.: Просвящение, 2006. -  143с.

• И.П. Шелухина «Мальчики и девочки». Дифференцированный подход к 
воспитанию детей старшего дошкольного возраста. -  М.: ТЦ Сфера, 2006. -  96с.

• Н.В. Алёшина «Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 
действительностью». Старшая и подготовительная группа. -  М.:Элизе Трейдинг, 
ЦГЛ, 2004. -  246с.

• Н.В. Алёшина «Патриотическое воспитание дошкольников». Конспекты 
занятий. Изд. 4-е доп. -  М.: УЦ «Перспектива», 2008. -  248с.

• Т.Н. Вострухина, Л.А. Кондрыкинская «Знакомим с окружающим миром детей 5 
-  7 лет». Москва: Творческий центр «Сфера», 2012г. -  192с.

• Т.С. Григорьева . Программа «Маленький актёр» для детей 5 -  7 лет. 
Методическое пособие. -  М.: ТЦ Сфера, 2012. -  128с.

• И.А. Морозова, М.А. Пушкарёва «Ознакомление с окружающим миром». 
Конспекты занятий. Для работы с детьми 5 -  6 лет с ЗПР. -  М.: Мозайка -  
Синтез, 2006. -  144с.

• О.И. Давыдова, С.М. Вялкова «Беседы об ответственности и правах ребёнка. -  
М.: ТЦ Сфера, 2008. -  112с.

• Т.А. Шорыгина «Беседы о правах ребёнка». Методическое пособие для занятий с 
детьми 5 -  10 лет. -  М.: ТЦ Сфера, 2008. -  144с.

• Е.М. Рунова «Исследовательская деятельность на прогулках». Экологические 
занятия с детьми 5 -  7 лет. -  Волгоград: Учитель, 2014. -  87с.

Физическое развитие.
У Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр». Для занятий с детьми2-7 лет. -  

М.: Мозайка -  Синтез, 2016. -  144с.

Дополнительная литература.
У Л. Тихомирова «Я открываю мир». Развитие познавательных способностей 

детей. Екатеринбург: У -  Фактория, 2006г. -  240с.
У Л. Субботина «Детские фантазии». Развитие воображения детей. Екатеринбург: 

У -  Фактория, 2006г. -  192с.
У Н. Кряжева «Радуемся вместе». Развитие эмоционального мира детей. 

Екатеринбург: У -  Фактория, 2006г. -  192с.
У С.У. Мойе «Занимательные опыты с бумагой». -  М.: АСТ «Астрель», 2007. -  

127с.
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У Н.Л. Стефанова «Комплексные занятия с детьми 3 - 7  лет». Формирование 
мелкой моторики, развитие речи. -  Волгоград: Учитель, 2012. -  261с.

У Г.Н. Гришина «Игры для детей на все времена». -  М.: ТЦ Сфера, 2880. -  96с.
У О.Ф. Васькова, А.А. Политыкина «Сказкотерапия как средство развития речи 

детей дошкольного возраста». -  СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО_ПРЕСС», 2011. -  112с.

У П. Уорнер «150 развивающих игр для дошкольников». -  Мн.: ООО «Попурри», 
2005. -  160с.

У И. Коваль «Учимся мыслить». Развивающие игры для детей от 4 до 9 лет. -  
Харьков: Книжный клуб «Клуб семейного досугу», 2007. -  256с.

У Г.В. Лаптева «Развивающие прогулки для детей 5 -  6 лет». Программа для 
детского сада и не только. -  спБ.: Речь; М.: Сфера, 20212. -  128с.

У Е.А. Алябьева «Игры -  путешествия на участке детского сада». -  М.: ТЦ Сфера, 
2016. -  128с.

У В.Н. Матова «Краеведение в детском саду». -  СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. -  176с.

У Д. Чиотти «Оригинальные поделки из бумаги». -  М.: ООО ТД «Издательство 
Мир книги», 2009. -  96с.

У Е.В. Фрицлер «Культурно -  досуговая деятельность старших дошкольников». 
Вып. 2. Программы кружков, занятия, дидактический материал. -  Волглград: 
Учитель, 2009. -  203с.

У Л.Л. Тимофеева «Планирование образовательной деятельности в ДОО». 
Старшая группа. Методическое пособие. -  М.: Центр педагогического 
образования, 2015. -  320с.

У «Конспекты ООД в старшей группе» (папка)

58



Приложение 1.
Перспективное планирование воспитательно -  образовательной работы в старшей группе на 2020 -  2021 учебный год. 
____________________________________________ Сентябрь________________________________________________

Дни недели 1 неделя
«До свидание, лето»

2 неделя 
«Осень»

3 неделя
«Быть здоровыми хотим»

4 неделя 
«Осень»

Понедельник 1. (РР) Развитие речи. «Наши 
игрушки». (Затулина стр. 7)
2. (ХЭР) Рисование. «Картинка про 
лето» (Т.С. Комарова ст. 35)
3. (ХЭР) Музыка.

1. «Прогулка в лесу» (кн. 
Затулина стр. 8)
2. «Яблоня с золотыми 
яблоками в волшебном саду» 
(кн. Комарова стр.39, Зан. № 
8)
3. Музыка.

1. «Точка, точка, запятая» (кн. 
«Быть здоровыми хотим» Зан. 
№1 стр.11)
2. Музыка.

2. Составление рассказов 
на тему «Осень 
наступила» (кн. Гербова 
Зан. №5 стр. 30)
2. «Осенний лес» 
(Т.С.Комарова Зан. №12, 
стр.42)
3. Музыка.

Вторник 1. (ПР) ФЭМП №1
Е.В.Колесникова стр. 15
2. (ХЭР) Лепка / Аппликация
Лепка «Грибы» (Комарова, Зан. №1 
стр. 14)
3. (ФР) Физическая культура 
(воздух)

1. ФЭМП №2 (ЕВ. 
Колесникова стр. 17)
2. Аппликация «На лесной 
полянке выросли грибы» ( 
Комарова, стр. 35)
3. Физкультура (воздух).

1. ФЭМП №3(Е.В. 
Колесникова стр. 20)
2. Лепка «Овощная корзина» 
(кн. Комарова Зан. №6 
стр.37)Физкультура (воздух)

1. №4
(Е.В. Колесникова стр. 22)
2. Аппликация «На лесной 
полянке» (кн. Комарова 
Зан. №3, стр. 35)
3. Физкультура (воздух).

Среда 1. (ПР) Ознакомление с 
социальным миром «Моё имя» (кн. 
«Комплекс. Занятия» стр.49)
2. (ХЭР) Рисование «Картинка про 
лето» (кн. Комарова стр. 35).
3. (ХЭР) Музыка.

1. «Мир, в котором мы живем» 
(кн. Постникова стр. 45)
2. «Укрась платочек 
ромашками» (Комарова, стр. 
38)
3. Музыка.

1. Квест-игра «В стране 
здоровья» (Интернет ресурс).
2. Музыка.

1. «Как выращивают 
хлеб» (кн. Алешина стр. 
22)
2. «Идёт дождь» 
(Комарова, стр.43)
3. Музыка.

Четверг 1. (РР) Развитие речи
«Рассказывание р.н. сказки 
«Сестрица Аленушка и братец 
Иванушка» (кн. Затулина стр. 5)
2. (ФР) Физкультура

1. Заучивание стих-я А. 
Плещеевава «Осень» 
(кн.Затулина. стр. 11)
2. Физкультура.

1. Ознакомление с 
предметным окружением 
«Королева зубная щетка» (кн. 
«Быть здоровыми хотим» Зан. 
№24, стр. 135)
2 . Физкультура.

1. «Как мы убирали 
урожай» (кн. Затулина 
стр. 17)
2. Физкультура.

Пятница 1. (ПР) Ознакомление с 
предметным окружением /

1. 30Ознакомление с миром 
природы «Насекомые осенью»

1. Развлечение «Я здоровье 
берегу, с физкультурой я

1. Ознакомление с 
предметным окружением
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Ознакомление с миром природы ( Система экологического дружу» (конспект) «Классификация одежды.
«Королева Зубная счётка» ( кн. «Быть 
здоровыми жотим», стр.135)
2. (ФР) Физическая культура

воспитания, стр. 77) 
2. Физкультура.

2. Физкультура. Летняя, демисезонная» 
(кн. Алешина Зан. №5, 
стр. 44)
2. Физкультура.

Октябрь
1 неделя 
«Осень»

2 неделя 
«Мой город»

3 неделя 
«Мой город»

4 неделя 
«Транспорт»

Понедельник 1. (РР) Развитие речи.
ЗКР«Дифференциация звуков «з-с» 
(кн. Гербова Зан. №4, стр. 29)
2. (ХЭР) Рисование. «Идет дождь» 
(кн. Комарова Зан. №14, стр. 43)
3. (ХЭР) Музыка.

1. «Мой город» (кн.Затулина, 
стр. 31)
2. Рисование «Мой дом» (кн. 
Комарова стр. 54)
3. Музыка.

1. «Все здесь» (кн. Г.Я. 
Затулина стр.29)
2. Рисование «Весёлые 
игрушки» (кн. Комарова стр. 
44)
3. Музыка.

1. «Транспорт» 
(кн.Г.Я.Затулина с.20)
2. «Автобус» (кн. 
Комарова стр. 52)
3. Музыка.

Вторник 1. (ПР) ФЭМП №4
(Е.В.Колесникова стр. 22)
2. (ХЭР) Лепка / Аппликация 
Аппликация «Огурцы и помидоры 
лежат на тарелке» (Комарова, стр. 40)
3. (ФР) Физическая культура 
(воздух)

1. ФЭМП №5
(Е.В. Колесникова стр. 24).
2. Лепка « Как маленький 
мишутка увидел, что из его 
мисочки всё съедено» ( 
Комарова, стр. 45)
3. Физкультура (воздух).

1. ФЭМП №6
(Е.В. Колесникова стр.27)

2. Аппликация «Наш 
любимый мишка и его друзья» 
(кн. Комарова, с.45)
3. Физкультура (воздух).

1. №7
(Е.В. Колесникова стр. 
29).
2. Лепка «Красивые 
птицы» (кн. 
Комаровой, стр.42)
3. Физкультура 
(воздух)

Среда 1. (ПР) «Мир в котором мы живём» 
(Постникова, стр. 45)
2. (ХЭР) Рисование «Осенний лес» 
(Комарова, стр. 42)
3. (ХЭР) Музыка.

1. « Родной город» (кн. 
Алешина стр. 14).
2. Рисование «В городе 
построены разные дома» (кн. 
Комарова стр. 55)
3. Музыка.

1. «Мужчины и женщины в 
семье» (кн. Алешина Зан. 
№49, стр.60)
2. «Веселые игрушки» (кн. 
Комарова Зан. 16, стр.44). 
maam.ru
3. Музыка.

1. «Знакомство детей с 
классификацией 
транспорта» (кн. 
Алешина стр. 29)
2. «Грузовая машина» 
(кн. Комарова стр. 59)
3. Музыка.
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Четверг 1. (РР) Развитие речи. «Что за 
прелесть эти сказки» (Г.Я. Затулина 
стр. 19)
2. (ФР) Физическая культура

1. «Уж небо осенью дышало» 
Заучивание стихотворения 
(Затулина, стр. 28)
2. Физкультура.

1. «У дедушке Корнея» (кн. 
Затулиной, стр. 34
2. Физкультура.

1. «Как медвежонок 
потерял сапожки» (кн. 
Затулина, стр. 38).
2. Физкультура.

Пятница П раздн и к  
п освящ енн ы й Д ню  
п ож и лого человека

1. Ознакомление с 
предметным окружением 
«Столовая и кухонная посуда» 
(кн. «Ознак. с окруж. миром» 
Зан. №1, стр. 33)
2. Физкультура.

1. «Деревья и кустарники» ( 
Ознакомление с окружающим 
миром, стр. 10)
2. Физкультура.

1. Ознакомление с 
предметным 
окружением «Все 
профессии важны, все 
профессии ныжны» 
(Интернет ресурс)
2. Физкультура.

Ноябрь
1 неделя

«День народного единства»
2 неделя 

«Профессии»
3 неделя 

«П рава детей
4 неделя 

«Пожарная 
безопасность»

Понедельник 1. . «Посылка из Простоквашино» 
(Затулина, стр. 42)
2. Рисование «Чудесные превращения 
кляксы» ( Лыкова, стр.80)
3. Музыка.

День народного 
единства

1. «Лиса и рак» (кн. Затулина, 
стр.48)
2. Рисование «Сказочные 
домики» (кн. Комарова стр. 
54)
3. Музыка.

1. ЗКР «Звук «Ж-Ш» 
(кн. Гербова стр. 48)
2. «Пожарная машина» 
(кн. Давыдова стр. 38)

Вторник 1. (ПР) ФЭМП №7(Е.В.Колесникова 
стр. 29)

2. (ХЭР) А ппликация «Дома на 
нашей улице» (Комарова, стр. 53)
3. (ФР) Ф изическая культура. 
(воздух)

1. ФЭМ П ФЭМП№8
(Е.В.Колесникова стр. 31)
2. Лепка «Косматый мишка» 
(кн.Лыкова, стр.64)
3. Физкультура (воздух).

1. ФЭМП №9
(Е.В. Колесникова стр. 32).

2. Аппликация «Цветные 
зонтики» (кн. Лыкова стр. 54)
3. Физкультура (воздух).

1. ФЭМ П №10 (Е.В. 
Колесникова стр. 35)
2. Лепка «Вылепи свою 
любимую игрушку»
(кн. Комарова стр.57)
3. Физкультура 
(воздух).
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Среда 1. (ПР) «Мужчины и женщины» 
(Алёшина, стр.60)
2. (ХЭР) Рисование «Девочка в 
нарядном платье» (Комарова, стр.48)
3. (ХЭР) Музыка.

1. «Экскурсия на почту» 
(кн.Алёшина, стр.56)
2. Рисование «Как мы играли в 
подвижную игру» 
(кн.Комарова, стр.50)
3. Музыка.

1. «Турнир эрудитов» 
(Интернет ресурс)
2. Рисование «Клоун веселый» 
(Картушина, стр.353)
3. Музыка.

1. «Знакомство детей со 
свойствами стекла и 
пластмассы» (Алёшина, 
стр 90)
2. «Закладка для книг» 
(Комарова, стр.56)
3. Музыка.

Четверг 1. (РР) «В родной семье» (Затулина, 
стр.44)
«День народного единства»
2. (ФР) Физкультура.

1. «Наш детский сад» 
(Затулина, стр. 52)
2 . Физкультура.

1. «Домашние животные» 
(Затулина, стр.56)
2. Физкультура.

1. .Пересказ нен. сказки 
«Айога» (кн. Гербова 
стр. 49)
2. Физкультура.

Пятница 1 (ПР) Ознакомление с 
предметным окружением / 
Ознакомление с миром природы
«Наши друзья -  пернатые» 
(Комплексные занятия, стр.239)
2. (ФР) Физическая культура.

1. Знакомство с трудом 
работников швейной 
промышленности» (Алёшина, 
стр.84)
2. Физкультура.

1. «Право на свободу» (кн. 
Квасовка «Формирование 
основ нравственно-правовой 
культуры детей» стр. 32).
2. Физкультура.

1. «Опасности вокруг 
нас» пересказ рассказа 
Я. Тайца «Поезд» (кн. 
«Комплекс. Занятия» 
стр. 292)
2. Физкультура.

Декабрь
1 неделя

«Зимующие птицы»
2 неделя 

«Новый год»
3 неделя 

«Новый год»
4 неделя 

«Новый год»
Понедельник 1. (РР) Развитие речи. «Мороз 

Иванович» Чтение сказки.
Г.Я. Затулина с.69
2. (ХЭР) Рисование. «Снегирь» 
(интернет ресурс)
3. (ХЭР) Музыка.

1. Заучивание стих-я Е. 
Трутневой «Первый снег» 
(Г.Я. Затулина стр. 65)
2. Рисование по замыслу
3. Музыка.

1. «Чтение стих-й о зиме» (кн. 
Гербова стр.54)
2. «Волшебные снежинки» 
(кн. Лыкова стр. 94)
3. Музыка.

1. «Подарок Деда 
Мороза» 
рассказывание из 
личного опыта. (кн. 
Затулина стр. 72-73)
2. «Большие и 
маленькие ели» (кн. 
Комарова стр. 63-64)
3. Музыка.
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Вторник 1. (ПР) ФЭМП №11 ( Е.В.Колесникова 
стр. 37)
2. (ХЭР) Лепка / Аппликация
Лепка «Птицы на кормушке» 
(Т.С.Комарова стр.80)
3. (ФР) Физическая культура (воздух)

1. ФЭМП №12
(Е.В. Колесникова стр. 39)
2. Аппликация «Снегирь». 
Интернет ресурсы.
3. Физкультура (воздух).

1. ФЭМП №13
(Е.В. Колесникова стр. 41-43)

2. Лепка «Котенок» (кн. 
Комарова стр. 63, Зан. №39)
3. Физкультура (воздух).

1. ФЭМП №14 
(Е.В. Колесникова 
стр. 14)
2. Лепка «Снеговик» 
(интернет ресурсы).
3. Физкультура 
(воздух).

Среда 1. (ПР) «Зимующие птицы» (кн. И.А. 
Морозова КРО стр. 75)
2. (ХЭР) Рисование «Снегирь» ч. 2 (см. 
предыдущее занятие)
3. (ХЭР) Музыка.

1. «Новый год» (И.А. Морозова 
КРО стр.
2. «Стайка воробьев»
(Г. С. Швайко стр. 48).
3. Музыка.

1. «Дикие животные» (кн. 
И.А. Морозова КРО стр. 52)
2. «Снеговик».
Интернет ресурсы.
3. Музыка.

1. «Домашние и 
дикие животные» 
(кн. И.А. Морозова 
КРО стр. 51)
2. «Портрет Деда 
мороза». 
maam.ru
3. Музыка.

Четверг 1. .(РР) Развитие речи. Пересказ 
рассказа В. Бианки «Купание медвежат» 
(В.В. Гербова стр.51)
2. (ФР) Физкультура.

1. «Зимние развлечения» (кн. 
Затулина стр. 64)
2. Физкультура

1. Пересказ украинской 
сказки «Рукавичка».
(кн. Г.Я. Затулина стр. 67)
2. Физкультура.

1. Чтение рассказа С. 
Георгиева «Я спас 
Деда Мороза» (кн. 
Гербова стр. 65)
2. Физкультура.

Пятница 1(ПР) Ознакомление с предметным 
окружением / Ознакомление с миром 
природы «Наши друзья пернатые» (кн. 
«Комплексн. зан.» стр. 239)
2. (ФР) Физическая культура.

1. «Наша нарядная елка» (кн. 
«Комплекс. Занятия» стр. 172)
2. Физкультура.

1. Виртуальная экскурсия 
«Приметы зимы» (кн. 
«Комплекс. Занятия» стр. 
204-206)
2. Физкультура.

1. «Новый год у 
ворот» (кн. 
«Комплекс. Занятия 
стр. 173)
2. Физкультура.

Январь
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя

«Зима» «Зима» «Зима»
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Понедельник 1. Чтение стих-й о зиме. 1. Пересказ сказки Э.
1. Звуковая культура речи: Заучивание стих-я И. Шима «Воробей и
дифференциация звуков с -  ш. Сурикова «Детство» (кн. вороненок» (кн. В.В.
2. Декоративное рисование 2. «Дети гуляют зимой на Гербовой стр. 70)
«Морозные узоры» участке» (кн. Комаровой Зан. 2. «Зимушка-зима
Интернет. №53, стр. 73) пришла много снега

3. Музыка. 3. Музыка. принесла» (интернет 
ресурс)

Вторник 1. ФЭМП №16 1. ФЭМП №17 1. ФЭМП №18
(кн. Е.В. Колесникова стр. 47) (кн. Е.В. Колесникова стр. (кн. Е.В.

2. Лепка «Снежный кролик» 48). Колесникова стр.51)

К
ан

ик
ул

ы

(кн. Лыковой стр. 88). 2. Лепка «Зайчик» (интернет 2. Лепка «Зимние
3. Физкультура (воздух) ресурс). забавы» (кн.

3. Физкультура (воздух). Лыковой стр. 114) 
3. Физкультура 
(воздух)

Среда 1. «Приметы зимы» (кн. 1. Рассматривание картины 1. «Приметы зимы»
Комплексные занятия, стр.204) К.Ф. Юона «Русская зима» (кн. «Комплекс.
2. «Что мне больше всего (кн. «Комплекс. Занятия» занятия» стр. 204)
понравилось на новогоднем стр. 212) 2. Рисование
празднике» (кн. Т.С. Комарова 2. Рисование «Весело качусь «Дымковская
стр. 71) я под гору в сугроб» (кн. барышня» (кн.
3. Музыка. Лыковой стр. 116) «Комплекс. занятия»

3. Музыка. стр.206)
1. Обучение рассказыванию по 3. Музыка.

Четверг картине «Зимние развлечения» 1. Ознакомление с 1. «Дидактические
(кн. Гербовой стр. 66) предметным окружением игры со словами»
2. Физкультура «Одежда» (кн. И.А. (кн. В.В. Гербовой

Морозова КРО стр. 71) 
2. Физкультура.

стр.62)
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Пятница 1. Ознакомление с миром 1. «Мы пойдем с сестрицею 1. Ознакомление с
природы «Зима» (кн. И. А. за святой водицею» (кн. Н.В. предметным
Морозова КРО стр. 79) Постниковой) окружением
2. Физкультура. 2. Физкультура. «Предметы быта:

пылесос,
микроволновая печь,
стиральная машина» 
(кн. «Комплекс. 
занятия» стр. 223)
2. Физкультура.

Февраль
1 неделя 

«Профессии»
2 неделя

«День защ итника 
Отечества»

3 неделя
«Неделя здоровья»

4 неделя
«День защ итника 

Отечества»
Понедельник 1. (РР) Развитие речи.

Рассказывание на тему: «Игры 
зимой» (кн. «Комплекс. занятия» 
стр.156)
2. (ХЭР) Рисование. «По замыслу» 
(кн. «Комплекс. занятия» стр. 156)
3. (ХЭР) М узыка.

1. «Рассказ о неизвестном 
герое» С.Я. Маршак
(кн. Г.Я.Затулина стр .96)
2. «Машины нашего города» 
(кн. Т.С.Комарова стр .76)
3. Музыка.

1. «Про тебя и про себя». 
Составление описательных 
рассказов.

2. Музыка.

1. Заучивание стих-я 
«Пограничники» (кн. 
Затулиной стр. 99)
2. «Солдат на посту» (кн. 
Т.С. Комарова стр. 83, 
Зан. 66)
3. Музыка.

Вторник 1. (ПР) ФЭМ П №19
(кн. Е.В.Колесникова стр. 53).
2. (ХЭР) Л епка / А ппликация 
Аппликация «Украсим рукавички» 
(интернет ресурс)
3. (ФР) Ф изическая культура 
(воздух)

1. ФЭМП №20
(кн. Е.В. Колесникова стр. 

55).
2. Лепка «Щенок» (кн. Т.С. 
Комарова стр. 80).
3. Физкультура (воздух).

1. «В гостях у Мойдодыра: 
красивые улыбки».
2. Физкультура (воздух).

1. ФЭМП№21
(кн. Е.В. Колесникова 

стр. 56).
2. Лепка «Кружка для 
папы» (кн. Лыковой стр. 
140)
3. Физкультура (воздух).

Среда 1. (ПР) Ознакомление с 
социальным миром
«Профессии кулинара, повара» (кн. 

«Комплекс. занятия» стр. 234-237)

1. «Моя Родня» (кн. 
«Комплекс. занятия» 
стр.243)
2. «Танк» (интернет ресурс)

1. Заучивание стих-я Л. 
Мироновой «Зарядка»
2. Музыка.

1. «Морской флот» 
(интернет ресурс)
2. «Корабли на рейде» 
(интернет ресурс)
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2. (ХЭР) Рисование «Нарисуй свое 
любимое животное»(кн. Комаровой 
стр. 78).
3. (ХЭР) Музыка.

3. Музыка. 3. Музыка.

Четверг 1. (РР) Развитие речи. «Медвежата». 
Составление описательного рассказа 
по игрушкам. (кн. Г.Я.Затулина стр. 
93)
2. (ФР) Физическая культура.

1. Чтение р.н. сказки 
«Царевна- лягушка» (кн. В.В. 
Гербова тр. 76)
2. Физкультура.

1. «Как устроено тело 
человека».
2. Физкультура.

«23 Февраля»

Пятница 1. (ПР) Ознакомление с 
предметным окружением / 
Ознакомление с миром природы
«Наши друзья -  пернатые» » (кн. 
«Комплекс. занятия» стр. 239)
2. (ФР) Физическая культура.

1. Ознакомление с миром 
природы «Характеристика 
зимних месяцев: январь и 
февраль» (кн. «Комплекс. 
занятия» стр. 226)
2. Физкультура.

1. Спортивный досуг «Мы 
богатыри»
2. Физкультура.

1.Ознакомление с 
предметным окружением 
«Свойства древесины» 
(кн. «Комплекс. занятия» 
стр.252)
2. Физкультура.

Март
1 неделя

«Международный женский день»
2 неделя

«Международный женский 
день»

3 неделя
«Народная культура и 

традиции»

4 неделя
«Народная культура и 

традиции»
Понедельник 1. (РР) Развитие речи. Заучивание 

стих-я Е. Благининой «Посидим в 
тишине» (кн. Затулиной стр. 112)
2. (ХЭР) Рисование. «Милой 
мамочки портрет» (кн. Лыковаой стр. 
142, Зан. №64)
3. (ХЭР) Музыка.

1. «8 Марта» (кн. Е.В. 
Кузнецовой стр. 68, Зан. 26)
2. «Водоноски франтихи» (кн. 
Лыковой стр. 164, Зан. 75)
3. Музыка.

1. Пересказ рассказа Л.Н. 
Толстого «Косточка» (кн. 
Затулиной стр. 114-116).
2. , а улисы ледяная» 
(интернет ресурс).
3. Музыка.

1. Пересказ сказки «Лиса и 
журавль» (конспект)
2. «Роспись кувшинчика» 
(кн. Т.С. Комаровой стр. 89, 
зан. 77).
3. Музыка.

Вторник 1. (ПР) ФЭМП №22
(кн. Е.В.Колесникова стр. 59).
2. (ХЭР) Лепка / Аппликация

У трен н и к ,
посвящ енн ы й

1. ФЭМП №23 
(кн. Е.В. Колесникова стр. 

60).

1. ФЭМП №24 
(кн. Е.В. Колесникова стр. 

62).
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Аппликация «Весенний букет» (кн. 
(кн. Лыковаой стр. 146)
3. (ФР) Физическая культура 
(воздух)

8 М арта! 2. Лепка «Дымковский 
петушок» (по мотивам 
дымковской народной 
игрушки).
(кн. Т.С. Комарова стр. 98, 
Зан. № 87)
3. Физкультура (воздух).

2. Аппликация «Весенняя 
ветка в вазе» (кн. 
Малышевой стр. 88)
3. Физкультура (воздух).

Среда 1. (ПР) Ознакомление с 
социальным миром «Мамы всякие 
нужны...» (интернет ресурс)
2. (ХЭР) Рисование. «Гжельская 
чашка» (кн. Колдиной стр. 4)
3. (ХЭР) Музыка.

1. «Семья» (кн. Морзовой стр. 
106, зан. №2, кн. Е.В. стр. 70, 
Зан. №27)
2. «Как я с мамой иду из д/сада» 
(кн. Т.С. Комаровой)
3. Музыка.

1. «Народные традиции -  
именины» (кн. Алешиной 
стр. 179, стр. 166)
2. «Роспись тарелочки» 
(кн. Т.С. Комарова стр. 96)
3. Музыка.

1. «Необычные дети. Им 
нужна наша помощь» (кн. 
Н.В. Постниковой стр. 74)
2. «Красивые цветы» (кн.
Т.С. Комаровой стр. 105, Зан. 
№97)
3. Музыка.

Четверг 1. Развитие речи Чтение сказок 
народов севера: «Кукушка», «Айога». 
(кн. Г.Я. Затулина с.119)
2. (ФР) Физическая культура.

1. Викторина «Герои сказок 
А.С. Пушкина».
(кн. Г.Я. Затулина с.109)

2. Физкультура.

1. Составление рассказа по 
картине «Лошадь с 
жеребенком» (кн.
«Комплекс. занятия» стр.283)
2. Физкультура.

1. Чтение сказки Э. Шим 
«Камень, ручей, сосулька и 
солнце» (кн. Затулиной стр. 
123)
2. Физкультура.

Пятница 1. (ПР) Ознакомление с 
предметным окружением / 
Ознакомление с миром природы
«Признаки весны» (кн. «Комплекс. 
занятия» стр. 264)
2. (ФР) Физическая культура.

1. Ознакомление с предметным 
окружением «Посудная лавка». 
(экспонаты народного 
декоративно -  прикладного 
искусства). Интернет.
2. Физкультура.

1. Ознакомление с 
предметным окружением 
«Русский народный костюм- 
хранитель истории» 
(конспект)
2. Физкультура.

1. Ознакомление с миром 
природы «Лесные и садовые 
ягоды» (кн. «Комплекс. 
занятия» стр. 286)
2. Физкультура.

Апрель
1 неделя 
«Весна»

2 неделя 
«Весна»

3 неделя 
«Весна»

4 неделя 
«День Победы»

Понедельник 1. (РР) Развитие речи. «Весенние 
воды» Ф. Тютчев (кн. Затулина, стр. 
133)
2. (ХЭР) Рисование. «Я рисую море»

1. Составление рассказов по 
картине «Грачи прилетели» А.К. 
Саврасов (кн. Затулиной стр. 
126)

1. Чтение русской народной 
сказки «Финист - Ясный 
сокол». В.В. Гербова с. 101
2. «Нарисуй, какой хочешь

Утренник 
«Весенние
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(кн.Лыкова, стр.172) 
3. (ХЭР) Музыка.

2. «Грачи» (интернет ресурс)
3. Музыка.

узор» Т.С.Комарова с.96 
3. Физкультура.

краски»

Вторник 1. ФЭМП №25 (кн. Е.В. Колесникова 
стр. 64)
2. Аппликация «Весенний ковёр» 
(Комарова, стр. 107)

1. ФЭМП №25 (кн. Е.В. 
Колесникова стр. 64)
2. Лепка «Пасхальное яйцо». 
(интернет ресурс).
3. Физкультура (воздух).

1. ФЭМП №26
(кн. Е.В. Колесникова стр. 

66)
2. Аппликация «Весенний 
ковёр».
(кн. Т.С. Комарова с. 107, 
Зан. №101)
3. Физкультура (воздух).

1. ФЭМП №27 
(кн. Е.В.
Колесникова стр. 68)
2. Аппликация 
«Поздравительная 
открытка в подарок 
ветеранам». 
(интернет ресурс).
3. Физкультура 
(воздух).

Среда 1. (ПР) Ознакомление с 
социальным миром «Хорошо быть 
честным» (кн. Постникова, 149)
2. (ХЭР) Рисование. «Красивые 
цветы» (кн. Т.С. Комарова с. 105)
3. (ХЭР) Музыка.

1. «Что такое глобус» (интернет 
ресурс)
2. «Пасхальное яйцо» 
декоративное рисование. 
(интернет ресурс).
3. Музыка.

1. «День космонавтики» (кн. 
Алешиной стр. 192-195)
2. «Радуга-дуга» (кн. 
Лыковой стр. 202-203)
3. Музыка.

1. « Мой дом» (кн. 
«Ознаком. с соц. 
Миром стр. 118, Зан. 
№2)
2. «Салют над 
городом» (кн. Т.С. 
Комаровой стр. 106)
3. Музыка.

Четверг 1. (РР) Развитие речи
«Подснежник» Е Серовой, 
заучивание стихотворения 
(кн.Затулина, стр.137)
2. (ФР) Физическая культура.

1. Пересказ рассказа Г. 
Снегирева «Ласточка» (кн. Г.Я. 
Затулина стр.135)
2. Физкультура.

1. «Обучение рассказыванию 
по картинам»
В.В. Гербова с.99
2. Физкультура.

1. Звуковая культура 
речи:
дифференциация 
звуков л - р». (кн. 
В.В. Гербова стр. 90)
2. Физкультура.

Пятница 1. (ПР) Ознакомление с 
предметным окружением / 
Ознакомление с миром природы .
«Растения живые существа» (кн. 
Система экологического воспитания 
в ДОУ стр.102)
2. (ФР) Физическая культура.

1. Ознакомление с миром 
природы. «Эти удивительные 
насекомые» (кн. «Комплекс. 
занятия» стр. 309-311)
2. Физкультура.

1. Ознакомление с миром 
природы. «Перелетные 
птицы» (кн. «Комплекс. 
занятия» стр. 104, Зан. №1)
2. Физкультура.

1. «Великий 
праздник-День 
Победы» (интернет 
ресурс)
2. Физкультура.
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Май
1 неделя 

«День Победы»
2 неделя 
«Лето»

3 неделя 
«Лето»

4 неделя 
«Лето»

Понедельник 1. (РР) Развитие речи. Чтение В. 
Катаев «Цветик-семицветик» (кн. 
В.В. Гербов астр. 97)
2. (ХЭР) Рисование. «Праздничная 
открытка» (интернет ресурс)
3. (ХЭР) Музыка.

1. Виртуальное путешествие 
«Москва-столица нашей 
Родины», заучивание стих-я С. 
Михалкова «Кремлевские 
звезды» (интернет ресурс+ кн. 
Затулиной)
2. «Спасская башня Кремля» 
(интернет ресурс).
3. (ХЭР) Музыка

1. «Мои любимые цветы»
(кн. Т.Я. Затулина стр. 160)
2. «Ромашки на лугу» (кн. 
Т.С. Комаровой стр. 109, Зан. 
№104)
3. Музыка.

1. Составление 
рассказа по картине 
«Ежи» Г.Я. Затулина 
с.166
2. «Ёжик» (интернет 
ресурс)
3. Музыка.

Вторник 1. (ПР) ФЭМП №28
(кн. Е.В.Колесникова стр. 70)
2. (ХЭР) Лепка / Аппликация 
Лепка «Девочка пляшет» (кн. Т.С. 
Комарова стр. 103)
3. (ФР) Физическая культура 
(воздух)

Развлечение 
посвященное «Дню 

Победы»+
Экскурсия к памятнику, 

погибших воинов.

1. №30
(кн. Е.В.Колесникова стр. 73)
2. «Мы на луг ходили, мы 
лужок лепили». И.А. Лыкова 
стр. 200, Зан. №93)
3. Физкультура (воздух)

1. №31 (кн. Е..В. 
Колесникова стр. 75) 
(Закрепление)
2. Аппликация 
силуэтная, 
симметричная 
«Нарядные бабочки» 
(кн. И.А. Лыкова 
стр.204)
3. Физкультура 
(воздух).

Среда 1. (ПР) Ознакомление с 
социальным миром «Мой город» 
(кн. «Ознакомление. с окружающим 
миром» стр. 125)
2. (ХЭР) Рисование. «Вечный огонь» 
(интернет ресурс)
3. (ХЭР) Музыка.

1. . ФЭМП №29 (кн. ЕВ . 
Колесникова стр.72)
2. «Картинки для игры «Радуга». 
Т.С. Комарова с. 112

3. Музыка.

1. «Семья: бабушки и 
дедушки» (кн. Н.В. Алешина 
стр. 225)
2. «Божья коровка»
(интернет ресурс)
3. Музыка.

1. «Правило 
дружбы» (интернет 
ресурс)
2. Рисование -  
фантазирование с 
элементами детского 
дизайна «Чем пахнет 
лето?»
(кн. И.А. Лыкова 

стр. 206)
3. Музыка.
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Четверг 1. (РР) Развитие речи «Лексические 
упражнения» (Гербова, стр.100)
2. (ФР) Физическая культура.

1. «Что предмет расскажет о 
себе». Н.В. Алешина с.218
2. Физическая культура

1. «В королевстве часов» (кн. 
Затулиной стр. 152)
2. Физическая культура

1. «Красная книга -  
сигнал опасности». 
(кн. Т.М. Бондаренко 
стр. 122)
2. Физическая 
культура

Пятница 1. 1.(ПР)Ознакомление с 
предметным окружением / 
Ознакомление с миром 
природы . «Знакомство со 
свойствами воздуха» (интернет 
ресурс).

2. (ФР) Физическая культура

1. «Цветущий луг» (кн. 
Комплексные занятия, стр. 365)
2. Физическая культура

1. «Одежда» (КРО, стр.71)
2. Физическая культура

1. «Беседа о весне» 
обобщающая 
(Бондаренко, стр. 
112)
2. Физическая 
культура
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Приложение 2.

Перспективное планирование работы с родителями 
старшей группы на 2020 -  2021 учебный год по ФГОС.

Цель: вовлечение детей и родителей в деятельность, направленную на 
установление доверительных отношений.

Задачи:
1. Создать атмосферу общности интересов детей, родителей и коллектива 

детского сада.
2. Создать условия открытости образов в пространстве группы (информация 

родителей о предстоящих темах недели, детском продукте, ожидаемой помощи 
родителей, участие родителей в мероприятиях, деятельности, режимных моментах и 
т.д.)

3. Внедрить в работу нетрадиционные формы взаимодействия с родителями и 
детьми.

Ожидаемый результат:
• Между педагогами и родителями установятся доверительные отношения, что 

приведёт к созданию благоприятного климата для развития детей.
• У родителей возникнет интерес к процессу воспитания и обучения детей.
• У педагогов повысится профессиональный уровень.
• У детей появится положительная мотивация посещения детского сада.

Месяцы Название мероприятия Цель проведения мероприятия
Сентябрь 
2020 год

1. Организационное родительское 
собрание «Знакомство с задачами 
на год. Возрастные особенности 
детей»

1. Знакомство родителей с 
требованиями программы 
воспитания в детском саду детей 5 -  
6 лет.

2. Фотовернисаж «Воспоминания 
о лете!»

2. Поделиться воспоминаниями о 
лете, заинтересовать лучшими 
местами отдыха на следующий год 
(рисование, изготовление поделок с 
детьми и родителями о прошедшем 
лете).

3. Консультация для родителей 
«Осторожно, ядовитые грибы».

3. Повышение педагогической 
культуры родителей. Ознакомление 
родителей с правилами сбора грибов 
и опасностью их употребления в 
пищу. Формирование единого 
подхода к правилам питания в 
детском саду и дома.

4. Консультация «Всё о развитии 4. Познакомить родителей с
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д етск о й  речи » . о со б ен н о стя м и  ф о р м и р о ван и я  р ечи  
р еб ен к а  в 5 -  6 лет.

5. П ам ятк а  д л я  р о д и тел ей  
« В о зр астн ы е  о со б ен н о сти  д етей  
стар ш его  д о ш к о льн о го  возраста» .

5. Р аскр ы ть  в о зр астн ы е  о со б ен н о сти  
д етей  старш его  д о ш к о льн о го  
возраста .

6. С тен д  д л я  р о д и тел ей  «Д ети  в 
д еятел ьн о сти ?»  - о тр аж аю щ и й  
к у льту р н о  - д о су го ву ю  
д еятел ьн о сть  детей .

6. Р асск азать  и  показать  р о д и тел ям  
ж и зн ь и  бы т д етей  в группе.

7. И н д и в и д у ал ь н ая  работа: 
ан к ети р о ван и е  « П о ж ел ан и я  н а  
год!» . Р аб о та  р о д и тел ьско го  
ком и тета .

7. В ы явл ен и е  зап р о со в , и н тер есо в  и 
п ож елан и й  при о р ган и зац и и  
о б р азо в ательн о й  и  во сп и тател ь н о й  
р аб о ты  в М Д О У .

8. Д р ам ати зац и я  сказки: 
«К р ы л аты й , м о х н аты й  д а  
м аслен ы й » .

8. П р и о б щ и ть  д етей  к  со вм естн о й  
раб о те , р аск р ы ваю щ и е  
театр ал и зо в ан н ы е  у м ен и я  и  навы ки .

9. Р азвлеч ен и е: «В  С тран е  
знани й» .

9. С оздать  д л я  р о д и тел ей  и  д етей  
д о б р о ж ел ател ьн у ю  обстан о вку , 
п озн аком и ть д етей  с п разд н и ком  1 
сен тяб р я  (участи е  сотруд н и ков).

О ктябрь 
2020  год

1. В ы став к а  п о д ел о к  из 
п р и р о д н о го  м атер и ал а  «К раски  
осени» .

1. П р и вл еч ь  р о д и тел ей  к  
эк о л о ги ч еск о м у  во сп и тан и ю  детей , 
со вм естн о м у  тр у д у ; сп л о чен и е  в 
общ ем  деле.

2. К о н су л ьтац и я  « «Р еж и м  д н я  в 
д етск о м  сад у  и  дом а. Е го  
зн ачен и е  в р а зв и ти и  и 
во сп и тан и и  д етей »

2. Р асп р о стр ан ен и е  п ед аго ги ч ески х  
зн ан и й  ср ед и  р о д и тел ей , 
тео р ети ч еск ая  пом ощ ь р о д и тел ям  в 
в о п р о сах  во сп и тан и я  детей .

3. О ф о р м лен и е  н агл яд н о  -  
тек сто в о й  и н ф о р м ац и и  -п а м я т к и , 
буклеты  «К н и га  в ж и зн и  ребен ка . 
Ч ащ е  ч и тай те  детям »

3. П ер ед ач а  и н ф о р м ац и и  р о д и тел ям  
о важ н о сти  и  зн ач и м о сти  к н и ги  в 
р азв и ти и  детей .

4. О ф о р м лен и е  п ап к и  п ер ед ви ж к и  
« А зб у к а  д л я  р о д и тел ей »

4. Д ать р ек о м ен д ац и и  р о д и тел ям  о 
сп о со б ах  во сп и тан и я  детей .

5. П ед аго ги ч еск и й  всеоб уч  
«С коро  п о д го то ви тел ьн ая

5. Р асш и р ен и е  зн ан и й  р о д и тел ей  о 
р азв и ти и  и  во сп и тан и и  р еб ен к а  5 -  6
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груп п а» лет.

6. П ам ятк а  д л я  р о д и тел ей  «К аки е 
р о д и тел и , так и е  и  дети!» .

6. П о д го то ви ть  д л я  р о д и тел ей  
и н ф о р м ац и ю , р аск р ы ваю щ ею  
о со б ен н о сти  р азв и ти я  и  во сп и тан и я  
р еб ен к а  5 -  6 лет: в зр о сл ы й  -  
п ри м ер  д л я  ребен ка .

7. К о н су л ьтац и я  «А зб у ка  
д о р о ж н о го  дви ж ен и я» .

7. Р аскр ы ть  и н ф о р м ац и ю  р о д и тел ям  
о важ н о сти  со б л ю д ен и я  и  зн ан и я  
д етьм и  п р ави л  д о р о ж н о го  д ви ж ен и я .

8. П оказ н асто л ьн о го  театра: 
сказк а  « Л и са  и  кувш ин » .

8. С оздать  н ео б х о д и м ы  усло ви я , 
сп о со б ству ю щ и е р аск р ы ти ю  
сп о со б н о стей  д етей  старш его  
д о ш к о льн о го  возраста .

9. Ф о то в ы ставк а  « Б аб у ш к а  и  я, 
л у ч ш и е  д р у зья»  (к  дн ю  п о ж и ло го  
ч ел о века )

9. А к ти в и зац и я  р о д и тел ей  к  р аб о те  в 
гр у п п е  д етск о го  сада , разви ти е  
п о зи ти вн ы х  в заи м о о тн о ш ен и й  
р аб о тн и к о в  Д О У  и  р о ди телей .

10. П р азд н и к  «О сен ь  в го сти  к  
н ам  идет»

10. П р и о б щ и ть  р о д и тел ей  и 
п ед аго го в  к  о р ган и зац и и  п р азд н и ка , 
создать  д о б р о ж елател ьн у ю  
о б стан о вку  вн у тр и  гр у п п ы  (м еж д у  
д етьм и ) и  р о д и тел ям и .

11. О тк р ы ты й  д ен ь  зд о р о вь я  «Я  в 
м и р е  человек» . С п о р ти вн о е  
развлеч ен и е .

12. Н агл яд н ая  и н ф о р м ац и я  д ля  
р о д и тел ей  «К ак  одеть  р еб ен к а  
осенью ?» .

11. Ф о р м и р о ван и е  п о н и м ан и ю  у  
д етей  о зд о р о вье  ч еловека .

12. П ер ед ач а  и н ф о р м ац и и  
р о д и тел ям  о важ н о сти  и  зн ач и м о сти  
одеж д ы  д етей  осенью .

Н о яб р ь  
2020  год

1. Д ен ь д о б р ы х  д ел  «Д авай те  
будем  ч у то ч к у  д о б р ее!»  (добры е 
д ел а  с м ам о й  и  пап ой )

1. П р и вл еч ь  р о д и тел ей  к  
н р авствен н о м у  во сп и тан и ю  детей , 
со вм естн о м у  тр у д у ; сп лочен и е  
д етско го  и  в зр о сло го  к оллекти ва.

2. О ф о р м лен и е  п ап к и  п ер ед ви ж к и  
« П о зд н яя  осень»

2. Р асш и р и ть  п р ед ставл ен и е  д етей  и 
р о д и тел ей  о вр ем ен и  го д а  «осень» .

3. К о н ку р с  со вм естн ы х 3. В о вл ечен и е  р о д и тел ей  в д етску ю
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тв о р ч еск и х  р аб о т  с д етьм и  ко 
дн ю  м атер и  «С  п ап о й  м ы  ри су ем  
м а м у .. .»

д еятел ьн о сть , р аск р ы ти е  тв о р ч еск и х  
сп о со б н о стей  и  в о о б р аж ен и я  детей ; 
р асш и р ен и е  р аб о ты  с р о д и тел ям и  
во сп и тан н и ков .

4. Р азвл еч ен и е  д л я  детей  
«Т р ад и ц и и  р у сск о го  н арода , 
о со б ен н о сти  бы та, игры »  
(о р ган и зо вы вается  в ком н ате  
« Р у сская  го р н и ц а» )

4. П р и о б щ ен и е  д етей  к  
н ац и о н ал ьн о м у  б ы ту  р у сск о го  
народа.

5. П ам ятк а  д л я  р о д и тел ей  и  д етей  
по  эк о л о ги ч еск о м у  во сп и тан и ю  
«Б ер еги те  п ри роду» .

5. Д ать п р ед ставл ен и е  о ц ен н о сти  
п р и р о д ы , сп о со б ах  ее сохран ен и я.

6. В ы став к а  д етск и х  р аб о т  
« Ч тоб ы  не бы ло  п о ж ар а , ч то б ы  не 
бы ло беды ».

6. О б ъ ед и н ен и е  у си л и й  п ед аго го в  и 
р о д и тел ей  по  п р и о б щ ен и ю  д етей  к  
осн овам  п о ж ар н о й  безоп асн ости .

7. К о н су л ьтац и я  д л я  р о д и тел ей  
« С оветы  р о д и тел ям  по 
зак ал и ван и ю  р еб ен ка»

7. П о зн ак о м и ть  р о д и тел ей  с 
ф о р м ам и  зак ал и ван и я , дать 
р ек о м ен д ац и и  по  зак ал и ван и ю  д етей  
дом а.

Д екабрь  
2020  год

1. К о н су л ьтац и я  «Г рипп. 
К о р о н о ви р у с . М ер ы  
п р о ф и л акти ки . С и м п том ы  
д ан н о го  заболеван и я» .

1. О зн ак о м лен и е  р о д и тел ей  
во сп и тан н и к о в  с о сн о вн ы м и  
ф акторам и , сп о со б ству ю щ и м и  
у к р еп л ен и ю  и  со х р ан ен и ю  зд о р о вья  
д о ш к о льн и ко в  в д о м аш н и х  у сл о в и ях  
и  у сл о в и ях  д етск о го  сада.

2. П ед аго ги ч еск и й  всеоб уч  
« З д о р о вье  р еб ён к а  в н аш и х  
руках» .

2. С о зд ан и е  у сло ви й  д л я  О со зн ан и я  
р о д и тел ям и  н ео б х о д и м о сти  
со вм естн о й  р аб о ты  д етск о го  сад а  и 
сем ьи .

3. П ам ятк а  д л я  р о д и тел ей  
« К одекс  здоровья» .

4. П оказ к у ко л ьн о го  театра: 
сказк а  «Х авр о ш еч ка»

3. П о в ы ш ен и е  п ед аго ги ч еско й  
ку льту р ы  ро д и тел ей .

4. С оздать  д л я  детей  
д о б р о ж ел ател ьн у ю  обстан о вку , 
сп о со б ству ю щ у ю  п р и о б щ ен и ю  
д етей  к  театр ал и зо в ан н о м у  
творчеству .

5. Н о в о го д н и й  у тр ен н и к  «Зи м нее 5. П р и о б щ и ть  м ал о акти вн ы х
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чудо» . р о д и тел ей  к  со вм естн о й  гр у п п о в о й  
д еятел ьн о сти , дать  во зм о ж н о сть  
всем  сем ьям  п р о яви ть  тво р ч ество , 
во сп и ты вать  ж ел ан и е  п о р ад о вать  
всех  н а  п раздн и ке .

6. К о н су л ьтац и я  д л я  р о д и тел ей  
«К ак  п р евр ати ть  ч тен и е  в 
у д о во л ьстви е» .

6. П о м о ч ь  р о д и тел ям  вы б р ать  к н и ги  
д ля  ч тен и я  д етям , дать 
р ек о м ен д ац и и  к ак  у вл ечь  д етей  
чтен ием .

7. К о н ку р с  н о в о го д н и х  п о д ел о к  в 
д етск о м  сад у  с уч асти ем  
р о д и тел ей  «Зи м н и е чудеса» .

7. Р аскр ы ть  у м ен и е  р о д и тел ей  
и зго тавл и вать  п о д ел ки  из бросового  
м атер и ал а; во сп и ты вать  ж ел ан и е  
п р и н о си ть  д етям  радость .

8. П р ак ти ч еск ая  д еятел ьн о сть  с 
р о д и тел ям и  н а  у ч астке  д етско го  
сад а  « С н еж н ы е п острой ки » .

8. П р и о б щ и ть  р о д и тел ей  к 
со о р у ж ен и ю  сн еж н ы х  п о стр о ек  на 
у ч астке  д л я  и гр  детей .

Я н вар ь  
2021 год

1. И н д и в и д у ал ьн ы е  беседы . Тема: 
« З акал и ван и е  -  о д н а  из ф орм  
п р о ф и л ак ти к и  п р о сту д н ы х  
заб о л еван и й  детей» .

1. Ф о р м и р о ван и е  ед и н о го  п о д х о д а  к  
м ето д ам  о зд о р о вл ен и я  и 
зак ал и ван и я  д етей  в д етск о м  саду  и 
дом а.

2. К о н су л ьтац и я  «К ак  сделать 
зи м н ю ю  п р о гу л к у  с р еб ён ко м  
п р и ятн о й  и  п о л езн ой ?» .

2. О зн ак о м лен и е  с зад ач ам и  по 
сохран ен и ю  и  о зд о р о вл ен и ю  
зд о р о вья  детей .

3. П ам ятк а  д л я  ро д и тел ей . Тема: 
« О сто р о ж н о  -  гололёд !»

3. П о в ы ш ен и е  п ед аго ги ч еско й  
ку льту р ы  ро д и тел ей .

4. К р у гл ы й  стол  « В о сп и ты ваем  
добротой » .

4. П о зн ак о м и ть  с н аи л у ч ш и м и  
сп о со б ам и  об щ ен и я , н аказан и я , 
п о о щ р ен и я  детей , р а зъ я сн ен и я  им  
н орм  н р авствен н о сти . О б суд и ть  
д о м аш н и е  п р о б л ем ы  в о б щ ен и и  с 
детьм и .

5. П ап к а  п ер ед в и ж к а  «З и м а  и 
зи м н и е  п р и м еты »

5. Р асш и р и ть  п р ед ставл ен и е  д етей  и 
р о д и тел ей  о вр ем ен и  год а  «Зим а».

6. Р азвл еч ен и е  « З и м а  в 
П р о с т о к в а ш и н о !»

6. С о зд ан и е  д о б р о ж ел ател ьн о й  
о б стан о вки  д л я  о тд ы х а  детей . 
Ф о р м и р о ван и е  у  д етей  зн ан и й  о 
зи м н и й  в и д ах  деятел ьн о сти .

75



7. М астер -к л асс  д л я  р о д и тел ей  и 
д етей  « К уклы  из б абуш ки н ого  
сун дука»

7. П р и о б щ ен и е  д етей  и  р о д и тел ей  к 
и зго то вл ен и ю  к у ко л  сво и м и  рукам и .

Ф евраль 
2021 год

1. В ы став к а  д етск и х  ри су н ко в , 
вн у тр и  груп п ы , н а  тем у: «М ой  
п ап а  сам ы й  л у ч ш и й , сам ы й  
сильн ы й» .

1. В ы явл ен и е  и  ан али з и н ф о р м ац и и  
о том , какую  р оль  в во сп и тан и и  
д етей  зан и м аю т  п ап ы  и  дедуш ки .

2. П ам ятк а  д л я  р о д и тел ей  
« О сн овы  н р авствен н ы х  
о тн о ш ен и й  в сем ье».

2. Р асп р о стр ан ен и е  п ед аго ги ч еск и х  
зн ан и й  ср ед и  р о д и тел ей , 
п р ак ти ч еская  п о м о щ ь р о д и тел ям  в 
во сп и тан и и  детей .

3. М у зы к ал ьн о е  развлеч ен и е : 
«Д ен ь защ и тн и к а  О течества» . 
О ф о р м лен и е  п о зд р ави тел ьн о го  
стен д а  в груп п е  к  п раздн и ку .

3. П р и о б щ ен и е  сем ей  к  зд о р о во м у  
об разу  ж и зн и , акти в н о м у  отды ху , 
спорту. В к л ю ч ен и е  р о д и тел ей  в 
совм естн у ю  д еятельн ость .

4. И н д и в и д у ал ь н ая  б есед а  
«Зи м н и е  тр авм ы » . Н агл яд н ая  
и н ф о р м ац и я  в у го л о к  «Б удьте  
вн и м ател ьн ы !»

4. П о зн ак о м и ть  р о д и тел ей  с 
тр ав м ам и  д етей  на у л и ц е  в зи м н ее  
врем я.

5. П ап к а-п ер ед ви ж к а  « В етр ен ы й  
ф евраль. К а к  одеть  р еб ен к а  в 
ф еврале»

5. П о д ел и тся  и н ф о р м ац и ей  с 
род и телям и .

6. П оказ н асто л ьн о го  театра: 
р у сск о й  н ар о д н о й  сказки  «Заяц  - 
хвасту н »

6. Ф о р м и р о ван и е  у  д етей  
театр ал и зо в ан н ы х  н авы ко в  и 
ум ен ий .

М ар т  
2020  год

1. П ап к а  -  п ер ед ви ж к а  
« О сто р о ж н о  -  к р асн ы й  свет».

1. П о в ы ш ен и е  п ед аго ги ч еско й  
ку льту р ы  ро д и тел ей .

2. Т ем ати ч еская  вы ставка  
« В н и м ан и е  ул и ц а!»  кн и ги , 
д и д ак ти ч ески е  п о со б и я , игры .

2. З н аком ство  с тр еб о ван и я м и  
п р о гр ам м ы  во сп и тан и я  и  о б у ч ен и я  в 
д етско м  сад у  по  п р ави лам  
д о р о ж н о го  д ви ж ен и я  р азр аб о тк а  
м ето д и ч еско го  о бесп ечен и я .

3. П ап к а  -  п ер ед ви ж к а  «М арт. 
О со б ен н о сти  п р и р о д ы »

3. П о в ы ш ен и е  п ед аго ги ч еск о й  
ку льту р ы  р о д и тел ей

4. П ап ка  -  п ер ед ви ж к а  « Д етски е  
кон ф ли кты » .

4. Д ать р ек о м ен д ац и и  р о д и тел ям  о 
сп о со б ах  р азр еш ен и я  д етск и й
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конф ли ктов .

5. П ед аго ги ч еск и й  всеоб уч  
« К н и га  -  л у ч ш и й  д р у г д етей »  
(п о свя щ ен н ы й  н ед еле  д етск о й  
книги).

5. П р и вл ек ать  р о д и тел ей  и  д етей  к 
со вм естн ы м  сем ей н ы м  ч тен и ям  
д етск о й  д о ш к о л ь н о й  л и тер ату р ы , 
во сп и ты вать  л ю б о в ь  к  кн и ге , 
ф о р м и р о вать  ж ел ан и е  к  со вм естн ы м  
п о х о д ам  и  экскурси ям .

6. Т ем ати ч еская  вы ставка  
сем ей н ы х  п о д ел о к  «З о л о ты е  р у ки  
н аш и х  м ам ».

6. П р и вл еч ь  п а п  и  д етей  к 
оф о р м л ен и ю  в ы ставк и  -  
п о зд р авл ен и я  к  8 м арта. 
В о сп и ты вать  ж ел ан и е  делать  
п о д ар к и , п р о я вл ять  тво р ч ество .

7. П р азд н и к  « М ам о ч ки  р о д н ее  
нет» . О ф о р м лен и е  
п о зд р ави тел ьн о го  стен д а  «Н аш и 
м и л ы е м ам очки » .

7. П р и вл еч ь  д етей  и  р о д и тел ей  к 
п р о в ед ен и ю  п р азд н и ка .

8. Ф о л ькл о р н ы й  п р азд н и к  
« З н ак о м ство  с н ар о д н о й  
ку л ьту р о й  и  тр ад и ц и ей »  
(п р о х о д и т  в ко м н ате  «Р у сская  
изба».

8. П о зн ак о м и ть  д етей  д ан н о й  
во зр астн о й  гр у п п ы  с н ар о д н о й  
ку л ьту р о й  и  тр ад и ц и ей .

А п р ел ь  
2021 год

1. Б ес ед а  «Д етски й  р и су н о к  -  
клю ч  к  вн у тр ен н ем у  м и р у  
ребен ка» .

1. В ы явл ен и е  в о л н у ю щ и х  воп р о со в  
у  р о д и тел ей  по  тем е  « разви ти е  
тво р ч еск и х  сп о со б н о стей  у  детей» .

2. К о н су л ьтац и я  д л я  род и тел ей , 
н агл я д н ая  и н ф о р м ац и я  
« О сто р о ж н о  - н асеком ы е!» .

2. Д ать р о д и тел ям  и н ф о р м ац и ю  об 
осто р о ж н о м  п о в ед ен и и  р еб ен к а  в 
п ер и о д  п о я в л ен и я  н асеком ы х .

3. Д ен ь см еха. Н агл яд н ая  
и н ф орм ац и я: от  д етей  « С м еш н ая  
газета!» , « С м еш и н к и  от  детей !»  
О ф о р м лен и е  стенда.

3. П р о д о л ж ать  п р и о б щ ать  р о д и тел ей  
к  акти вн о й  ж и зн и  в гр у п п е  и 
у м ен и ю  со вм естн о  с д етьм и  
п р о в о д и ть  отды х , п р азд н и ки .

4. М у зы к а л ь н о -с п о р т и в н ы й  
п р азд н и к  н а  у л и ц е  вм есте  с 
р о д и тел ям и : "В есн у  встр еч аем  - 
зд о р о вьем  тел о  н ап олн яем !".

4. Р азви вать  ж ел ан и е  у  р о д и тел ей  
у ч аство вать  в гр у п п о в ы х  д ел ах  и 
р азв леч ен и ях , во сп и ты вать  
заи н тер есо ван н о сть  и  и н и ц и ати ву .

5. О ф о р м лен и е  п ап к и  - 
п ер ед ви ж к и  «В есн а»

5. Р асш и р и ть  п р ед ставл ен и е  д етей  и 
р о д и тел ей  о вр ем ен и  го д а  «весн а»
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6. К о н су л ьтац и я  « Д и сц и п л и н а  н а  
у л и ц е  -  зал о г  безоп асн ости » .

6. З н аком ство  с тр еб о ван и я м и  
п р о гр ам м ы  во сп и тан и я  и  о б у ч ен и я  в 
д етско м  сад у  по  п р ави лам  
д о р о ж н о го  д ви ж ен и я  р азр аб о тк а  
м ето д и ч еско го  о бесп ечен и я .

7. П оказ тен ев о го  театра: «Т ри  
п оросён ка» .

7. Ф о р м и р о ван и е  у  д етей  
театр ал и зо в ан н ы х  у м ен и е  и 
навы ков.

М ай  
2020  год

1. И то го во е  р о д и тел ьско е  
собран ие: «К ак  п о в зр о сл ел и  и 
ч ем у  н ау ч и л и сь  н аш и  д ети  за этот  
год »  П л ан ы  н а  сл ед у ю щ и й  год: 
вы сту п л ен и е  р о д и тел ьско го  
ком и тета .

1. Д ать и н ф о р м ац и ю  об у сп ех ах  
д етей  на к о н ец  у ч еб н о го  год а, 
п о д го то ви ть  р о д и тел ей  к  н ач ал у  
след у ю щ его  года. Д ать  во зм о ж н о сть  
о бдум ать  и  п р ед л о ж и ть  н овы е ви ды  
д еятел ьн о сти  н а  сл ед у ю щ и й  год.

2. П ап к а  п ер ед ви ж ка: «И гры  с 
п еском » .

2. Д ать р ек о м ен д ац и и  р о д и тел ям  о 
сп о со б ах  и гры  с п еск о м  в л етн ее  
врем я.

3. К о н су л ьтац и я  д л я  р о д и тел ей  
« З акал и ван и е»  в д о м аш н и х  
услови ях .

3. Д ать п р ед ставл ен и е  о ф о р м ах  
зак ал и ван и я  в Д О У , о солевом  
закали ван и и .

4. В ы ставка : « С п аси бо  
д о б л естн ы м  солд атам , что  
отсто яли  м и р  ко гд а-то !»  (к  
п р азд н и к у  «Д ен ь П о б ед ы » )

4. П р и о б щ ен и е  р о д и тел ей  и  д етей  к  
вы ставке , п о свя щ ен н о й  вел и к о й  
п о б ед е  (ри сун ки , п о д ел ки , сти хи  от 
детей).

5. Д ен ь сем ьи - досуг: 
« М у зы к альн ы е  и гры  д л я  всей  
сем ьи» .

5. П р и о б щ и ть  р о д и тел ей  и  д етей  к 
у ч асти ю  в сем ей н о м  досуге.

6. П ап к а  -  п ер ед ви ж к а  «М ай. 
П р и р о д а»

6. Р асш и р и ть  п р ед ставл ен и е  д етей  и 
р о д и тел ей  о п р и р о д е  в м ае.

7. Р азвл еч ен и е  д л я  д етей  «Л ето  
к р асн о е  и д ет»  (вы ставка  д етского  
творчества : п о д ел к и  на л етн ю ю  
тем у).

7. С оздать  д л я  детей  
д о б р о ж ел ател ьн у ю  о б стан о вку , 
у сл о в и я  д л я  р ад о сти , весел ья  и 
отды ха.

8. В ы став к а  п о д ел о к  «М и р 
во л ш еб н ы х  кукол» .
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П р и л о ж ен и е  3
Комплексы оздоровительной гимнастики для детей 5-6 лет 

Сентябрь 1-2 недели. Упражнения без предметов
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1. Х о д ь б а  в ко ло н н е  по  одн ом у , н а  н осках , р у к и  н а  п оясе; бег в ко ло н н е  по  одн ом у; 
х о д ь б а  и  бег врассы п н ую ; х о д ь б а  в ко ло н н е  по  одном у.

2. И . п. -  о сн о вн ая  сто й ка  [4] , р у к и  н а  поясе . 1 -  ру ки  в сторон ы ; 2 -  р у к и  вверх , 
п о д н яться  н а  н оски ; 3 -  р у к и  в сторон ы ; 4 -  в ер н у ться  в и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (6 раз).

3. И . п. -  сто й ка  н о ги  н а  ш и р и н е  плеч , р у к и  внизу . 1 -  р у ки  в сторон ы ; 2 -  н ак ло н  к 
п р аво й  (л евой ) н оге , ко сн у ться  п ал ьц ам и  р у к  н осков  ног; 3 -  вы п р ям и ться , р у к и  в 
сторон ы ; 4 -  и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (6 раз).

4. И . п. -  о сн о вн ая  стой ка , р у ки  н а  поясе; 1 -2  -  п ри сесть , р у ки  вы н ести  вп ер ед ; 3 -4
-  вер н у ться  в и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (5 -6  раз).

5. И . п. -  о сн о вн ая  стой ка , р у ки  вдоль тулови щ а. 1 -  ш аг вп раво , р у ки  в сторон ы ; 2
-  н ак л о н  вп раво  (влево ), п равую  р у к у  вн из, л евую  вверх ; 3 -в ы п р я м и т ь ся , р у к и  в 
сторон ы ; 4 -  и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (5 -6  раз).

6. И . п. -  о сн о вн ая  стой ка , р у ки  вд о л ь  тулови щ а. 1 -  п равую  н о гу  н азад  н а  носок , 
р у к и  за  голову ; 2 -  и сх о д н о е  п олож ен и е . То ж е л ев о й  н о го й  (6 -7  раз).

7. И . п. -  о сн о вн ая  стой ка , р у к и  н а  п оясе . 1 -  п р ы ж ко м  н о ги  врозь , р у к и  в сторон ы ; 
2 -  п р ы ж ко м  н о ги  вм есте . В ы п о л н яется  н а  счет  1 -8  (или  п о д  м у зы к ал ьн о е  
со п р о в о ж д ен и е).

8. Х о д ь б а  в ко ло н н е  по  одном у.
Сентябрь 3-4 недели. Упражнения с палкой

Д ети  о б р азу ю т круг. П о  си гн ал у  во сп и тател я  х о д ьб а , затем  бег вокруг куб и ков , 
к о то р ы х  д о л ж н о  бы ть н а  од и н  и л и  д ва  м ен ьш е, ч ем  детей . Н а  сигнал: «Б ы стро  
во зьм и !»  к аж д ы й  и гр аю щ и й  д о л ж ен  взять  к у б и к  и  п о д н ять  его  н ад  головой . Т от, кто  
не у сп ел  взять  куби к , счи тается  п р о и гр авш и м . П о в то р и ть  2 раза.

2. И . п. -  о сн о вн ая  стой ка , п ал к а  внизу . 1 -  п ал ку  вп еред , п р аву ю  (левую ) н о гу  
н азад  н а  н осок ; 2 -  вер н у ться  в и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (6 раз).

3. И . п. -  о сн о вн ая  стой ка , п ал к а  н а  груд и . 1 -  п ри сесть , п ал к у  вы н ести  вп еред ; 2 -  
в ер н у ться  в и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (5 -6  раз).

4. И . п. -  сто й ка  н о ги  врозь , п ал к а  внизу . 1 -2  -  п о в о р о т  т у л о в и щ а  вп р аво  (влево), 
р у к и  п р ям ы е, ко л ен и  не сгибать; 3 - 4  -  вер н у ть ся  в и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (6 раз).

5. И . п. -  си д я  н о ги  врозь , п ал к а  н а  коленях . 1 -  п ал ку  вверх ; 2 -  н ак л о н  вп еред , 
к о сн у ть ся  н о ск а  п р аво й  (левой) ноги ; 3 -  вы п р ям и ться , п ал ку  вверх ; 4 -  вер н у ться  в 
и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (по 3 раза).

6. И . п. -  л еж а  н а  ж и воте , п ал к а  в со гн у ты х  р у к ах  п ер ед  собой . 1 -  п рогн уться , 
п о д н ять  п ал к у  вп еред ; 2 -  в ер н у ться  в и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (5 -6  раз).

7. И . п. -  о сн о вн ая  стой ка , п ал к а  внизу . 1 -  п р ы ж ко м  н о ги  врозь , п ал ку  вверх; 2 -  
в ер н у ться  в и сх о д н о е  п о лож ен и е . Н а  счет  1 -8 , п о вто р и ть  2 -3  раза.
8. Х о д ь б а  в ко ло н н е  по  о д н о м у  с п ал ко й  в руках .

Октябрь 1-2 недели. Упражнения без предметов
1. Х о д ь б а  в ко ло н н е  по  од н о м у  с вы со ки м  п о д н и м ан и ем  колен , как  п етуш ки , 

п ер ех о д  н а  о б ы ч н у ю  х одьбу ; бег в у м ер ен н о м  тем п е , ходьба.
2. И . п. -  о сн о вн ая  стой ка , р у ки  н а  поясе. 1 -  ш аг вп ер ед  п р аво й  н огой , р у к и  за  

голову ; 2 -  и сх о д н о е  п ол о ж ен и е . То ж е л ев о й  н о го й  (6 раз).
3. И . п. -  сто й ка  н о ги  врозь , р у к и  н а  п оясе . 1 -  н акло н  вп р аво  (влево ); 2 -  и сх о д н о е  

п о л о ж ен и е  (6 раз).
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4. И . п. -  о сн о вн ая  стой ка , р у ки  н а  поясе. 1 -2  -  п ри сесть , ру ки  вп еред ; 3 - 4  -  
в ер н у ться  в и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (5 -6  раз).

5. И . п. -  сто й ка  н а  колен ях , р у к и  н а  поясе . 1 -2  -  п о в о р о т  ту л о в и щ а  вп р аво  (влево), 
к о сн у ть ся  п р аво й  р у к о й  п я тк и  л ев о й  н оги ; 3 - 4  -  вер н у ться  в и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (6 
раз).

6. И . п. -  о сн о вн ая  стой ка , р у к и  н а  поясе. Н а  счет  1 -4  п р ы ж ки  н а  п р аво й  н оге; н а  
счет  5 -8  п р ы ж ки  н а  л ев о й  ноге. П осле  н еб о л ьш о й  п ау зы  п о вто р и ть  пры ж ки .

7. Х о д ь б а  в ко ло н н е  по  одном у.
Октябрь 3-4 недели. Упражнения с обручем

1. Х о д ь б а  и  бег в ко ло н н е  по  одн ом у , п ер еш аги вая  ч ерез ш нуры  ( 5 - 6  ш тук), 
п о л о ж ен н ы е н а  р ассто я н и и  40 см  од и н  от другого .

2. И . п. -  о сн о вн ая  стой ка , обруч  вниз. 1 -  обруч  вп еред ; 2 -  обруч  вверх ; 3 -  обруч  
вп еред ; 4 -  в ер н у ться  в и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (4 -5  раз).

3. И . п. -  сто й ка  н о ги  н а  ш и р и н е  плеч , обр у ч  н а  гр у д и , х в ат  р у к  с боков. 1 -  п о в о р о т  
ту л о в и щ а  вп р аво  (влево), обр у ч  вп р ав о , р у к и  п р ям ы е; 2 -  вер н у ться  в и сх о д н о е  
п о л о ж ен и е  (6 раз).

4. И . п. -  о сн о вн ая  стой ка , х в ат  р у к  с боков, обр у ч  н а  груди . 1 -  п ри сесть , обруч  
вы н ести  вп еред ; 2. -  вер н у ться  в и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (5 -6  раз).

5. И . п. -  с то й ка  н о ги  н а  ш и р и н е  п леч , обруч  внизу . 1 -  обр у ч  вверх ; 2 -  н ак л о н  
вп ер ед  к  п р аво й  (левой ) н оге; 3 -  вы п р ям и ться , обруч  вверх ; 4 -  и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  
(5 -6  раз).

6. И . п. -  о сн о вн ая  сто й ка  около  обруча, ру ки  п р о и зво л ьн о . П р ы ж к и  н а  д ву х  н о гах  
во к р у г о б р у ч а  в обе  сторон ы  в ч ер ед о в ан и и  с н еб о л ьш о й  паузой . П о в то р и ть  2 - 3  раза.

7. И гр а  « А втом об и ли » .
Ноябрь 1-2 недели. Упражнения с флажками

1. Х о д ь б а  в ко ло н н е  по  од н ом у , по  си гн ал у  во сп и тател я  с вы п о л н ен и ем  
у п р аж н ен и й  д л я  рук , не п р ек р ащ ая  х о д ьб ы ; бег врассы п н ую .

2. И . п. -  о сн о вн ая  стой ка , ф лаж ки  внизу . 1 -  ф лаж ки  вп еред ; 2 -  ф лаж ки  вверх; 3 -  
ф лаж ки  в сторон ы ; 4 -  и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (6 -7  раз).

3. И . п. -  сто й ка  н о ги  н а  ш и р и н е  плеч , ф лаж ки  у  груди . 1 -  п о в о р о т  вп раво  (влево), 
п р аву ю  р у к у  в сторон у ; 2 -  и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (6 раз).

4. И . п. -  о сн о вн ая  стой ка , ф лаж ки  внизу . 1 -2  -  п р и сесть , ф лаж ки  вы н ести  вп еред ; 
3 -4  -  и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (5 -7  раз).

5. И . п. -  сто й ка  н о ги  н а  ш и р и н е  п леч , ф лаж ки  внизу . 1 -  ф л аж ки  в сторон ы ; 2 -  
н ак л о н  вп ер ед  к  л ев о й  (п равой ) ноге; 3 -  вы п р ям и ться , р у ки  в сторон ы ; 4 -  и сх о д н о е  
п о л о ж ен и е  (4 -6  раз).

6. И . п. -  о сн о вн ая  стой ка , ф лаж ки  внизу . Н а  счет  1 -8  п р ы ж ки  н а  д ву х  н огах , 
н еб о л ьш ая  п ауза, затем  п о вто р и ть  пры ж ки .

7. И . п. -  о сн о вн ая  стой ка , ф лаж ки  вн и зу  1 -2  -  п равую  н о гу  о тстави ть  н азад  н а  
н осок , ф лаж ки  вверх ; 3 -4  -  в ер н у ться  в и сх о д н о е  п ол о ж ен и е . То ж е л ево й  н о го й  (6 -8  
раз).

8. Х о д ь б а  в ко ло н н е  по  одном у.
Ноябрь 3-4 недели. Упражнения с гимнастической палкой

1. Х о д ь б а  и  бег в ко ло н н е  по  одн ом у; х о д ь б а  и  бег врассы п н ую .
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2. И . п. -  о сн о вн ая  стой ка , п ал к а  вн изу . 1 -  п ал к у  вверх ; 2 -  оп усти ть  за  го л о ву , н а  
плечи ; 3 -  п ал к у  п о д н ять  вв ер х  (рис. 26); и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (6 -8  раз).

3. И . п. -  сто й ка  н о ги  врозь , п ал к а  вн изу . 1 -  п ал к у  вверх ; 2 -  н ак л о н  вп еред , р у ки  
вп еред ; 3 -  вы п р ям и ться , п ал ку  вверх ; 4 -  в ер н у ться  в и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (5 -6  раз).

4. И . п. -  о сн о вн ая  стой ка , п ал к а  внизу . 1 -2  -  п р и сесть , п ал к у  вы н ести  вп ер ед ; 3 - 4  -  
в ер н у ться  в и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (6 -7  раз).
5. И . п. -  сто й ка  н о ги  врозь , п ал к а  н а  л оп атках . 1 -  п о в о р о т  т у л о в и щ а  вп р аво  (влево) 
(рис. 27); 2 -  в ер н у ться  в и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (6 -8  раз).

6. И . п. -  о сн о вн ая  стой ка , п ал к а  н а  гр у д и  х вато м  ш и р е  п л еч , р у к и  согнуты . 1 -  
п р ы ж ко м  н о ги  врозь , п ал к у  вверх ; 2 -  и сх о д н о е  п ол о ж ен и е . В ы п о л н яется  н а  сч ет  1 -8 , 
п о вто р и ть  2 -3  раза.

7. И . п. -  о сн о вн ая  стой ка , п ал к а  вн и зу  1 -  п раву ю  (левую ) н о гу  в с то р о н у  н а  носок , 
п ал к у  вп еред ; 2 -  в ер н у ться  в и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (6 -7  раз).

8. И гр о во е  у п р аж н ен и е  «Ф игуры ».
Декабрь 1-2 недели. Упражнения с кубиком

1. Х о д ь б а  в ко ло н н е  по  о д н ом у  с вы п о л н ен и ем  у п р аж н ен и й  д л я  р у к  по  к ом ан д е  
во сп и тател я  (р у ки  в сторон ы , за  го л о ву , н а  п ояс) бег м еж д у  п р ед м етам и  (куб и ки , 
кегли ) зм ей кой .

2. И . п. -  сто й ка  н о ги  н а  ш и р и н е  ступ ни , к у б и к  в п р аво й  руке. 1 -2  -  п о д н ять  р у ки  
ч ер ез  сто р о н ы  вверх , п ер ел о ж и ть  к у б и к  в л ев у ю  ру ку ; 3 - 4  -  и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (6 -7  
раз).

3. И . п. -  сто й ка  н о ги  врозь , к у б и к  в п р аво й  руке. 1 -  р у к и  в сто р о н ы ; 2 -  н ак л о н  
вп ер ед , п о л о ж и ть  к у б и к  у  н о ск а  л ев о й  н оги ; 3 -  вы п р ям и ться , р у ки  в сторон ы ; 4 -  
н ак ло н и ться , в зять  к у б и к  в л ев у ю  руку . То ж е л ев о й  р у к о й  (4 -6  раз).

4. И . п. -  сто й ка  н о ги  н а  ш и р и н е  ступ н и , к у б и к  в п р аво й  руке. 1 -  п р и сесть , к у б и к  
вп ер ед , п ер ел о ж и ть  в леву ю  ру ку ; 2 -  встать , к у б и к  в л ев о й  ру ке  (6 -7 ) .

5. И . п. -  сто й ка  в уп о р е  н а  ко лен ях , к у б и к  в п р аво й  руке. 1 -  п о в о р о т  вп раво , 
п о л о ж и ть  к у б и к  у  н о ск о в  ног; 2 -  вы п р ям и ться , р у к и  н а  п ояс; 3 -  п о в о р о т  вп раво , 
взять  куби к ; 4 -  вер н у ть ся  в и сх о д н о е  п о л о ж ен и е , п ер ел о ж и ть  к у б и к  в л ев у ю  руку . То 
ж е влево  (по  3 раза).

6. И . п. -  о сн о вн ая  стой ка , р у ки  п р о и зво л ьн о , к у б и к  н а  полу. П р ы ж к и  н а  п р аво й  и 
л ев о й  н оге  во к р у г к у б и к а  в ч ер ед о в ан и и  с н еб о л ьш о й  паузой . В ы п о л н яется  н а  счет  1
8, п овто р и ть  2 -3  раза.

7. И гр о во е  у п р аж н ен и е  «В ели кан ы  и  гн ом ы ».
Декабрь 3-4 недели. Упражнения без предметов

1. Х о д ь б а  и  бег в ко ло н н е  по  одн ом у , х о д ь б а  и  бег вр ассы п н у ю  по  всем у  залу.
2. И . п. -  о сн о вн ая  стой ка , р у к и  н а  поясе . 1 -  ру ки  в сторон ы ; 2 -  п о д н и м аясь  н а  

н оски , п о тян у ться , р у ки  вверх ; 3 -  оп у сти ться  н а  всю  ступ ню , р у ки  в сторон ы ; 4 -  
и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (6 -7  раз).

3. И . п. -  с то й ка  н о ги  врозь , р у ки  вн изу . 1 -  р у к и  за  голову ; 2 -п о в о р о т  вп раво ; 3 -  
вы п р ям и ться ; 4 -и с х о д н о е  п ол о ж ен и е . Т о ж е влево  (6 раз).

4. И . п. -  о сн о вн ая  стой ка , р у к и  вдоль ту л о ви щ а. 1 -  п ри сесть , р у к и  вп ер ед , 
х л о п н у ть  в л ад о ш и ; 2 -  в ер н у ться  в и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (6 -7  раз).
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5. И . п. -  сто й ка  н о ги  н а  ш и ри н е  плеч , р у ки  н а  поясе . 1 -  р у ки  в сторон ы ; 2 -  н ак л о н  
вп р аво  (влево ), п р аву ю  р у к у  вн из, л ев у ю  вверх ; 3 -  вы п р ям и ться , р у к и  в сто р о н ы ; 4 -  
и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (6 раз).

6. И . п. -  о сн о вн ая  стой ка , р у к и  вд о л ь  ту л о ви щ а. 1 -  м ах  п р аво й  (левой ) н о го й , 
х л о п о к  в л ад о ш и  п о д  ко лен о м ; 2 -  и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (6 -8  раз).

7. Х о д ь б а  в ко ло н н е  по  одном у.
Январь 1-2 недели. Упражнения с мячом

1. Х о д ь б а  и  бег в ко ло н н е  по  одн ом у; х о д ь б а  и  бег врассы п н ую .
2. И . п. -  сто й ка  н о ги  н а  ш и р и н е  ступ н и , м яч  в о б еи х  р у к ах  вн и зу  1 -м я ч  н а  грудь; 2

-  м яч  вверх , р у к и  п р ям ы е; 3 -  м яч  н а  грудь; 4 -  вер н у ться  в и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (6 -8  
раз).

3. И . п. -  сто й ка  н о ги  врозь , м яч  н а  груди . 1 -3  -  н ак ло н и ться  вп ер ед  и  п р о к ати ть  
м яч  от  од н о й  н о ги  к  другой ; 4 -  и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (5 -6  раз).

4. И . п. -  с то й ка  в уп о р е  н а  ко лен ях , м яч  в со гн у ты х  р у к ах  внизу . 1 -2  -  садясь  н а  
п ятки  и  п о в о р ач и в ая  ту л о ви щ е  вп р аво , к о сн у ть ся  м яч о м  п о л а  у  п р аво го  носка; 3 - 4  -  
в ер н у ться  в и сх о д н о е  п о лож ен и е . То ж е влево  (4 -6  раз).

5. И . п. -  сто й ка  н о ги  н а  ш и р и н е  ступ ни , м яч  внизу . 1 -  п р и сесть , м яч  вы н ести  
вп еред ; 2 -  и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (5 -6  раз).

6. И . п. -  сто й ка  н о ги  врозь , м яч  в со гн у ты х  р у к ах  п ер ед  собой . Б р о ск и  м яч а  вв ер х  и 
л о вл я  его  д ву м я  рукам и . В ы п о л н ен и е  п рои зво л ьн о е .

7. И . п. -  о сн о вн ая  сто й ка  п ер ед  м ячом , р у к и  вдоль ту л о ви щ а. П р ы ж к и  во к р у г  м яч а  
в обе  сторон ы  н а  д ву х  ногах , н а  п р аво й  и  л ев о й  ноге, п о п ер ем ен н о , в ч ер ед о ван и и  с 
н еб о л ьш о й  паузой .

8. И гр а  «Э хо».
Январь 3-4 недели. Упражнения без предметов

1. Х о д ь б а  в ко ло н н е  по  одном у, н а  н осках , р у к и  н а  поясе . Б ег  в ко ло н н е  по  одном у, 
бег врассы п н ую .

2. И . п. -  о сн о вн ая  стой ка , р у к и  вдоль ту л о ви щ а. 1 -  ш аг п р аво й  н о го й  вп р аво , р у ки  
за  голову ; 2 -  п р и стави ть  ногу , вер н у ть ся  в и сх о д н о е  п олож ен и е . То ж е влево  (6 -8  
раз).

3. И . п. -  с то й ка  н о ги  н а  ш и р и н е  ступ ни , р у к и  н а  п оясе . 1 -3  -  п р у ж и н и сты е  
п р и сед ан и я , р у ки  вп еред ; 4 -  вер н у ться  в и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (6 -7  раз).

4. И . п. -  с то й ка  н о ги  н а  ш и р и н е  п леч , р у к и  вд оль  ту л о ви щ а. 1 -  согн уть  р у к и  п ер ед  
груд ью ; 2 -  п о в о р о т  вп раво , р у к и  в сто р о н ы  (рис. 28); 3 -  вы п р ям и ться , р у к и  п ер ед  
груд ью ; 4 -  и сх о д н о е  п ол о ж ен и е . То ж е влево  (6 раз).

5. И . п. -  о сн о вн ая  стой ка , р у к и  вдоль ту л о ви щ а. 1 -  р у к и  в сторон ы ; 2 -  м ах  п р аво й  
н о го й  вп ер ед -ввер х , х л о п н у ть  в л ад о ш и  п о д  колен ом ; 3 -  оп усти ть  ногу , р у к и  в 
сторон ы  (рис. 29); 4 -  и сх о д н о е  п олож ен и е . То ж е л ев о й  н о го й  (4 -6  раз). 6. И . п. -  
о сн о вн ая  стой ка , р у к и  н а  поясе . 1 -  ш аг  вп раво ; 2 -  н акло н  вп раво ; 3 -  вы п р ям и ться ; 4
-  и сх о д н о е  п ол о ж ен и е . То ж е влево  (6 -8  раз).

7. И . п. -  о сн о вн ая  стой ка , р у к и  вд о л ь  тулови щ а. Н а  счет  1 -8  п р ы ж к и  н а  п р аво й  
н оге , н еб о л ьш ая  п ауза  и  сн о ва  н а  счет  1 -8  п р ы ж ки  н а  л ев о й  ноге. П о в то р и ть  2 раза .

8. И гр о во е  у п р аж н ен и е  «М яч  водящ ем у» .
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Д ети  р асп р ед ел я ю тся  н а  тр о й к и , од и н  из н и х  в о д ящ ий. В о д я щ и й  п о о ч ер ед н о  
б р о сает  м яч  и грокам , а  те  во звр ащ аю т его  обратно . В  хо д е  и гры  р еб я та  м о гу т  м ен яться  
м естам и . В о сп и тател ь  сл ед и т  за  тем , ч то б ы  д ети  н е  м еш ал и  д р у г другу .

Февраль 1-2 недели. Упражнения с обручем
1. Х о д ь б а  в ко ло н н е  по  одн ом у; х о д ь б а  и  бег врассы п н ую .
2. И . п. -  о сн о вн ая  сто й ка  вн у тр и  о бруча, р у ки  вдоль ту л о ви щ а. 1 -  п ри сесть ; 2 -  

взять  обр у ч  х вато м  с боков  и  встать , обр у ч  н а  у р о вн е  п ояса; 3 -  п р и сесть , п о л о ж и ть  
обруч ; 4 -  встать , в ер н у ться  в и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (6 раз).

3. И . п. -  сто й ка  н о ги  врозь , обр у ч  в со гн у ты х  р у к ах  н а  груди . 1 -  п о в о р о т  ту л о в и щ а  
вп раво ; 2 -  и сх о д н о е  п ол о ж ен и е . То ж е влево  (6 -7  раз).

4. И . п. -  о сн о вн ая  стой ка , обруч  вер ти к ал ьн о  н а  п о л у  х вато м  о б еи м и  р у кам и  
сверху . 1 -2  -  оп и р аясь  н а  о б о д  о б р у ч а  ру кам и , о твести  п р аву ю  н о гу  н азад ; 3 - 4  -  
и сх о д н о е  п ол о ж ен и е . То ж е л ев о й  н о го й  (6 -7  раз).

5. И . п. -  сто й ка  н о ги  н а  ш и р и н е  ступ н и , обруч  в со гн у ты х  р у к ах  н а  груди . 1 -2  -  
п р и сесть , обр у ч  вп еред , р у к и  п р ям ы е; 3 - 4  -  вер н у ться  в и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (6 -7  раз).

6. И . п. -  о сн о вн ая  сто й ка  в обруче, р у ки  вдоль тулови щ а. П р ы ж к и  н а  д ву х  н о гах  н а  
счет  1 -7 , н а  счет  8 -  п р ы ж о к  из обруча. П о в то р и ть  2 -3  раза.

7. И гр о во е  у п р аж н ен и е  «В ели кан ы  и  гном ы ».
Февраль 3-4 недели. Упражнения без предметов

1. Х о д ь б а  и  бег в ко ло н н е  по  одн ом у; х о д ь б а  и  бег по  к р у гу  с п о во р о то м  по  си гн ал у  
восп и тателя .

2. И . п. -  о сн о вн ая  стой ка , ру ки  внизу . 1 -2  -  отстави ть  п р аву ю  н о гу  н азад  н а  носок , 
о д н о вр ем ен н о  п о д н ять  р у к и  вв ер х  ч ер ез  сторон ы ; 3 - 4  -  в ер н у ться  в и сх о д н о е  
п о лож ен и е . То ж е л ев о й  н о го й  (6 -7  раз).

3. И . п. -  о сн о вн ая  стой ка , р у ки  н а  поясе. 1 -2  -  п ри сесть  м ед л ен н ы м  д ви ж ен и ем , 
сп и н у  и  го л о в у  д ер ж ать  п рям о; 3 - 4  -  вер н у ться  в и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (6 -7  раз).

4. И . п. -  сто й ка  н о ги  н а  ш и р и н е  п леч , р у ки  за  спин ой . 1 -  р у ки  в сторон ы ; 2 -  
н ак л о н  вп ер ед  к  п р аво й  (л евой ) ноге; 3 -  вы п р ям и ться , р у ки  в сторон ы ; 4 -  и сх о д н о е  
п о л о ж ен и е  (6 -7  раз).

5. И . п. -  о сн о вн ая  стой ка , р у к и  н а  поясе . 1 -  м ах  п р аво й  н о го й  вп ер ед ; 2 -  м ах  
п р аво й  н о го й  н азад ; 3 -  м ах  п р аво й  н о го й  вп еред ; 4 -  и сх о д н о е  п ол о ж ен и е . То ж е 
л ев о й  н о го й  (4 -6  раз).

6. И гр а  «У дочка» .
7. Х о д ь б а  в ко ло н н е  по  одном у.

Март 1-2 недели. Упражнения без предметов
1. И гр а  « В ели кан ы  и  гн ом ы ».
2. И . п. -  о сн о вн ая  стой ка , р у к и  со гн уты  п ер ед  гр у д ью  л ад о н ям и  книзу . 1 -3  -  тр и  

р ы в к а  р у к ам и  в сто р о н ы ; 4 -  и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (5 -6  раз).
3. И . п. -  с то й ка  н о ги  н а  ш и р и н е  п леч , р у ки  за  головой . 1 -  н ак ло н  ту л о ви щ а  вп раво  

(влево); 2 -  в ер н у ться  в и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (6 -7  раз).
4. И . п. -  л еж а  н а  сп и н е, н о ги  согнуты , сту п н и  н а  полу , р у к и  вд о л ь  ту л о ви щ а. 1 -2  -  

п о д н ять  таз, п р о гн у ться , оп и р аясь  н а  л ад о н и ; 3 - 4  -  в ер н у ться  в и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  
(5 -6  раз).

5. И . п. -  л еж а  н а  сп и н е, р у к и  вд о л ь  ту л о ви щ а. 1 -  п о д н ять  п р аву ю  н о гу  вп ер ед - 
вверх ; 2 -  о д н о вр ем ен н ы м  д ви ж ен и ем  п равую  н о гу  о п у сти ть  вн из, л ев у ю  п о д н ять

84



вверх ; 3 -  л ев у ю  н о гу  вн из, п р аву ю  вверх ; 4 -  о п у сти ть  п р аву ю  ногу . П о сл е  п аузы  
п о вто р и ть  2 -3  раза.

6. И . п. -  си д я  н о ги  врозь , р у ки  н а  п оясе . 1 -  ру ки  в сторон ы ; 2 -  н ак л о н и ться  
вп ер ед , к о сн у ться  р у к ам и  н о ск о в  п р аво й  (л евой ) ноги ; 3 -  вы п р ям и ться , р у к и  в 
сторон ы ; 4 -  вер н у ть ся  в и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (6 раз).

7. И . п. -  о сн о вн ая  стой ка , р у ки  вдоль тулови щ а. 1 -2  -  п о д н и м аясь  н а  н оски , руки  
ч ер ез  сторон ы  вверх ; 3 -4  -  и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (6 -7  раз).

8. И гр а  «Н е п о п ад и сь !»  (п р ы ж к и  в кр у г и  из к р у га  по  м ер е  п р и б л и ж ен и я  вод ящ его ).
Март 3-4 недели. Упражнения с кеглями

1. Х о д ь б а  в ко ло н н е  по  одн ом у , п о  к р у гу  с п о во р о то м  по  к о м ан д е  во сп и тателя ; 
х о д ь б а  и  бег врассы п ную .

2. И . п. -  о сн о вн ая  стой ка , к егл и  внизу . 1 -  к егли  в сторон ы ; 2 -  к егл и  вверх ; 3 -  
к егл и  в сторон ы ; 4 -  в ер н у ться  в и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (6 -7  раз).

3. И . п. -  сто й ка  н о ги  врозь , к егл и  внизу . 1 -  к егли  в сторон ы ; 2 -  н ак ло н  вп ер ед  к  
п р аво й  н о ге , п о став и ть  к егли  у  носка; 3 -  вы п р ям и ться , р у к и  н а  п ояс; 4 -  н ак ло н и ться , 
взять  к егли , вер н у ться  в и сх о д н о е  п ол о ж ен и е . То ж е  к  л ев о й  н оге  (4 -6  раз).

4. И . п. -  стоя  в уп о р е  н а  ко лен ях , к егли  у  плеч . 1 -  п о в о р о т  вп р аво , п о стави ть  
кеглю  у  п я тки  п р аво й  н оги ; 2 -  п о в о р о т  влево , п о став и ть  к еглю  у  п я тки  л ев о й  н оги ; 3 -  
п о в о р о т  вп р аво , в зять  кеглю ; 4 -  п о в о р о т  влево , в зять  кеглю  (4 -6  раз).

5. И . п. -  си д я  н о ги  врозь , к егл и  у  груди . 1 -2  -  н акло н  вп ер ед , к о сн у ться  к егл я м и  
п о л а  м еж д у  н о ск о в  н о г  (рис. 30); 3 -4  -  вер н у ть ся  в и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (6 раз).

6. И . п. -  о сн о вн ая  стой ка , к егли  внизу . 1 -  п ри сесть , к егли  вы н ести  вп еред ; 2 -  
и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (6 -7  раз).

7. И . п. -  о сн о вн ая  стой ка , к егли  н а  полу . П р ы ж к и  н а  п р аво й  и  л ев о й  н о ге  во к р у г 
к егл ей  в обе  сторон ы  (рис. 31). П о в то р и ть  2 -3  раза.

8. Х о д ь б а  в ко ло н н е  по  одном у.

Апрель 1-2 недели. Упражнения без предметов
Х о д ь б а  и  бег с п ер еш аги ван и ем  ч ер ез  п р ед м еты ; х о д ь б а  и  бег врассы п н ую .
1. И . п. -  о сн о вн ая  стой ка , р у ки  вдоль ту л о ви щ а; 1 -2  -  п о д н и м аясь  н а  н оски , р у ки  

ч ер ез  сторон ы  вверх , п ро гн у ться ; 3 - 4  -  и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (6 -7  раз).
2. И . п. -  сто й ка  н о ги  н а  ш и р и н е  ступ ни , р у к и  за  головой . 1 -2  -  п ри сесть  

м ед л ен н ы м  д ви ж ен и ем , ру ки  в сторон ы ; 3 - 4  -  и сход н ое  п о л о ж ен и е  (5 -6  раз).
3. И . п. -  сто й ка  н о ги  н а  ш и р и н е  п леч , р у ки  за  спин ой . 1 -  р у ки  в сторон ы ; 2 -  

н ак л о н и ть ся  к  п р аво й  н оге , х л о п н у ть  в л ад о ш и  за  ко лен о м ; 3 -  вы п р ям и ться , р у к и  в 
сторон ы ; 4 -  и сх о д н о е  п ол о ж ен и е . То ж е к  л ев о й  н оге  (6 раз).

4. И . п. -  сто й ка  в у п о р е  н а  колен и , о п и раясь  л ад о н ям и  о пол. 1 -  п о д н ять  правую  
н о гу  н азад -в вер х ; 2 -  в ер н у ться  в и сх о д н о е  п о лож ен и е . То ж е  л ев о й  н о го й  (6 -7  раз).

5. И . п. -  сто й ка  в у п о р е  н а  ко лен ях , р у к и  н а  поясе . 1 -  п о в о р о т  вп р аво , правую  
р у к у  вп раво ; 2 -  вер н у ться  в и сх о д н о е  п ол о ж ен и е . То ж е  влево  ( 4 - 6  раз).

6. И . п. -  о сн о вн ая  стой ка , р у к и  вдоль ту л о ви щ а. 1 -  п р ы ж ко м  н о ги  врозь , р у к и  в 
сторон ы ; 2 -  п р ы ж ко м  н о ги  вм есте . В ы п о л н яется  п о д  счет  1 -8  (2 -3  раза).

7. Х о д ь б а  в ко ло н н е  по  одном у.
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Апрель 3-4 недели. Упражнения с палкой
1. Х о д ь б а  и  бег в ко ло н н е  по  о д н о м у , х о д ь б а  и  бег с о стан о в ко й  п о  си гн ал у  

восп и тателя .
2. И . п. -  о сн о вн ая  стой ка , п ал к а  вн изу . 1 -  п о д н ять  п ал к у  н а  груд ь; 2 -  п ал к у  вверх ; 

3 -  п ал ку  н а  груд ь; 4 -  и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (6 -7  раз).
3. И . п. -  сто й ка  н о ги  врозь , п ал к а  вн и зу . 1 -  п ал к у  вверх ; 2 -  н ак л о н  к  п р аво й  н оге; 

3 -  вы п р ям и ться , п ал ку  вверх ; 4 -  и сх о д н о е  п о лож ен и е . То ж е к  л ев о й  н оге  (6 раз).
4. И . п. -  о сн о вн ая  стой ка , п ал к а  н а  плечах. 1 -2  -  п р и сесть  м ед л ен н ы м  д ви ж ен и ем , 

сп и н у  и  го л о в у  д ер ж ать  п рям о; 3 - 4  -  и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (5 -7  раз).
5. И . п. -  л еж а  н а  ж и воте , п ал к а  в со гн у ты х  р у к ах  п ер ед  собой . 1 -  п рогн уться , 

п ал к у  вп ер ед -ввер х ; 2 -  в ер н у ться  в и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (5 -7  раз).
6. И . п. -  о сн о вн ая  стой ка , п ал к а  х ватом  свер х у  ш и р е  п л еч  внизу . 1 -  п р ы ж ко м  н о ги  

врозь , п ал ку  вверх ; 2 -  п р ы ж ко м  н о ги  вм есте . В ы п о л н яется  н а  счет  1 -8  (2 раза).
7. Х о д ь б а  в ко ло н н е  по  одном у.

Май 1-2 недели. Упражнения с малым мячом
1. Х о д ь б а  в ко ло н н е  по  одн ом у , вы п о л н яя  у п р аж н ен и я  д л я  р у к  по  си гн ал у  

во сп и тател я  -  р у к и  в сто р о н ы , за  голову , н а  пояс; бег врассы п н ую .
2. И . п. -  о сн о вн ая  стой ка , м яч  в п раво й  руке  внизу . 1 -  р у ки  в сторон ы ; 2 -  р у ки  

вверх , п ер ел о ж и ть  м яч  в д ругую  ру ку ; 3 -  р у к и  в сто р о н ы ; 4 -  и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (6 
7 раз).

3. И . п. -  сто й ка  н о ги  врозь , м яч  в п р аво й  руке. 1 -  н акло н  к  п р аво й  н оге; 2 -3  -  
п р о к ати ть  м яч  от  п р аво й  н о ги  к  л ево й  и  обратн о ; 4 -  и сх о д н о е  п о лож ен и е . Т о ж е к  
л ев о й  н оге  (4 -5  раз).

4. И . п. -  сто й ка  н а  колен ях , м яч  в о б еи х  руках . 1 -2  -  садясь  н а  п ятки  и  п о в о р ач и в ая  
ту л о ви щ е  вп р аво , к о сн у ться  м яч о м  пола; 3 - 4  -  в ер н у ться  в и сх о д н о е  п ол о ж ен и е . То ж е 
влево  (4 -6  раз).

5. И . п. -  си д я  н а  полу , м яч  заж ат  м еж д у  сто п ам и  ног, р у к и  в у п оре  сзади . 1 -2  -  
п о д н ять  п р ям ы е н оги , стар аясь  не у р о н и ть  м яч ; 3 - 4  -  в ер н у ться  в и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  
(5 -7  раз).

6. И . п. -  л еж а  н а  сп и н е, м яч  в п р ям ы х  р у к ах  за  головой . 1 -2  -  п о д н ять  вп ер ед  
п р ям ы е р у к и  и  п р аву ю  ногу , к о сн у ть ся  ее м ячом ; 3 - 4  -  в ер н у ться  в и сх о д н о е  
п о лож ен и е . То ж е л ев о й  н о го й  (6 -7  раз).

7. И . п. -  н о ги  сл егк а  р асставл ен ы , м яч  в п р аво й  руке. У д ар ять  м яч о м  о п о л  п равой  
ру ко й , л о ви ть  м яч  д ву м я  рукам и . Т ем п  п рои зво л ьн ы й .

8. И гр а  «У дочка» .
Май 3-4 недели. Упражнения без предметов

1. И гр а  « Д о го н и  свою  пару» .
2. И . п. -  о сн о вн ая  стой ка , р у к и  н а  п оясе . 1 -2  -  п о д н и м аясь  н а  н оски , р у к и  ч ер ез  

сторон ы  вверх , п о тян у ться ; 3 -4  -  и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (6 раз),
3. И . п. -  сто й ка  н о ги  н а  ш и р и н е  плеч , ру ки  за  спину. 1 -  р у ки  в сторон ы ; 2 -  

н ак л о н  вп р аво , р у к и  вверх ; 3 -  вы п р ям и ться , р у к и  в сторон ы ; 4 -  вер н у ться  в и сх о д н о е  
п о л о ж ен и е  (6 раз).

4. И . п. -  сто й ка  н а  колен ях , р у к и  н а  поясе . 1 -  п о в о р о т  вп раво , п р аво й  р у к о й  
к о сн у ть ся  п ятки  л ев о й  ноги ; 2 -  вер н у ть ся  в и сх о д н о е  п ол о ж ен и е . То ж е влево  (6 раз).
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5. И . п. -  сто й ка  в у п о р е  н а  ко лен ях , оп и р аясь  н а  л ад о н и  о пол. 1 -2  -  вы п р ям и ть  
колен и , п ри н яв  п о л о ж ен и е  у п о р а  согн увш и сь ; 3 - 4  -  вер н у ться  в и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  
(5 -6  раз).

6. И . п. -  л еж а  н а  ж и воте , р у ки  со гн у ты  п ер ед  грудью . 1 -2  -  п р о гн у ться , р у ки  
вы н ести  вп еред ; 3 -4  -  и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  (6 -7  раз).

7. Х о д ь б а  в ко ло н н е  по  одном у.
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Приложение 4
Гимнастика после сна 

для детей старшей группы
Дневной сон необходим ребенку для физического и интеллектуального развитии.

Но как помочь проснуться малышу в хорошем настроении и активно продолжить 
день? Необходима бодрящая гимнастика.

Г имнастика после сна -  ключ к пробуждению ребенка.
Основная цель гимнастики после дневного сна -  поднять настроение и мышечный 

тонус детей с помощью контрастных воздушных ванн и физических упражнений. 
Сохранить и укрепить здоровье детей.

Гимнастика необходима для обеспечения детям плавного перехода от сна к 
бодрствованию, подготовке к активной деятельности. Проведение гимнастки 
желательно сопровождать плавной не громкой музыкой. Гимнастику начинают 
проводить с проснувшимися детьми, остальные присоединяются по мере 
пробуждения.

Основные задачи, решаемые с помощью комплекса гимнастики после сна:
• устранить некоторые последствия сна (вялость, сонливость и др.);
• увеличить тонус нервной системы;
• усилить работу основных систем организма (сердечно-сосудистой, 

дыхательной, системы желез внутренней секреции и других);
Решение этих задач позволяет плавно и одновременно быстро повысить 

умственную и физическую работоспособность детского организма и подготовить его к 
восприятию физических и психических нагрузок.

СЕНТЯБРЬ
Смотри скорее, который час! Тик-тик, тик-тик, тик-тик!
Налево раз, направо раз! Тик-тик, тик-тик, тик-тик!
Бежит по рельсам паровоз, на зарядку нас повез.
(произносить, пока дети просыпаются)
Комплекс 1
1. И. П. : лежа на спине, руки вдоль туловища. Согнуть колени, ноги подтянуть к 
груди, обхватить колени руками, вернуться в и. п.
2. И. П. : лежа на спине, руки в замок за голову, ноги согнуты в коленях. Наклон колен 
влево, в и. п., наклон колен вправо, в и. п.
3. И. П. : сидя, ноги вместе, руки в упоре сзади. Согнуть ноги в коленях, подтянуть их 
к груди, со звуком «ф-ф» — выдох, И. П., вдох (через нос).
4. И. П. : то же, одна рука на животе, другая на груди. Вдох через нос, втягивая живот; 
выдох через рот, надувая живот.
5. И. п. : сидя, ноги врозь, руки внизу. Хлопок в ладоши перед собой — выдох; 
развести ладони в стороны — вдох.
6. «Змеиный язычок». Представляем, как длинный змеиный язык пытается высунуться 
как можно дальше, стараясь достать до подбородка. Повтор 6 раз.
Комплекс 2
«Потягушки». И. п. : лежа на спине, руки вдоль туловища, потягивание, и. п.
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«Горка». И. П. : си дя , н о ги  п р ям ы е, р у ки  в у п о р е  сзади , оп и р аясь  н а  к и сти  р у к  и  пятки  
вы п р ям л ен н ы х  н ог, п о д н ять  таз вверх , д ер ж ать , вер н у ть ся  в и. п.
«Лодочка». И. п. : л еж а  н а  ж и воте , р у к и  вверх , п р о гн у ться  (п о д н ять  вер х н ю ю  и 
н и ж н ю ю  ч асти  ту л о ви щ а, д ер ж ать , вер н у ть ся  в и. п.
«Волна». И. п. : стоя  н а  ко лен ях , р у к и  н а  п о ясе , сесть  сп р ав а  от  п яток , р у ки  влево , И. 
П ., сесть  слева  от  п яток , р у к и  вп раво , и. п.
«Послушаем свое дыхание». И. п. : о. с., м ы ш ц ы  ту л о ви щ а  р асслаб л ен ы . В  п ол н о й  
ти ш и н е  д ети  п р и сл у ш и в аю тся  к  со б ствен н о м у  д ы х ан и ю  и  оп ред еляю т, к ак ая  ч асть  
тел а  п р и х о д и т  в д ви ж ен и е  п р и  вдохе  и  вы д о х е  (ж и вот, гр у д н ая  клетка , п лечи  
во л н о о б р азн о , ти х о е  ды х ан и е  и ли  ш ум н ое .

ОКТЯБРЬ
Комплекс 3 «Д ож д и к»
К ап л я  п ер вая  у п ал а  —  кап! С и дя , н о ги  скр ести ть  «по -турец ки » . С вер х у  п ал ьц ем  
п р аво й  р у к и  п о к азать  тр аек то р и ю  ее д ви ж ен и я , след и ть  глазам и .
И  вто р ая  п р и б еж ал а  —  кап! То ж е п р о д ел ать  д р у го й  рукой .
М ы  н а  н еб о  п о см о тр ел и , к ап ел ьки  « к ап -к ап »  зап ел и , (п о см о тр еть  гл азам и  вверх , не 
п о д н и м ая  головы )
Н ам о к л и  лиц а. М ы  и х  вы ти рали . (В ы тер еть  л и ц о  р у к ам и , вы тян у ть  ноги )
Т уф ли , п о см о тр и те , м о кр ы м и  стали . (П о тя н у ться  к  н о ск ам  н о г р у кам и )
П л еч ам и  д р у ж н о  п о вед ем  и  все  к ап ел ьк и  стряхн ем . (П одн ять  и  о п у сти ть  п л еч и )
О т д о ж д я  м ы  у б еж и м  (велоси п ед )
П о д  ку сто ч ко м  п оси д и м . (сесть , со гн у ть  н о ги  к  груд и , обн ять и х  р у к ам и )
Комплекс 4 « Д о б р ы й  день!»
Р учки , н о ж ки , щ ечки , у ш ки  очен ь л ю б я т  потягуш ки .
М ы  п о гл ад и м  и х  л его н ько  и  п р о сн ем ся  п оти хон ьку .
Г д е  ж е, гд е  ж е н аш и  глазки ?  О твеч ай те  без п од сказки .
М ы  п р и кр ы л и  и х  л ад о ш к о й  и  п о гл ад и л и  н ем нож ко .
Г л азк и  вв ер х  м ы  п о д н и м ал и , и  м о р гал и , и  м оргали .
У ш ко  п раво е  л ад о ш к о й , у ш ко  л ево е  л ад о ш к о й  
В се  п о гл ад и ли , р еб ятки , и  п о д ер гал и  н е м н о ж к о !
Щ еч к у  п р аву ю  л ад о ш к о й , щ еч к у  л ев у ю  л ад о ш к о й ,
В се  п о гл ад и ли , р еб ятки , и  п о х л о п ал и  н е м н о ж к о !
С р у ч ко й  п р аво й  п о и гр аем , с р у ч ко й  л ев о й  п о и гр аем  -  
П ал ьч и к и  со ед и н яем , а  п отом  р азъ ед и н яем . (хлопки)
Н о ж к у  п р аву ю  л ад о ш к о й , н о ж к у  л ев у ю  л ад о ш к о й В се  п о гл ад и ли , р еб ятк и , и  п о то п ал и  
н е м н о ж к о !
З н ачи ть  будем  п р о сы п аться , п о д н и м аться , одеваться!

НОЯБРЬ
Комплекс 5 "К исоньки"
Н у  ч то , к и со н ьк и  п р о сн у л и сь?
С л ад к о -слад к о  п о тян у л и сь  и  н а  сп и н ку  п оверн ули сь .
А  теп ер ь  н ам  и н тер есн о , см о тр и м  м ы  по  сторон ам .
П о в ер н ем  го л о в к у  влево  и  п о см о тр и м , ч то  ж е там ?
А  сей час  п о тян ем  л ап к и  и  п о к аж ем  коготки . (руки  п ер ед  собой , сж и м -р азж и м  кулачки ) 
П о сч и таем , сколько  п ал ьц ев , гд е  ж е ваш и  к улачки ?
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М ы  п о ч ти  уж е п р о сн у л и сь , п р и го то в и л и сь  беж ать.
Н у -к а  н о ж к и  вы  го то вы ?  1, 2, 3, 4, 5 .(велоси п ед )
Ч то б ы  не зевать  от  скуки , сели  и  п о тер л и  р у к и  (р у ки  вы тян у ть  вп ер ед , п отереть)
А  п о то м  л ад о ш к о й  в л о б  - х л о п -х л о п ,
Щ еки  заск у ч ал и  то  ж е? М ы  и  и х  п о х л о п ать  м ож ем  
Н у- ка, д руж н о  не зевать  1, 2, 3, 4, 5.
А  теп ер ь  уж е, гл яд и , до б р ал и сь  и  до  груди . (встать н а  ко лен и )
П о сту ч и м  по  н ей  н а  славу  сверху , сн и зу , слева , справа.
М о л о д ц ы  м о и  котята , а  теп ерь  п о й д ем  играть . (н акл о н ы  в сторон ы )
Р у к и  к  со лн ц у  п о д н и м аем  и  сто  р аз  м ы  п р и сед аем . (стоя  н а  колен ях , п р и сед ать) 
О тд ы х ать  у м еем  то  ж е. Р у к и  за  сп и н у  п олож и м .
В ы тя н ем ся  и  л егко , л егко  п од ы ш и м .
Комплекс 6
1. Л еж а  н а  сп и н е, р у ки  вдоль ту л о ви щ а , р у к и  вверх , п о тян у ться , р у к и  вп ер ед , и. п.
2. И . П . : л еж а  н а  спин е, р у ки  вд оль  ту л о ви щ а , н о ск и  п о тян у ть  н а  себя , и. п.
3. И . П . : си дя , н о ги  п рям ы е, р у ки  в у п о р е  сзади , р азв ести  н о ск и  н о г в сто р о н ы , и. п.
4. «П еш еход» . И . П . то  ж е, п ер есту п ан и е  п ал ьч и к ам и , с ги б ая  колен и , то  ж е с 
вы п р ям л ен и ем  ног.
5. И . П . : си дя , н о ги  скрестн о , р у к и  н а  п о ясе , р у ки  ч ер ез  сторон ы  вв ер х  вдох , вы дох .

ДЕКАБРЬ
Мы спокойно отдыхали, сном волшебным засыпали.
Хорошо нам отдыхать! Но пора уже вставать!
Крепко кулачки сжимаем, их повыше поднимаем.
Потянуться! Улыбнуться! Всем открыть глаза и встать!
Комплекс 7
Н ак о н ец  -  то  м ы  п р о сн у л и сь , П р о ти р аю т  гл аза  кулачкам и .
С лад ко , слад ко  п отян ули сь , П о тяги ваю тся .
Ч то б ы  сон  у ш ел , зевн у л и , Зеваю т.
Г  о л овой  сл егк а  тр ях н у ли . П о к ач и в аю т  го л о в о й  и з сто р о н ы  в сторон у .
П л еч и  п о д н и м ал и , П о д н и м аю т  плечи .
Р у ч к ам и  м ах ал и , Р у к и  п ер ед  гр у д ью , «нож н иц ы ».
К о л ен к и  сги б ал и , С огнуть  н о ги  в коленях .
К  гр у д и  п ри ж и м али . О б х вати ть  р у к ам и  ноги , при ж ать .
Н о со ч к ам и  п о д ви гал и , Н о ски  н а  себя , от  себ я  п оочередн о .
Н о ж к ам и  п од ры гали . В ы тян у ть  н оги , п о тр я сти  им и.
Н е х о ти м  м ы  больш е спать  П ал ьч и к ам и  и л и  л ад о ш к ам и  показать.
Б у д ем  весел о  и грать  Х л о п к и  в ладош и .
Комплекс 8
1. И . п. - л ёж а  н а  сп и н е, р у ки  вд о л ь  тулови щ а. П о м о р гать  глазкам и .
2. И . п. - л ёж а  н а  сп и н е, р у ки  вн и зу , л ад о н и  в «зам ок» . П о д н ять  р у к и  вв ер х  за  голову , 
п о тя н у ться  и  сд елать  вдох . В ер н у ться  в и. п. - вы дох .
3. И . п. - л ёж а  н а  сп и н е, р у ки  вд о л ь  ту л о ви щ а, го л о в а  прям о . П о в ер н у ть  го л о в у  вп раво , 
вер н у ть  в и. п. То ж е влево.
4. И . п. - сидя, н о ги  вм есте , р у кам и  у п о р  сзади . П о д н ять  п р аву ю  ногу , согн утую  в 
колене. В ер н у ться  в и. п. То ж е л ев о й  ногой .
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5. И . п. - си д я  н о ги  вм есте , ру ки  сж аты  в кулачки . Н ак л о н  вп ер ёд , к у лач кам и  стучать  
по  к о лен ям  п р о и зн о ся  «тук- ту к - тук» . В ер н у ться  в и. п.
6 . «Ч асы ». И . п. - си дя , ру ки  н а  поясе . С о звуком  «тик»  вы д о х н у ть  и  н ак л о н и ться  
вп ер ед , со звуком  «так»  во зр ащ ен и е  в и. п. - вдох.

ЯНВАРЬ
Комплекс 9
М ы  п р о сн у л и сь , у л ы б н у ли сь , п о си л ьн ее  потян ули сь .
П ер вы й  р ази к  н а  спин е, а  п отом  н а  ж ивоте .
И  н а  л ев о м  боку  п о тян у л и сь , и  н а  п р аво м  боку  п отян ули сь .
Л ягте  н а  сп и н ку  и  п р о д о лж аем , н о ги  вв ер х  м ы  п о д н и м аем  и  ти х о н ьк о  оп ускаем , 
П р аву ю  н о ж к у  п о д н и м ем , п о тян ем  н о со ч ек , ти х о н ьк о  о п ускаем ,
Л ев у ю  н о ж к у  п о д н и м ем , п о тян ем  н осо ч ек , ти х о н ьк о  оп ускаем ,
А  теп ер ь  м ы  с вам и , дети , п о ед ем  н а  велоси п еде. М о л о д ц ы , отп у сти л и  нож ки. 
П о д б о р о д ко м  груд ь  до стан ем , к  п о то л к у  гл аза  п од н яли ,
В л ево , вп раво  п о см о тр ел и , н а  к р о ватк у  ти х о  сели.
Р у к и  в сто р о н ы  п о д н ял и , к реп ко  так  себ я  обняли .
Н акл о н и л и сь , п о тян у л и сь , до  н о со ч ко в  д отян ули сь . В ы п р ям и л и  сп и н ки , о тд о х н у л и  и 
ещ е р аз н ак ло н и л и сь , п о тян у л и сь , до  н о со ч ко в  д о тян у л и сь , вы п р ям и л и  спинки . 
Р азб у д и м  н аш и  р о ти к и , сд ел аем  гл у б о к и й  вдох ,
А , вы д ы х ая , п о м ы чи м  «м  -  м  -  м  - м », но  р о ти к  не о ткры ваем . М олодц ы !
Комплекс 10
1. И . П . : л еж а  н а  спин е, р у к и  вдоль ту л о ви щ а: бы стро  м о р гать  гл азам и  1-2 м ин.
2. И . П . : л еж а  н а  спин е, р у ки  вд оль  ту л о ви щ а , п о д н ять  п р аву ю  н о гу  (п рям ую , и. п ., 
п о д н ять  л ев у ю  н о гу  (п р ям у ю , и. п.
3. И . П . : л еж а  н а  спин е, р у ки  п ер ед  собой  « д ер ж ат  р у л ь» , « езда  н а  вел о си п ед е» , и. п.
4. И . П . : л еж а  н а  спин е, р у ки  вверху , п о в о р о т  ту л о в и щ а  вп р ав о /в лево , и. п.
5. И . П . : л еж а  н а  спин е, р у ки  за  головой , свести  л о кти  вп ер ед и  (л о кти  к асаю тся  д руг 
д руга) —  вы дох , и. п ., л о кти  к асаю тся  к р о вати  —  вдох.
6. И . П . : си дя , н о ги  скрести в , р у к и  н а  п о я се , р у ки  ч ер ез  сторон ы  вв ер х  вдох , вы дох .
7. И . П . С и дя, скрести в  н оги , ру ки  н а  колен ях . Н акл о н ы  к  к о л ен ям  —  п о о ч ер ед н о  к  
п р аво м у , левом у .
8. И гр а  -  ш утка: х в о сти к  сп р яч ем  н а  п о д у ш к и , делать  будем  м ы  вер ту ш ки  (и гры  с 
о д еял о м , сп рятать  вы д у м ан н ы й  х в о сти к  п о д  п од уш ку).

ФЕВРАЛЬ
Кто спит в постели сладко? Давно пора вставать. Спешите на зарядку,
Мы вас не будем ждать! Носом глубоко дышите, Спинки ровненько держите. 
Комплекс 11
1. И . П . : л еж а  н а  спин е, р у ки  вд оль  ту л о ви щ а , н ап р ячь  тел о , вдох , д ер ж ать  н еск о л ьк о  
секун д , р ассл аб и ться , вы дох .
2. И . П . : л еж а  н а  спин е, р у ки  в сто р о н ы , п ал ьц ы  сж аты  в к у лаки , скр ести ть  р у к и  п ер ед  
собой , вы дох , р азв ести  р у к и , в и. п ., вдох.
3. И . П . : л еж а  н а  спин е, р у ки  в зам о к  за  голову , п о д н ять  п р ям у ю  л ев у ю  ногу , п од н ять  
п р ям у ю  п р аву ю  ногу , д ер ж ать  и х  вм есте , и. п. (о д н о вр ем ен н о  опустить).
4. И . П . : л еж а  н а  спин е, р у ки  в у п о р е  н а  локти , п р о гн у ться , п р и п о д н ять  груд н ую  
к л етку  вверх , го л о в у  д ер ж ать  п р ям о  (3-5  сек ., в ер н у ться  в и. п.
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5. И . П . : л еж а  н а  ж и во те , р у к и  за  го л о ву , п р о гн у ться , р у к и  к  п л ечам , н о ги  л еж ат  н а  
полу , д ер ж ать , и. п.
6. И . П . : л еж а  н а  ж и во те , р у к и  п о д  п о д б о р о д ко м , п р о гн у ться , п ри н яв  у п о р  н а  
п р ед п леч ья , ш ея  в ы тян у та  —  вдох , вы дох .
Комплекс 12 «С ам олет»
П р о л етает  сам олет , с н и м  со б р ал ся  я  в п о л ет  (си дя, н оги  скрести в , см отреть  вверх , не 
п о д н и м ая  головы , и  води ть  п ал ьц ем  за  п р о л етаю щ и м  сам о л ето м , со п р о во ж д ая  
глазам и ).
П р аво е  кры ло  отвел , п о см о тр ел , л евое  к р ы л о  отвел , п огляд ел . (О твести  п раву ю  р у к у  в 
сто р о н у  (сл ед и ть  взгляд о м , то  ж е в ы п о л н я ется  в л еву ю  сторон у).
Я  м о то р ч и к  зав о ж у  и  в н и м ател ьн о  гл яж у  (В ы п о лн ять  вр ащ ател ьн ы е  д ви ж ен и я  п еред  
гр у д ью  и  след и ть  взглядом ).
П о д н и м аю сь  ввы сь , лечу , во звр ащ ать ся  не х о ч у  (си д я  н а  н огах , вы п о л н ять  
л етател ьн ы е  дви ж ен и я).
К р еп к о  заж м у р и ть  гл аза  н а  5 сек ., откры ть (п о вто р и ть  8 -10  раз).
М ы  л ети м , вд р у г н ач ал ся  си л ьн ы й  д о ж д ь (си д я  н а  колен ях , р у к и  за  сп и н о й , вы тян уть  
п р аву ю  р у к у  вп ер ед , л ад о н ью  вверх , п о то м  л евую ; п о вто р  4 -5  раз)
Н о  в о т  п о д у л  ветер  (д ы х ател ьн о е  у п р аж н ен и е) и  п р о гн ал  ту ч к у  (вд о х  н осом , зад ерж ать  
д ы х ан и е  н а  1-2 сек ., вы д о х н у ть  ч ер ез  р о т  со звуком  «у-у -у»).
И  сн о ва  стало  свети ть  со лн ы ш ко  (си д я  н а  колен ях , п о д н ять  р у к и  вверх , н аклон ы  
вп раво -вл ево ).
Д ы х ател ьн ая  ги м н асти ка : « Г р еб л я  н а  л од ке»  : си дя , н о ги  врозь: вд о х  -  ж и в о т  втян у ть  
(руки  вп ер ед , вы д о х  -  ж и в о т  вы п яти ть  (р у ки  в сто р о н ы ) (5 -6  раз).

МАРТ
Улетели сны в окошко, убежали по дорожке,
Ну, а мы с тобой проснулись и, проснувшись улыбнулись.
Открывай один глазок, открывай другой глазок,
Будем мы с тобой сейчас делать «потягушки», лежа на подушке.
Потянули одеяло, прячемся в него сначала,
Отгибаем не спеша, вместе ищем малыша.
Комплекс 13
Г л азк и  о ткр ы ваю тся , р есн и ч ки  п о д н и м аю тся  (Л егки й  м ассаж  ли ц а .)
Д ети  п р о сы п аю тся , д р у г д р у гу  у л ы б аю тся  (П о в о р ач и в аю т  го л о в у  вп раво  - влево .) 
Д ы ш им  ровн о , гл у б о к о  и  свободн о , и  легко .
(Д ел аю т гл у б о к и й  в д о х  и  вы д ох , н ад у вая  и  втяги в ая  ж и вот)
Ч то  за  ч у д н ая  зар я д к а  - к ак  о н а  н ам  п ом огает ,
Н астр о ен ье  у л у ч ш ает  и  зд о р о вье  ук р еп ляет . (Р асти р аю т л ад о н ям и  гр у д н у ю  к л етку  и 
п редп лечья).
К р еп к о  к у л ач ки  сж и м аем , ру ки  вы ш е п од н и м аем .
(М ед л ен н о  п о д н и м аю т  р у к и  вверх , б ы стро  сж и м ая  и  р азж и м ая  кулаки).
С и льн о  - си льн о  п отян и сь . С о л н ц у  ш и р е  улы бн ись! (В ы тян у в  р у к и , п о тяги ваю тся ) 
Н о ж к и  н ач ал и  п л ясать , не ж ел аем  больш е спать (н оги  сги б ать  по  о ч ер ед и  к  груди).
В се  п р о гн у л и сь , окр у гл и л и сь , м о сти ки  п о л у ч и л и сь  (н а  ч ет в е р ен ь к ах  вы гн у ть  спину). 
С д ел ай  вд о х  и  п о д н и м ай ся , к  со лн ы ш ку  тян и сь  (си д я  н а  к о л ен я х  п о тян у ть  вв ер х  руки). 
О п у скай ся , вы д ы х ай  и  ещ е раз п о вто р яй  (п овтор  4-5  раз).
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В о т  теп ер ь  со всем  п р о сн у л и сь  и  к  д елам  свои м  верн ули сь .
Комплекс 14 « П р евр ащ ен и я»
«Змея» (л еж а  н а  ж и воте , п о д н ять  н а  вы тя н у ты х  р у к ах  голову , п лечи , горд о  
п о в о р ач и в ать  го л о в у  вп р ав о -вл ево , п р о и зн о ся  зву к  «ш -ш -ш »).
«Крокодил» (л еж а  н а  ж и во те , р у к и  со гн у ты  в ло ктях , л ад о н и  п о д  п о д б о р о д ко м , 
п о о ч ер ед н о е  п о д н и м ан и е  п р аво й  и  л ев о й  н о ги  -  о гр о м н ая  пасть).
«Панда» (л еж а  н а  сп и н е, п о д тян у ть  к о л ен к и  к  ж и воту , обх вати ть  р у к ам и , н агн уть  
голову , п ер ек аты  вп ер ед -н азад , вп р ав о -вл ево  -  к у вы р к ается  в траве).
«Обезьянка» (л еж а  н а  сп и н е, п о д н ять  п р ям у ю  ногу , обх вати ть  ее р у к ам и  н и ж е к о л ен а  
и , п ер еб и р ая  р у к ам и  по  н ап р авл ен и ю  к  щ и к о л о тк е , п о п ы тать ся  сесть -  о б езьян ки  
к ар аб к аю тся  н а  дерево).
«Жираф» (стоя  н а  ч етвер ен ьк ах , п о д н ять  ввер х  п р аву ю  р уку , п ал ьц ы  сом кн уты , 
бо л ьш о й  п ал ец  вверх , л ад о н ь  п о в о р ач и в ается  вп р ав о -вл ево . То ж е  л ев о й  рукой).

АПРЕЛЬ
Чтобы голову разбудить, надо шейкой покрутить (делаем вращения).
Чтобы ручки разбудить, хлопать будем их учить: справа, слева, и вверху, и внизу. 
Хвостик спрячем на подушки. Делать будем мы вертушки (игры с одеялом, спрятать 
выдуманный хвостик под подушку).
Комплекс 15 « С п о р тсм ен ы »
«Штангисты» (л еж а  н а  сп и н е, р у к и  к  п л еч ам , вы тян у ть  р у к и  вп ер ед , п ал ьц ы  сж аты  в 
кулаки , в ер н у ться  в и. п.).
«Футболисты» (л еж а  н а  сп и н е, ко лен и  п о д тян у ты  к  ж и во ту , бить то  п р аво й , то  л ево й  
н о го й  по  во о б р аж аем о м у  м ячу , п отом  д ву м я  н о гам и  сразу).
«Гребцы» (си дя, н о ги  врозь , р у к и  к  п л еч ам , н ак ло н и ться , д о тян у ться  р у к ам и  до 
н осков  ног, вер н у ться  в и. п.).
«Велосипедисты» (л еж а  н а  сп и н е, п о д н яты е  н о ги  вв ер х  п о о ч ер ед н о  сги б ать  и 
р азги б ать , стараясь  делать  к р у го вы е  дви ж ен и я).
«Яхтсмены» (л еж а  н а  ж и во те , р у к и  за  сп и н о й  сц еп л ен ы  в зам ок , п о д н ять  голову , 
грудь. П р о гн у ться . С ц еп л ен н ы е р у к и  п о д н ять  к ак  м о ж н о  вы ш е -  парус).
«Борцы» —  д ы х ател ьн о е  у п р аж н ен и е  (си д я  п о -ту р ец к и , гл у б о к и й  в д о х  н осом , 
зад ер ж к а  ды х ан и я , вы д о х  ч ер ез  рот).
К о м п л екс  16
В стал о  со лн ы ш ко  с у тр а  (со ед и н яем  к о н ч и к и  п ал ьц ев  рук , и зо б р аж ая  ш ар , п о д н и м аем  
р у к и  ввер х ).Д етя м  то ж е  встать  пора! (Р азво д и м  р у к и  в сторон ы ).
Р у ч к и  к  со л н ы ш к у  п р о тян ем , с л у ч и к ам и  п о и гр аем  (Р уки  п о д н и м аем  вверх , вр ащ аем  
к и стям и  « ф о н ар и ки » , см о тр и м  н а  руки).
В д р у г  сквозь  н аш и  п ал ьч и к и  к  н ам  п р и ск ач у т  зай ч и к и  (С м о тр и м  сквозь  п ал ьц ы , слегк а  
к асаясь  л ад о ш к ам и  лица).
С о л н еч н ы е, не п р о сты е , зато  скачут  к ак  ж и в ы е:(И зо б р аж аем  зай чи ков: р у к и  в кулач ки , 
у к азател ьн ы й  и  ср ед н и й  п ал ьц ы  вв ер х  —  у ш ки , п о ш евели м  «уш кам и»).
П о  л о б и к у  к  ви со ч кам , по  н оси ку , по  щ еч к ам , по  п лечи кам , по  ш ей ке ,
И  д аж е  по  коленкам ! (Л егко  п о сту к и ваем  ко н ч и к ам и  п альц ев ,
Л ад о ш к ам и  м ы  х л о п ал и  и  зай чи к о в  х в атал и  (х л о п аем  в л ад о ш к и , хватаем ,
Н о  к  со л н ы ш к у  л у ч и сто м у  зай чи ш ки  ускакали! (Р уки  п о д н и м аем  вверх , п ал ьч и к и  
« р асто п ы р и ваем » , вр ащ аем  кистям и).
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МАЙ
Солнце глянуло в кроватки, надо делать нам зарядку.
Одеяло мы подняли, сразу ножки побежали.
Раз, два, три! Ну-ка ножки догони!
Комплекс 17
«Покувыркаемся в траве» (л еж а  н а  сп и н е, с гр у п п и р о ваться , п од тян ув  н о ги  к  гр у д и  и 
об х вати в  и х  р у к ам и , п р и гн у ть  голову . П ер ек аты  вп ер ед -н азад ).
«Солнце встает» (си д я  п о -ту р ец к и , р у к и  вдоль ту л о ви щ а, п о д н ять  р у к и  ч ер ез  сторон ы  
вверх , п о см о тр еть  н а  р у к и , вдох. О п у сти ть  р у к и , вы дох).
«Радуга» (си д я  п о -ту р ец к и , р у к и  в сто р о н ы  л ад о н ям и  кверху . Н ак л о н  в п раву ю  
сторон у , к о сн у ть ся  л ад о н ью  л ев о й  р у к и  л ад о н и  п равой , и. п. То ж е в д ругую  сторон у). 
«Бабочка» (си дя, н о ги  со гн уты  в ко лен ях , р у ки  н а  п оясе , р азв ести  ко л ен и  в сторон ы , 
в ер н у ться  в и. п .)
«Солнечные капельки» (си д я ,гл аза  зак р ы ты ,п о д ставл яем  со л н ы ш ку  ли ц о , греем  
н о си к  щ еч ки , горлы ш ко).
«Зевота»-д ы х ател ьн о е  у п р аж н ен и е  (си дя, р асслаб и ться ; оп усти ть  го л о в у , ш и роко  
р аск р ы ть  рот. В сл у х  п р о и зн ести  « о -о -х о -х о -х о -о -о -о -о »  —  п озевать , п о в то р 5 -6  раз). 
Комплекс 18 «Н асеко м ы е»
«Стрекоза» (л еж а  н а  сп и н е, р у к и  вдоль тулови щ а. Р у к и  в сто р о н ы , н еск о л ьк о  бы стр ы х  
взм ах о в  р у к ам и , и. п .)
«Кузнечик» (л еж а  н а  ж и во те , р у к и  со гн у ты  в л о ктях , уп ор  о коло  плеч . П о д н ять  
п р аву ю  п р ям у ю  н о гу  вверх , опустить . Т о ж е с левой).
«Паутинка» —  д ы х ател ьн о е  у п р аж н ен и е  (П одуем  н а  п ау ти н к у  -  гл у б о к и й  вд о х  ч ерез 
н ос , д л и тел ьн ы й  вы д о х  ч ер ез  рот).
«Паучок» (си дя, н о ги  со гн уты  в колен ях , р у к и  -  в уп ор  сзади . П р и п о д н ять  таз, сделать 
н еск о л ьк о  ш аго в  вп ер ед -н азад , п ер ед ви гая  ру ки  и  ноги).
«Скорпиончик» (л еж а  н а  ж и во те , р у к и  в у п о р е  около  плеч . В ы п р ям л яя  руки , п од н ять  
голову , грудь. С огн уть  ноги , тян у ть  к  голове).
П о д н и м ай ся , детвора!
З авер ш и л ся  ти х и й  ч ас , свет  д н евн о й  встр еч ает  нас.
П отян ули сь! У лы бн ули сь! Н ак о н ец  - то  м ы  проснули сь!
Д о б р ы й  день! П о р а  вставать! З ап р авл ять  свою  кровать .

(п р о го вар и вать  п осл е  о к о н ч ан и я  ги м н асти ки )
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1. «Р азб у д и м  нож ки» .
И .П .: л еж а  н а  спине.
• п о д н ять  п р аву ю  н о ж к у  вверх .
• опустить .
• п о д н ять  л ев у ю  н о ж к у  вверх.
• опустить .
8 раз.

2. «В елоси п ед» .
И .П .: л еж а  н а  спине.
1. 2. 3. 4. -  вр ащ ен и е  н о гам и  в м ед лен н о м  тем п е  (н а  горку).
1. 2. 3. 4. -  вр ащ ен и е  н о гам и  в бы стром  тем п е  (п о д  горку).

4 раза.

3. «С огреем ся» .
И .П .: си д я  в п озе  «лотос» .
1. р азв ести  р у ки  в сторон ы .
2. о бхвати ть  себ я  рукам и .

3 раза.

4. « К о ш еч к а  д о б р ая  и  злая» .
И .П .: н а  ч етвер ен ьк ах .
1. п р о гн у ть  сп и н ку , го л о в а  вв ер х  -  вп ер ед  (добрая).
2. вы гн уть  сп и н ку , го л о ву  вн из (злая).

3 раза.

Комплекс гимнастики пробуждения № 2

1. «Р азб у д и м  руки» .
И .П .: л еж а  н а  спине.
1. п о д н ять  р у к и  вверх , п о ш евели ть  п альчи кам и .
2. оп усти ть  руки .

4 -  5 раз.

2. « Р азб у д и м  ноги» .
И .П .: л еж а  н а  спине.
1. 2. 3. 4. -  вр ащ ен и е  н о гам и , и м и ти р у я  езд у  н а  велоси п еде.

5 раз.

3. « Р азб у д и м  головку» .
И .П .: си д я  в п озе  «лотос» .
1. 2. 3. 4. -  вр ащ ен и е  го л о в о й  в о д н у  сторону .
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5. 6. 7. 8. -  в д ругую  сторон у . 
4 раза.

4. «Ры бка» .
И .П .: л еж а  н а  спине.
1. п р о гн у ться , вы тян у ть  р у к и  вп ер ед , п р и п о д н яв  р у к и  и  н о ги  одн оврем ен н о .
2. вер н у ться  в и.п .

4 -  5 раз.

Комплекс дыхательной гимнастики для часто болеющих детей.
Ц ель:
1. Р азу ч и ть  у п р аж н ен и я  н а  р азв и ти е  д ы х ан и я  по  м ето д у  А . С трельн и ковой .
2. О б у ч и ть  п р и ем ам  м ассаж а  б и о ло ги ч еск и  акти в н ы х  точек .
3. В о сп и ты вать  ж ел ан и е  бы ть зд о р о вы м , со п р о ти в л я ться  болезн ям и .
• В в о д н ая  часть.
а) Р асти р ан и е  ладош ек.
б) П о зд о р о в аем ся  с п ал ьч и к ам и  (м  -  ж  к аж д о го  пальчи ка).
в) Р асти р ан и е  щ ек  п ал ьц ам и  р у к  к р у го в ы м и  д ви ж ен и ям и .
г) К о н ч и к ам и  п ал ьц ев  р у к  к р у го вы м и  д в и ж ен и я  р азо тр ем  лоб.
д) П ал ьц ам  р у к  р асти р ая  уш ки .
• О сн о вн ая  часть
1. П р о ф и л ак ти ч еск и е  у п р аж н ен и я  д л я  В Д П .
а) П о гл ад и ть  н ос от  к о н ч и к а  к  п ер ен о си ц е  -  вдох. Н а  вы дохе  п о сту ч ать  

у к азател ьн ы м и  п ал ьц ам и  о беи х  р у к  по  кр ы л ьям  н о са  ( 2 -  4 р а за  ).
б) С д елать  4 вд о х а  и  вы д о х а  ч ер ез  п равую , затем  л ев у ю  н оздрю , по  очереди , 

заж и м ая  « отд ы хаю щ ую ».
в) « Г у д о к  п арохода» .
В д о х  ч ер ез  нос , зад ер ж и ваем  ды х ан и е  н а  1 -  2 секунды , в д о х  ч ер ез  губ ы , 

сло ж ен н ы е тр у б о ч к о й  со звуком  «у -  у  -  у»  (вы д о х  у д л и н ен ) 2 -  4 .
2. Д ы х ател ьн ы е  и  зву к о вы е  уп раж н ен и я .
а) « П аровози к» .
Б ег  по  к р у гу  с у ско р ен и ем  и  зам ед л ен и ем , п р о и зн о ся  н а  вы дохе  «чух  -  чух» . Р у к и  

со гн уты  в локтях .
б) « Р егули ровщ и к» .
П р авая  р у к а  п о д н ята  вверх , л ев ая  о п у щ ен а  вдоль тулови щ а. Н а  вы д о х е  п р о и зн о сят  

«кх  -  кх» , м ен яя  руки .
в) «С ем аф ор» .
В д о х  ч ер ез  нос , ру ки  п о д н и м аем  вв ер х  н ад  головой , вы д о х  ч ер ез  рот , м ед лен н о  

оп у скаем  р у к и  и  п р о и зн о си м  звук  
«ц -  ц  -  ц».
г) «В орон а» .
П о в о р о ты  го л о вы  вп р аво  и  влево , н а  к аж д ы й  п о в о р о т  п р о и зн о си м  «кар».
д) «П о м аш ем  к р ы л ьям и  к ак  петух» .
В д о х  ч ер ез  нос , р у к и  вв ер х  ( го р и зо н тал ьн о  п о л у  ), н а  вы д о х е  п р о и зн о си м  «ку -  к а  -  

ре  -  ку» , р у к и  оп у скаем  вн и з, хл о п аем  л ад о ш к ам и  по  н ар у ж н о й  ч асти  бедра.
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е) «П ес в будке».
Д ети  х о д я т  по  кругу , п ри стави в  у к азател ьн ы й  п ал ец  к  губ ам  «ц  -  ц  -ц » , затем  х о д я т  

в д р у гу ю  сто р о н у  «тиш е». (6*4).
ж ) « О тд о х н ем  и  п од ы ш и м » .
Н о ги  вм есте , р у к и  н а  п о ясе , п ово р о ты  го л о вы  вп р аво  и  влево , ды х ан и е  н о со м  (4*2). 

Р еб ята , ч ем  пахнет?
М н е к аж ется  п ах н ет  м ято й  и  л и м о н о м . Д авай те  п о д о й д ем  к  столу  и  п осм отри м . 

У гощ айтесь!
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Примерный перечень развлечений и праздников 
в старшей группе.

Праздники. Н о в ы й  год , Д ен ь защ и тн и к а  О течества , 8 М ар та , Д ен ь П обеды , 
«О сен ь» , «В есн а» , «Л ето» ; п р азд н и ки , тр ад и ц и о н н ы е  д л я  гр у п п ы  и  д етск о го  сада; дн и  
р о ж д ен и я  детей .

Тематические праздники и развлечения. «О  м у зы ке  П .И . Ч ай к о вск о го » ,
«М .И . Г л и н к а  -  о сн о во п о л о ж н и к  р у сск о й  м у зы ки » , «О  тво р ч естве  С .Я . М ар ш ака» , 
«С ти х и  К .И . Ч у к о вск о го » , «О б о б ы ч аях  и  тр ад и ц и ях  р у сск о го  н аро д а» , «Р усски е  
п о си д ел ки » , « Н ар о д н ы е и гры » , « Р у сски е  п р азд н и ки » , «Д ен ь город а» .

Театрализованные представления. П р ед ставл ен и я  с и сп о л ьзо в ан и ем  тен ево го , 
п ал ьч и к о во го , н асто л ьн о го , к у ко л ьн о го  театров . П о стан о в к а  сп ек так л ей , д етск и х  
м у зы к ал ьн ы х  опер , м у зы к ал ьн ы х  р и тм о п л асти ч еск и х  сп ектаклей . И н сц ен и р о ван и е  
сказок , сти хов  и  д р у ги х  л и тер ату р н ы х  п р о и звед ен и й , а  так ж е  песен .

Музыкально -  литературные развлечения. «Д ен ь ц в ето в» , « А С . П у ш к и н  и 
м у зы к а» , «Н .А . Р и м ск и й  -  К о р сак о в  и  р у сск и е  н ар о д н ы е сказки» .

Русское народное творчество. К о н ц ер ты  р у сск о й  н ар о д н о й  п есн и  и  тан ц а ; 
загад к и , п о сл о ви ц ы , п о го во р к и  и  сказки ; « Б ы ли  и  н еб ы л и ц ы » , «Д обро  и  зло  в р у сск и х  
н ар о д н ы х  сказках» .

Концерты. «М ы  Л ю б и м  п есн и » , «В есёлы е р и тм ы » , «С л у ш аем  м узы ку» .
Спортивные развлечения. «В есёлы е  старты » , « П о д ви ж н ы е и гры » , «Зи м н и е 

со стязан и я» , « Д етская  О ли м п и ада» .
К В Н  и  ви кто р и н ы . «Д ом аш н и е  зад ан и я» , « В еж л и во сть» , «М и сс  М ал ьви н а» , 

« З н ато к и  леса» , «П у теш естви е  в стр ан у  зн ан и й » , « В о л ш еб н ая  книга» .
Забавы. Ф окусы , сю р п р и зн ы е  м о м ен ты , устн ое  н ар о д н о е  тво р ч ество  (ш утки , 

п р и б ау тк и , н еб ы л и ц ы ), заб авы  с к р аскам и  и  кар ан д аш ам и .

Приложение 5
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Приложение 6
Перспективное планирование по 
формированию у дошкольников 

основ безопасности жизнедеятельности 
в старшей группе

Цель: приобщение детей дошкольного возраста к осторожному и осмотрительному
отношению к потенциально опасным ситуациями предметам.
Задачи:

• Создавать условия для формирования у дошкольников основ безопасности 
собственной жизнедеятельногсти и формирования предпосылок экологического 
сознания.

• Сформировать у дошкольников навыки разумного поведения, научить адекватно 
и безопасно вести себя в быту, в природе, в общении с незнакомыми людьми, на 
дороге и в транспорте.

• Способствовать формированию основ культуры здоровья через воспитание 
культурно-гигиенических навыков, формирование начальных представлений о

_____ здоровом образе жизни.__________________________________________
Месяцы по 

неделям Занятия, беседы, игры.
Цель.

СЕНТЯБРЬ

1-я
неделя

ГАИ
Тема: «Путешествие в страну 
правил дорожного движения» 
Совместная деятельность 
педагога и детей:
Беседа «Знай и выполняй 
правила уличного движения» 
Чтение отрывка из книги 
А.Дорохова «Зеленый, 
желтый,
красный»стихотворение С. 
Михалкова «От кареты до 
ракеты».
П/и «Светофор»
С/р игра «Улица»
Рисование «Улица»
Работа с родителями 
Памятка для родителей 
Помните, что ребенок 
обучается движению по улице, 
прежде всего, на вашем 
примере, приобретая 
собственный опыт!

Продолжать знакомить с 
правилами дорожного 
движения, учить детей 
практически применять их в 
различных ситуациях. 
Развивать мышление, 
зрительное внимание, умение 
ориентироваться в 
окружающем мире. 
Воспитывать чувство 
ответственности.
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2-я
неделя

ОБЖ
Тем а: « К о гд а  остаеш ься  

один»
С о вм естн ая  д еятел ьн о сть  
п ед аго га  и  детей:
Т еатр ал и зо ван н о е  

п р ед ставл ен и е  « С к азк а  про  
во л к а  и  козлят»  
М о д ел и р о в ан и е  
си ту ац и и :« О д и н  д ом а»  - 
у ч и ть  вы зы вать  п о м о щ ь по 
тел еф о н у  
(01 ,02 ,03 )
Р аб о та  с р о д и тел ям и  
А н кети р о в ан и е  р о д и тел ей  
« П р ави л а  б езо п асн о сти  в 
бы ту»

Н ау ч и ть  д етей  п р ави льн о  
вести  себ я  д о м а , к о гд а  
остаю тся  одн и , п р ед о стер еч ь  
от  к о н так то в  с н езн ако м ы м и  
лю дьм и .
Р азви ти е  сам о сто я тел ьн о сти  
в п р и н я ти и  п р ави л ьн ы х  
р еш ен и й  и  о тветствен н о сти  
за  своё  п о в ед ен и е  у  стар ш и х  
д о ш к о льн и ко в ; р азв и ти е  
вн и м ан и я , л о ги ч еск о го  
м ы ш л ен и я , бы строты  
р еак ц и и  в н еп р ед в и д ен н ы х  
си туац и ях ; р азв и ти е  ак ти вн о й  
р еч и  и  п ам яти  детей . 
В о сп и тан и е  о тветствен н о сти  
за  свое  п оведен и е.

3-я ВАЛЕОЛОГИЯ П о зн ак о м и ть  д етей  с
неделя Т ем а: В о т  как о й  я! (как вн еш н и м  стр о ен и ем  тел а , с

у стр о ен о  н аш е тело ) в о зм о ж н о стям и  тела
С о вм естн ая  д еятел ьн о сть (орган и зм а). Я  ум ею
п ед аго га  и  детей: пры гать , п еть , см о тр еть ,
Д /игра: «У м ею  не у м ею » , «К слуш ать , есть, тер п еть  голод ,
н ам  п р и ш ел  Н езн ай ка» . «М оё п ер ен о си ть  боль, ды ш ать ,
тел о » , « К укла» , «С м еш н ы е д ум ать , п о м о гать  лю дям .
д ви ж ен и я» . В о сп и ты вать  чу вство
П р о см о тр  п резен тац и и . го р д о сти , что  я  -ч е л о в е к .
Р аб о та  с р о д и тел ям и В ы звать  и н терес  к
К о н су л ьтац и я  «П р и у чай те  
м ал ен ь к и х  д етей  к  тр у д у »

д ал ь н ей ш ем у  п озн ан и ю .

4-я ППБ В ы ясн и ть  с д етьм и
неделя Т ем а: П о зн ав ател ь н ая  беседа п о л о ж и тел ьн ы е  и

«О гон ь д р у г  -  огон ь враг» о тр и ц ательн ы е  сторон ы
С о вм естн ая  д еятел ьн о сть и сп о л ьзо в ан и я  огн я
п ед аго га  и  детей: человеком . У чи ть
Ч тен и е . « С к азк а  о о сто р о ж н о м у  о б р ащ ен и ю  с
том , к ак  огон ь с огн ем  в бы ту, н а  п ри роде.
ч ел о веко м зак р еп л ять  зн ан и я  прави л ,
п о д р у ж и л ся» ф о р м и р о вать  зн ан и я  об
(м ар и й ская  н ар о д н ая оп асн о сти  ш ал о стей  огн ем ,
сказка). о п асн ы х  п о сл ед стви ях

О п ы тн и ч еская  д еятел ьн о сть  
П р ед м еты , из какого  
м атер и ал а  п о д вер ж ен ы

п ож аров  в дом е
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н аи б о л ее  б ы стром у  
во зго р ан и ю ?
д /и  « п р ед м еты - и сто ч н и к и  
п ож ар а»
Д /и  « Ч то  н ео б х о д и м о  
пож арн ом у» .
С /Р. « М ы  п о ж ар н ы е»
Р аб о та  с р о д и тел ям и  
О ф о р м лен и е  стен д а  «О 1» 
В ы п у ск  б у к лета  д л я  р о д и тел ей  
« П р ави л а  п о ж ар н о й  
б езо п асн о сти  »

ГАИ З акреп и ть  п р ави л а
ОКТЯБРЬ Т ем а  «Зачем  н у ж н ы  д о р о ж н ы е зн аки » п о в ед ен и я  н а  ули ц е;

С о вм естн ая  д еятел ьн о сть  п ед аго га  и всп о м н и ть  и звестн ы е
1-я детей: д о р о ж н ы е знаки ;

неделя Б ес ед а  «Зачем  н у ж н ы  д о р о ж н ы е  зн аки » п о зн ак о м и ть  с
Б ес ед а  «И сто р и я  п о я вл ен и я  в Р о сси и н о вы м и  зн акам и ;
д о р о ж н ы х  зн аков н аучи ть  п о н и м ать  и
Ч тен и е  и  р азу ч и в ан и е  сти х о тво р ен и я  Я . р азл и чать  до р о ж н ы е
П и ш у м о в а  «Г ород , в ко то р о м  с то б о й знаки ,
м ы  ж и вем » п р ед н азн ач ен н ы е  д ля
И зго то в л ен и е  зн аков  д о р о ж н о го п еш ех о д о в  и
д ви ж ен и я води телей ;
Д /и  « Д о р о ж н ы е зн аки » ф о р м и р о вать  у м ен и е
Д /и  « У гадай , к ак о й  знак» п р ави льн о
П /и  -  эстаф ета  « О стан о вк а р еаги р о вать  н а
о б щ ествен н о го  тр ан сп о р та» д о р о ж н ы е знаки ;
Р аб о та  с р о д и тел ям и вы р аб аты вать  н авы к
П ам я тк а  д л я  р о д и тел ей -во д и тел ей о созн ан н ого
« П р ави л а  п ер ев о зк и  д етей  в п о в ед ен и я  н а  дороге.
авто м о б и л е»

ОБЖ Д ать д етям
Т ем а: « Л ек ар ства  - д р у зья  и л и  враги » эл ем ен тар н ы е
С о вм естн ая  д еятел ьн о сть  п ед аго га  и п р ед ставл ен и я  о

2-я детей: лек ар ствах , п ользе ,
неделя эк ск у р си я  в к аб и н ет  м ед сестры : ко то р у ю  они

зн ако м ство  с п р ави л ам и  х р ан ен и я п р и н о сят , как
м ед и к ам ен то в ; п о м о гаю т б о р о ться  с
П о зн ак о м и ть  с н о м ер о м  тел еф о н а вр ед н ы м и
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« С ко р о й  п о м о щ и »  - 03.
Ч тен и е . А .С .П у ш к и н  «С к азк а  о м ер тво й  
ц ар евн е  и  сем и  богаты рях» .
Д /и  «Ч то  л и ш н ее?»
Р аб о та  с р о д и тел ям и  
И н ф о р м ац и о н н ы й  стенд: «как  
о р ган и зо вать  д о су г  д етей  дом а, если  
вам  н екогд а»

м и кр о б ам и , 
п р о н и к ш и м и  в 
орган и зм ; беречь  от 
о п асн ости , ко то р ая  
связан а  с 
н еп р ави льн ы м  
у п о тр еб л ен и ем  
л екарств ; бы то во й  
хи м и и ; ф о р м и р о вать  
н авы ки  л и ч н о й  
ги ги ен ы  с ц елью  
п р ед о твр ащ ен и ем  
р азл и ч н ы х  
заболеван и й .

ВАЛЕОЛОГИЯ Д ать п р ед ставл ен и е  о
Т ем а: К о ж а том , что  к о ж а  -  это
С о вм естн ая  д еятел ьн о сть  п ед аго га  и ко ж н ы й  п о к р о в  тел а

3-я детей: чел о века , она
неделя Ч тен и е  С казки  К .Ч у к о вско го п о сто ян н о

« М о й д о д ы р » , А .Б ар то  « Д ево чк а об н о вл яется , а  такж е
чум азая» . С о ставл ен и е  кар то ч ек - вы п о л н я ет  очень
м о д ел ей  « С оветы  ч и стю ль» . м н ого  ф ун кц и й
Р ассм атр и ван и е  ко ж и  ч ер ез  лупу. о сн овн ое  -  это
"В го сти  к  тёте  З у б н о й  щ ётке". защ и та  (от  грязи ,
Р асск аз  о зубах , п р ави л ах  у х о д а  за ж ары  и  холод а),
ним и. вы со к ая
Ч тен и е  х у д о ж еств ен н о й  литературы : ч у вств и тел ь н о сть  (к

Б .З ах о д ер  "М а П ар и -К ар и ", С .М ар ш ак р азн ы м  м и к р о б н ы м
"Р об и н  - Б обин ". во зд ей стви ям  и  боли).
Р аб о та  с р о д и тел ям и П о зн ак о м и ть  д етей  с
И н ф о р м ац и я  « Ч тоб ы  бы ть креп ки м , тех н и к о й  ч и стки
зд о р о вы м  и  бы стро  расти » зубов, с п р ави лам и  

у х о д а  за  зубам и . 
В о сп и ты вать  
б ереж н ое  о тн ош ен и е  
к  своей  кож е, 
ж ел ан и е  бы ть 
ч и с то п л о тн ы м .

ППБ С о вер ш ен ство вать
Т ем а: « М ал ен ьк ая  сп и ч к а  -  б ольш ая зн ан и я  о тех н и ке
беда» б езо п асн о сти  п ри
С о вм естн ая  д еятел ьн о сть  п ед аго га  и п ож аре  и  зак р еп и ть

4-я детей: п р ави л а  п оведен и я.
неделя П р о см о тр  м у л ьтф и л ьм о в  «П ож ар  в В о сп и ты вать  у м ен и е

к вар ти р е» , « П ож ар  в л есу » , « П р ави ла д ей ство вать  в
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п о в ед ен и я  п р и  п о ж ар е» , « П о ж ар н ая эк стр ем ал ьн ы х
безоп асн ость» . ситуац иях . Р азви вать
С ю ж етн о  -  р о л ев ая  и гр а  « С п асатели , 
вп еред !»
Р ассм атр и ван и е  сю ж етн ы х  к ар ти н о к  «С 
огн ём  и грать  н ельзя»
Д /и  «П р и чи н ы  п о ж ар а» , «Д а-н ет»
С. М ар ш ак  «П ро сп и чки »
Ч тен и е  сти х о тво р ен и я  Е .Х о р и н ск о го  
« С п и ч ка-н евели ч к а»
Р аб о та  с р о д и тел ям и  
И н ф о р м ац и о н н ы й  стен д  
« П о ж ар о о п асн ы е  п р ед м еты »

вн и м ан и е , пам ять .

ГАИ Р асш и р ять  у  детей
НОЯБРЬ Т ем а  :«Б езо п асн ая  улиц а» . п р ед ставл ен и я  об  у л и ц ах

С о вм естн ая  д еятел ьн о сть  п ед аго га  и город а; зак р еп и ть  зн ан и я
1-я детей: детей  о п р ави л ах

неделя Б ес ед а  «У л и ц а  го р о д а» до р о ж н о го  д ви ж ен и я  и
С /р  и гр а  « Ж у р н ал и сты »  - «И н тервью н азн ачен и и  д о р о ж н ы х

-  что  я  зн аю  о своем  город е» знаков: « П еш ех о д н ы й
О р ган и зац и я  ф о то в ы ставк и  «Ч то я п ереход » , « П о д зем н ы й
зн аю  о своем  город е» п ереход » , «Н азем н ы й
И зго то в л ен и е  к ар ты -сх ем ы  «М ой п ереход » ,
д етск и й  сад» « Д ву сто р о н н ее
Ч тен и е  р асск аза  В .К л и м ен к о  «К то дви ж ен и е» ; д о п о лн и ть

важ н ее  в сех  н а  ул и ц е» п р ед ставл ен и я  д етей  о
Ч тен и е  сти х о тво р ен и я  «Е сли  бы » д ви ж ен и и  м аш и н  н а
О .Б ед ар ева ули ц е; п о зн ак о м и ть  с
Р аб о та  с р о д и тел ям и тем , к ак о й  бы вает
С о вм естн ая  р аб о та  д етей  и  р о д и тел ей тр ан сп о р т
по  и зго то вл ен и ю  атр и б у то в  д л я (п ассаж и р ск и й
у го л к а  д о р о ж н о го  д ви ж ен и я тр ан сп о р т , л егк о в ы е , 

гр у зо вы е  м аш и н ы , 
м аш и н ы  сп ец и ал ьн о го  
н азн ачен и я); р асш и р ять  
п р ед ставл ен и я  д етей  о 
п р ави л ах  п о в ед ен и я  в 
об щ ествен н о м  
тран сп орте .
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2-я
неделя

ОБЖ
Т ем а: « Б езо п асн о сть  в дом е» .Б ал ко н . 
Л естн и ч н ы е  п ерила. Л иф т. 
З н ак о м ство  с прави лам и .
С о вм естн ая  д еятел ьн о сть  п ед аго га  и 
детей:
Ч тен и е  сти х о тво р ен и й  по  тем е.
Д \и  «В ы со ко  -  низко» . 
М о д ел и р о в ан и е  си ту ац и и  «Я  н а  
балконе» .
Р аб о та  с р о д и тел ям и
Б ес ед а  « И сп о л ьзо в ан и е  и  х р ан ен и е
о п асн ы х  п р ед м ето в»

Р асш и р и ть
п р ед ставл ен и е  д етей  о 
м естах , к о то р ы е  м о гу т  
служ и ть и сто ч н и к ам и  
оп асн о сти  в дом е. 
П о зн ак о м и ть  д етей  с 
тем , к ак  м о ж ет  бы ть 
опасн о  сам и м  откры вать  
о к н а  и  вы гл яд ы вать  из 
них.

ВАЛЕОЛОГИЯ Ф о рм и ровать
Т ем а: С к ел ет  и  м ы ш еч н ы е си стем ы п р ед ставл ен и е  о
органи зм а. строен и и  тел а  и

3-я С о вм естн ая  д еятел ьн о сть  п ед аго га  и м ы ш еч н о й  систем ы .
неделя детей: Ф о р м и р о вать  у м ен и е

Б еседа: «К ак  п р ави льн о  си деть  за д ви гаться  к р аси во  и
столом » точно . В о сп и ты вать
У п р аж н ен и я  д л я  осан ки осозн ан н о е  о тн о ш ен и е  к
Д ./и гр ы  «М ой  ч ер д ач о к» зан яти ям  ф и зи ч еск о й
«Г ово р ящ ее  тело» культуры , к

Р азу ч и ван и е  п о сл о ви ц  и  поговорок . со б ствен н о м у  здоровью .
Р аб о та  с р о д и тел ям и В о сп и тан и е
К артотека : С ам о м ассаж д о б р о ж ел ател ьн о го  

о тн о ш ен и я  д етей  д р у г к  
др у гу  и  к  п едагогу .

ППБ З акреп и ть  зн ан и я  детей
Т ем а: И гра  -  д р ам ати зац и я  « К ош ки н о п р и ч и н ах  п ож аров ,
дом » м ерах

4-я С о вм естн ая  д еятел ьн о сть  п ед аго га  и п ред о сто р о ж н о сти .
неделя детей: С о вер ш ен ство вать

Д /и  « С о б ер и  п о ж ар н о го » н авы ки  п о в ед ен и я  п ри
П р ак ти ч еск и е  тр ен и р о в к и  по п ож аре. В о сп и ты вать
эваку ац и и у важ ен и е  к  п р о ф есси и
Ц ель: О тр аб о тать  п р ак ти ч ески е
н авы ки  эвак у ац и и  д етей  п р и  пож аре.
З ау чи ван и е  п о сл о ви ц  и  п о го во р о к  на
п р о ти во п о ж ар н у ю  тем у
Д /и  : « З ап р ещ ается  -  р азр еш ается»
Р аб о та  с р о д и тел ям и
П о д б о р ка  статей  из ж урналов: « О ди н
дом а»

п ож ар н о го

104



ДЕКАБРЬ

1-я
неделя

ГАИ
Т ем а: «В и ды  тр ан сп о р та»  
С о вм естн ая  д еятел ьн о сть  п ед аго га  
и  детей:
Б ес ед а  «З н ако м ство  с тр ан сп о р то м »  
И гр а  «Н ай д и  о ш и б к у  н а  р и су н к е  
тр ан сп о р та  с н ед о стаю щ и м и  
эл ем ен там и »
С о ставл ен и е  п ам ятк и  «П р ави ла  
п о л ь зо в ан и я  п ассаж и р ск и м  
тр ан сп о р то м »
Т р ен и н г « Д о р о га  в д етск и й  сад»
С /р  и гр а  « А втобус»
К о н ку р с  загад о к  о тр ан сп о р те  «В 
го стях  у  Б аб у ш к и  - Загад у ш ки »  
Р аб о та  с р о д и тел ям и  
П р о гу л к а  к  о стан о вке  «Н аб л ю д ен и е  
за  го р о д ск и м  тр ан сп о р то м »

С о вер ш ен ство в ать  и 
об об щ и ть  зн ан и я  о 
тр ан сп о р те  и  п р ави л ах  
д о р о ж н о го  д ви ж ен и я , 
зак р еп л ять  зн ан и я  о ви д ах  
тр ан сп о р та , н азван и я  
тр ан сп о р тн ы х  средств , 
дей стви ях , к о то р ы е  они  
соверш аю т, н азван и я  
д о р о ж н ы х  зн ако в , их  
зн ачен и е

2-я
неделя

ОБЖ
«О й, к ак  скользко !»

С о вм естн ая  д еятел ьн о сть  п ед аго га  
и  детей:
Б ес ед а  «К акая  бы вает  дорога?» . 
З н ак о м ство  с п о н яти ем  « скользкая  
дорога» .
П р о сл у ш и ван и е  в гр ам зап и си  
п есн и  « О сто р о ж н о  го л олед и ц а» . 
Б ес ед а  о Зи м е, р ассм атр и в ан и е  
и л л ю стр ац и й , ф ото , к ар ти н  н а  тем у  
«Зи м а» ,
Э к сп ер и м ен ти р о ван и е  со л ьд о м  
(катан и е  по  л ед я н ы м  до р о ж кам , и 
сво й ства  л ьда)
Р аб о та  с р о д и тел ям и  
Р ассм атр и ван и е  п л акато в  с 
р азл и ч н ы м и  си ту ац и я м и  п ри  
ско л ьзк о й  дороге.

У то ч н и ть  и  р асш и р и ть  
п р ед ставл ен и я  д етей  о 
сп о со б ах  безо п асн о го  
п о в ед ен и я  н а  у л и ц е  во  
вр ем я  го л о л ед а  н а  д ороге  
(н уж н о  п ер ед ви гать ся  
аккуратн о , обходи ть  
ско л ьзки е  у ч астки ; что  
если  п о ск о л ьзн у л ся , то  не 
надо  п ад ать  н а  ко лен и  и ли  
н а  сп и н у  -  это  м о ж ет  
п р и вести  к  травм е. 
Ф о р м и р о вать  ц ел о стн у ю  
к ар ти н у  м и р а , р асш и р и ть  
к р угозор  в  ч асти  
п р ед ставл ен и й  о 
в о зм о ж н ы х  о п асн остях , 
сп о со б ах  и х  и зб еган и я , 
сп о со б ах  со х р ан ен и я  
зд о р о вья  и  ж изн и . 
Р азви вать  своб од н ое  
об щ ен и е  со в зр о сл ы м и  и 
д етьм и  в  п р о ц ессе  
о сво ен и я  сп особ ов  
безо п асн о го  п о вед ен и я , 
п р ави л  п о в ед ен и я  в 
стан д ар тн ы х  о п асн ы х
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ситуац иях .

ВАЛЕОЛОГИЯ С п о со б ство вать
Т ем а: Г л азки , у ш и  и  н осы  бы ть осозн ан и ю  д етьм и
зд о р о вы м и  долж ны . н ео б х о д и м о сти  каж д о го

3-я С о вм естн ая  д еятел ьн о сть  п ед аго га о р ган а  ч у вств  в
неделя и  детей: о тд ельн о сти  и  всех  вм есте

Р азр аб о тать  с д етьм и  п р ави л а  «К ак п р и  во сп р и яти и
сбер ечь  о р ган ы  чу вств» о к р у ж аю щ его  м ира ,
Д /и гр а  «Г л у х о й  тел еф о н » п р и о б щ ая  и х  к  ц ен н о стям
И гр о вы е  упр. Н а  р азви ти е зд о р о во го  о б р аза  ж изни .
глазом ера. З акреп и ть  зн ан и я  об
Д /игры : « С каж и  ти х о , гр ом ко» орган ах  ч увств . У то ч н и ть ,
«Н е п р о п у сти  свой  звук» , какое  зн ачен и е  д ля

« О п р ед ел и  по  вкусу» ч ел о век а  и м ею т  слух ,
Р аб о та  с р о д и тел ям и зрен и е , вкус  о б о н ян и е  и
И н ф о р м ац и я  « Ч тоб ы  бы ть креп ки м , о сязан и е  в п о зн ан и и  м ира.
зд о р о вы м  и  бы стро  расти » В о сп и ты вать  п о тр еб н о сть  

бы ть здоровы м . 
Закреп лять  зн ан и я  д етей  

об  о р ган ах  ч у вств  и 
п р о ф и л акти ки  и х  
заболеван и й .

ППБ З акреп и ть  зн ан и я  о том ,
Т ем а: В и к то р и н а  « Б ер еги  свой  дом что  оп асн ы м и
от п ож ар а» п р ед м етам и , которы е

4-я С о вм естн ая  д еятел ьн о сть  п ед аго га м о гу т  п р и вести  к  п ож ару ,
неделя и  детей: и грать  нельзя .

О ф о р м лен и е  вы ставки  худ. С о вер ш ен ство в ать  н авы ки
л и тер ату р ы  « П и сател и  о п ож аре» . п о в ед ен и я  п р и  пож аре.
И гр а-ау к ц и о н  « О д еж д а  п ож ар н о го В о сп и ты вать  у важ ен и е  к
р ан ьш е  и  сейчас»
О б су ж д ен и е  си ту ац и и  
«Ч то д елать  е с л и ...» .

С /р  и гр а  « П о ж ар н ы е го то в ятся  н а  
задани е» : сю ж ет  «П олом ка»  
Р аб о та  с р о д и тел ям и  
Д о м аш н ее  зад ан и е  д етям  -  
п р и д у м ать  вм есте  с р о д и тел ям и  
загад к у  про  п ож арн ы х .

п р о ф есси и  п ож ар н о го
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ЯНВАРЬ
ГАИ
Т ем а: « Р аб о та  со тр у д н и к а  Г И Б Д Д ». 
С о вм естн ая  д еятел ьн о сть  п ед аго га  и  детей:

Д ать
эл ем ен тар н ы е
п р ед ставл ен и я

1-я
неделя

Ч тен и е  С. М и х ал к о в а  «Д ядя  С теп а  -  
м и л и ц и о н ер »
Б ес ед а  «И з и сто р и и  свето ф о р а  и  п о я вл ен и я  н а  
у л и ц ах  го р о д о в  р егу л и р о вщ и ко в »
П /и  « Ж есты  р егу л и р о вщ и ка»
Р азу ч и ван и е  сти х о тво р ен и я  С .М и х ал к о ва  «М оя 
у л и ц а»
Д /и  «А вто тр асса»
И гр о вы е  си ту ац и и  « К о м у  и  что  го в о р ят  си гн алы »  
Ч тен и е  Н .Н о со в а  « М и л и ц и о н ер »
С /р  и гр а  « П о л и ц ей ск и й  н а  посту»
П р о гу л к а  «П ом н и  п р ав и л а  Г  А И . Э то  п р ави ла  
твои »
Р аб о та  с р о д и тел ям и  
В стр еч а  с со тр у д н и к о м  Г И Б Д Д

о раб о те
со тр у д н и к а
Д П С ;
об ъ ясн и ть , в 
к ак и х  
у сл о в и ях  
н у ж н а  и х  
работа , 
р ассказать  о 
зн ачен и и  
ж езл а  и 
ж естов
р егу л и р о вщ и к
а.

ОБЖ У ч и ть  детей
« С обака- д р у г  ч ел о век а?  Н аш и  ч етвер о н о ги е  друзь яп»онимать
« Б езо п асн о сть  п р и  о б щ ен и и  с д о м аш н и м и со сто ян и е  и

2 -я п и том ц ам и » . п о вед ен и е
неделя С о вм естн ая  д еятел ьн о сть  п ед аго га  и  детей: ж и вотн ы х;

З н ак о м ство  с прави лам и . зн ать , что
М о д ел и р о в ан и е  си ту ац и и  «К о р м л ен и е  собаки» . каж д ое

Б ес ед а  «К о ш ки  то ж е  м о гу т  бы ть оп асн ы » ж и во тн о е
Б ес ед а  :узнай  по  оп и сан и ю  «Р ы ба, зверь , птица». о б л ад ает
Ч тен и е своим
Г. Н о в и ц кая  « Д ворн яж ка»И . Т о км ако ва  « Н и чья х арактером ;
кош ка» . сф о р м и р о вать
А  Д м и тр и ев« Б езд о м н ая  к о ш к а  ». п р ед ставл ен и е
Н  Г  ари н  — М и х ай л о в ск и й « Т ем а  и  Ж у ч ка» о том , что
Е. П ер м як  « С ам ая  страш ная» . м о ж н о  и  чего
Е. Б л аги н и н а  «К отён ок» н ел ьзя  делать
Р ассм атр и ван и е  альбом а п р и  к о н так те  с
« Ч етв ер о н о ги е  д р у зья»  - зн ако м ство  с р азн ы м и ж и во тн ы м и ;
п о р о д ам и во сп и ты вать
собак. и н тер ес  к
Ч то  будеш ь делать , если  ... ж и зн и
(м о д ел и р о ван и е  си ту ац и и  встр еч и  с ж и во тн ы м и ) ж и во тн ы х ,
— д о б р ы е
З акр еп л ять  п р ави ла  п о в ед ен и я  п р и  встр еч и  с чу вства
ж и вотн ы м и .
П р ави ла , тр ен и н ги :« У к у си л а  собака»  - 
зак р еп л ять  п рави ло

к  ним .
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« Р у к ам и  си льн о  не м аш и , к о гд а  собаку  
встрети ш ь.
У к у си т  —  м ам е  п о к аж и  и  с то й  соб ако й  не 
друж и» .
Р аб о та  с р о д и тел ям и

К о н су л ьтац и я  «Ч то  н ео б х о д и м о  п о м н и ть  при  
о б щ ен и и  с со б ак ам и  и  кош кам и »

ВАЛЕОЛОГИЯ П о зн ак о м и ть
Т ем а: К а к  р аб о тает  серд ц е?  Ч то  тако е  кровь? д етей  с
П р и в и л а  зд о р о во го  сердца. н азн ачен и ем  и

3 -я С о вм естн ая  д еятел ьн о сть  п ед аго га  и  детей: р аб о то й
неделя И гр ы  -  эксп ер и м ен ты . сердца.

Ч тен ие: « С н еж н ая  ко р о лева» , З акреп и ть
Р азр аб о тать  с д етьм и  « П р ави л а  зд о р о во го п р ед ставл ен и е
сердц а» о том , как
А п п л и к ац и я  д л я  о ф о р м л ен и я  правил. заб о ти ться  о
С /р. и гр а  « Б ольн и ц а» . своём
Р аб о та  с р о д и тел ям и здоровье,
К о н су л ьтац и я  « З д о р о в ая  п и щ а  - зд о р о вы й и збегать
р еб ён о к» ситуац и й ,

п р и н о сящ и х
вред.
В о сп и ты вать  
чувство  
о тветствен н о с  
ти  за  своё 
здоровье.

ППБ З акреп и ть
Т ем а: С п о р ти вн ы й  п р а зд н и к  « Ю н ы й  п о ж ар н ы й » зн ан и я  о
С о вм естн ая  д еятел ьн о сть  п ед аго га  и  детей: п о ж ар н о й

4-я Т р ен и н г « П у теш еств и е  с Н езн ай к о й » безоп асности :
неделя Э к ску р си я  по  д етск о м у  саду. З н ак о м ство  с п р ав и л а

п о ж ар н о й  си гн ал и зац и ей о б р ащ ен и я  с
Б еседа: «П ер ви чн ы е ср ед ства  п о ж ар о ту ш ен и я . огн ем  в бы ту,
З н аки  безоп асн ости » . н а  при роде.
З ан яти е  по  р еш ен и ю  п р о б л ем н о й  си ту ац и и  «Е сли С овер ш ен ство
в д о м е  ч то -то  заго р ел о сь ...» вать  н авы ки
Р аб о та  с р о д и тел ям и п о в ед ен и я  п р и
С п о р ти вн ы й  п р азд н и к  « Ю н ы й  п о ж ар н ы й » пож аре. 

В о сп и ты вать  
у важ ен и е  к  
п р о ф есси и  
пож арн ого .
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ГАИ Ф о рм и ровать
ФЕВРАЛЬ Т ем а: « О п асн ы й  п ер ек р ёсто к » п р ед ставл ен и я  о

С о вм естн ая  д еятел ьн о сть  п ед аго га  с п ерекрестке;
1-я детьм и: закр еп и ть  п р ави л а

неделя Ч тен и е  сти х о тво р ен и я  «Е сли  ви д и ш ь п ер ех о д а  ул и ц ы  по
п е р е к р е с т о к ...» п еш ех о д н о м у  п ереход у ;
Р азгад ы ван и е  к р о ссво р д а  с клю чевы м закреп и ть  п о н яти я

словом  «п ер екр есто к» « п еш еход» , «тротуар» ,
Э к ску р си я  к  п ер ек р естк ам  разн о го « п р о езж ая  ч асть» ,
ви д а « п еш ех о д н ы й  п ереход » ;
Р еш ен и е  п р о б л ем н ы х  си ту ац и й отраб аты вать  н авы ки
«Н ар у ш и тел и » д ви ж ен и я  ч ер ез  п р о езж у ю
Р аб о та  с м ак ето м  « П ерекресток» часть  в со о тв етстви и  с
Р аб о та  с р о д и тел ям и си гн ал ам и  светоф ора;
С о вм естн ая  р аб о та  р о д и тел ей  с у чи ть  п р ави льн о
д етьм и  « С оставь  п л ан -сх ем у  своего п ер ех о д и ть  п ер ек р есто к ,
двора» ф о р м и р о вать  м од ель  

безо п асн о го  п о в ед ен и я  н а  
перекрестке .
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2-я
неделя

ОБЖ
Т ем а: « К о н ф л и к ты  м еж д у  д етьм и »  
С о вм естн ая  д еятел ьн о сть  п ед аго га  с 
детьм и:
Б ес ед а  «Ч то  тако е  д руж б а»  
Ф о р м и р о вать  у  д етей  п о н яти я  «друг» , 

«друж ба» .
У ч и ть  д етей  ви деть , п он и м ать , 

оц ен и вать  ч у в с тв а  и  п о сту п к и  других , 
м о ти в и р о вать  и  о б ъ ясн ять  свои  
суж дени я.
Д /и  « У зн ай  себя»
Н ау ч и ть  д етей  о ц ен и вать  свои  

п о сту п к и  и  п о сту п к и  то вар и щ ей , 
ср авн и вая  и х  с п о сту п к ам и  
п ер со н аж ей  л и тер ату р н ы х  
п рои звед ен и й .
П о о щ р ять  стр ем л ен и е  детей  

и зб ави ться  от  н ед о сто й н ы х  п ри вы ч ек , 
п о д р аж ать  п о л о ж и тел ьн ы м  героям . 
Д \И  « У гад ай  н астр о ен и е»
Д /И  « В о л ш еб н ы е  сред ства  
п о н и м ан и я»
Д /И  » Н ай д и  друга»
Р аб о та  с р о д и тел ям и  
П ап к а-п ер ед в и ж к а  « П о ч ем у  д ети  
ссорятся»

У ч и ть  детей
сам о сто ятел ьн о  р азр еш ать  
м еж л и ч н о стн ы е  
к о н ф ли кты , у ч и ты в ая  п ри  
этом  со сто ян и е  и 
н астр о ен и е  др у го го  
чел о века , а  такж е 
п о л ьзо в аться  н о р м ам и - 
р егуляторам и .

ВАЛЕОЛОГИЯ Д ать д етям  п р ед ставл ен и е
Т ем а: Л ёгки е о то м  -  что  д ы х ан и е  это

3-я С о вм естн ая  д еятел ьн о сть  п ед аго га  и о д н а  из важ н ей ш и х
н ед ел я детей: ф у н к ц и й  органи зм а.

Б есед ы  : О  ч и сто те  ок р у ж аю щ ей П о к азать  ро л ь  д ы х ан и я  и
среды . О  п ользе  зел ён ы х  н асаж д ен и й чи сто го  в о зд у х а  д ля
д л я  ч и сто ты  воздуха. ж и зн и  человека .
«Д ы м  во к р у г  н ас» П о зн ак о м и ть  с
С о стави ть  : « П р ави л а  б езоп асн ого д ы х ател ьн ы м  п у тём  ,
д ы хан и я» м ех ан и зм о м  д ы х ан и я
И гр ы  - эксп ер и м ен ты . (вд оха-вы доха).
Д ы х ател ьн ая  ги м н асти ка . Р азви вать  п о тр еб н о сть  в
Р аб о та  с р о д и тел ям и со б ствен н ы х  д ей ств и я х
Э к о л о ги ч еск и й  д о су г  «Б ереги те д ля  у к р еп лен и я
ж и вое» д ы х ател ьн о й

м ускулатуры .
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ППБ П р о д о л ж и ть  зн ако м и ть
Т ем а: П о ж ар н ы й  -  п р о ф есси я детей

4-я герои ческая . с п р о ф есси и  п ож ар н о го ,
неделя С о вм естн ая  д еятел ьн о сть  п ед аго га  и р аск р ы ть  зн ач и м о сть  его

детей: труд а , во сп и ты вать
Д /и  « С л о ж и  к ар ти н ку »  (н а  п о ж ар н у ю и н терес  к  п р о ф есси и
тем ати к у ) « П о ж ар н ы е м аш и н ы » пож арн ого .
Ц ель: З акр еп и ть  у м ен и е  р и со вать Р асш и р и ть  и  у то ч н и ть
сп ец и ал и зи р о в ан н ы е  м аш и ны . зн ан и я  о п р ави л ах  П Б  в
Н аб л ю д ен и е: За  м аш и н ам и  спец . п о в сед н евн о й  ж изни .
н азн ачен и я . У ч и ть  п р ави льн о
П р ак ти ч еск и е  тр ен и р о в к и  по д ей ство вать  во  вр ем я
эваку ац и и п ож ара. Зн ать н ом ер
Ц ель: О тр аб о тать  п р ак ти ч ески е  
н авы ки  эвак у ац и и  д етей  п ри  
пож аре.
З ау чи ван и е  п о сл о ви ц  и  п о го во р о к  н а  
п р о ти во п о ж ар н у ю  тем у  
Р ассм атр и ван и е  и л л ю стр ац и й  о труд е  
п ож арн ы х.
Ч тен и е  р асск аза  С. М ар ш ак а  «Р ассказ 
о н еи звестн о м  герое»
Р аб о та  с р о д и тел ям и
С ем и н ар  « ш ко л а  зан я ты х  род и телей ;
д ей ств и я  п р и  п ож ар е»

п о ж ар н о й  служ бы

ГАИ У точн и ть  зн ан и я  д етей  об
МАРТ Т ем а: « Ш к о л а  м ал ен ько го у ли ц е, что  о б р азу ет  у л и ц у  (дом а,

п еш ех о д а» д о р о га , тр о ту ар );зак р еп л ять
1-я С о вм естн ая  д еятел ьн о сть зн ан и я  и  п р ед ставл ен и я  о

неделя п ед аго га  и  детей: р азл и ч н ы х  ви д ах  тр ан сп о р та
Б ес ед а  «И гры  во д воре» (легко во й , грузовой ,
Р азу ч и ван и е  сти х о тво р ен и я п ассаж и р ск и й );закр еп л ять

С .М и х ал к о ва  « В ело си п ед и ст» зн ан и я  д етьм и  п р ави л  и  у м ен и я
Р асск азы  д етей  по  п л ан у  - х о д ьб ы  по  тр о ту ар у ; зак р еп л ять
схем е « Б езо п асн ы й  м ар ш р у т н азван и я  знаков : п еш ех о д н ы й
от д о м а  до  д етско го  сада» п ереход , п о д зем н ы й  п ереход ,
Ч тен и е  В. С ем ер н и н а н азем н ы й  п ер ех о д ; п р о д о лж ать
« З ап р ещ ается  -  р азр еш ается» зн ако м и ть  с р аб о то й  светоф ора;
К о л л ек ти вн ы й  к о л л аж  «И гры  
д етей  во  д воре»
П р о б л ем н ы е  си туац и и , 
во зн и к аю щ и е  п р и  к атан и и  н а  
вел о си п ед е

у то ч н и ть  зн ан и я  о п ерекрёстке .
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Р аб о та  с р о д и тел ям и  
К о н су л ьтац и я  «И гры  д л я  
н еп осед »

2-я
неделя

ОБЖ
Б еседа: "К ак  вести  себ я  с 
н езн ак о м ы м и  лю дьм и " 
С о вм естн ая  д еятел ьн о сть  
п ед аго га  и  детей: 
И л л ю стр ац и и  к  сказкам  
« З о л о то й  клю чи к» , « В олк  и 
сем ер о  ко зл ят» , « К ол о б о к» , 
« З аю ш к и н а  и зб уш ка» , 
« К р асн ая  Ш ап о ч ка»  
С и ту ати вн ы е к ар ти н ки , 
обсу ж д ен и е
И н сц ен и р о в к а  сти х о тво р ен и я  
М . Т ам б о вц ев о й -Ш и р о ко в о й  
« Н ах о д ч и вы й  Д им а» . (сц ен ка  
го то в и тся  заранее).
Р аб о та  с р о д и тел ям и  
К о н су л ьтац и я  « В н еш н о сть  
ч ел о в ек а  м о ж ет  бы ть 
обм ан ч и ва»

С о д ей ство вать  ф о р м и р о ван и ю  у  
детей  навы ков  безоп асн ой  
ж и зн ед еятел ьн о сти , к л ю ч евы х  
к о м м у н и к ати вн ы х  к о м п етен ц и й  
(о тветствен н о го  о тн о ш ен и я  к 
себе  и  л ю д я м , о сторож н ости , 
го то в н о сти  к  д ей ств и я м  в 
н еад ек ватн ы х  ситуац иях). 
П р ед у п р ед и ть  во зм о ж н ы е  
н егати вн ы е си ту ац и и  д л я  
р еб ен ка , если  он  н ах о д и тся  
оди н  в д о м е  и л и  н а  ули ц е, 
со д ей ство вать  ф о р м и р о ван и ю  у  
детей  н авы ков  п р ави льн о го  
п о в ед ен и я  п р и  встр еч е  с 
н езн ако м ы м и  л ю д ьм и . 
С п о со б ство вать  разви ти ю  
осто р о ж н о сти , вн и м ан и я , 
см екалки .
С п о со б ство вать  во сп и тан и ю  
о тветствен н о го  о тн о ш ен и я  к  
своей  ж и зн и  и  здоровью .

3-я
неделя

ВАЛЕОЛОГИЯ
Т ем а: П р о ф и л ак ти к а  
п р о сту д н ы х  заб о л еван и й . 
С о вм естн ая  д еятел ьн о сть  
п ед аго га  и  детей:
Ч тен ие: С .М и х ал к о в  «П ро 
м и м озу» , С ти х  « З аб олел  
сы нок» .
Ч тен ие: М .Б езр у к и х  «Р азговор  
о п р ави льн о м  п и тан и и » , 
Г .З ай ц ев  « П ри ятн ого  
ап п ети та» , « К реп ки е  зубы ». 
Ю .Т у в и м а  « О вощ и » , загад к и  
Н .А .А в д еев а  « Б езо п асн о сть»  с. 
101-102
Х р есто м ати я  д л я  старш его  
во зр аста
Р аб о та  с р о д и тел ям и  
В ы став к а  д етск и х  р аб о т  «

П о зн ак о м и ть  д етей  с ви р у сн ы м и  
заб олеван и ям и .
Д ать зн ан и я  о л еч е н и и  и 
п р о ф и л акти ке  гри пп а.
З акреп и ть  у  д етей  у м ен и е  
вы п о л н ять  о сн о вн ы е ви ды  
д ви ж ен и й  (р авн о веси е , 
п олзан и е , пры ж ки ).
У ч и ть  д етей  п р о ф и л акти ке  
гр и п п а  и  п р о сту д н ы х  
заболеван и й .
Д ать п о н яти е  о п ользе  
ви там и н о в  и  и х  зн ач ен и и  д ля  
зд о р о вья  ч ел о века ; как  
ви там и н ы  вл и яю т  н а  о рган и зм  
л ю д ей , что  ед а  д о л ж н а  бы ть не 
то л ьк о  вк у сн о й , но  и  п олезной .
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Н аш и  д р у зья - ви там и н ы »

ППБ П о зн ак о м и ть  д етей  с
Т ем а: « А  у  нас  в квар ти р е н азн ач ен и ем  га зо вы х  пли т,
г а з . ..» р ассказать  им  о том , что  м о ж ет

4-я С о вм естн ая  д еятел ьн о сть п р о и зо й ти , если  н аруш и ть
неделя п ед аго га  и  детей: п р ави л а  п о л ь зо в ан и я  газо вы м и

П о зн ак о м и ть  с н о м ер о м пли там и .
тел еф о н а  газо во й  слу ж б ы  -  04. О зн ак о м и ть  со сво й ствам и  газа.
З ау чи ван и е  тел еф о н а Ф о р м и р о вать  н авы ки
авар и й н о й  слу ж б ы  газа б езо п асн о го  о б р ащ ен и я  с газом
Д /и  « Д о ск аж и  сло веч ко » , «Т ак  
-  не так».
Ч тен и е  сти х о тво р ен и я  Л. 
К о р о тк ев и ч а  «Н е и гр ай  с 
огн ём »
Р аб о та  с р о д и тел ям и  
П р о в ед ен и е  и гры  «С п асен и е  
м алы ш а» .

и  газо вы м и  п р и борам и .

ГАИ Ф о р м и р о вать  у  д етей
АПРЕЛЬ Тем а: « П р ави л а  п о в ед ен и я стр ем л ен и е  акти вн о

в о б щ ествен н о м  тр ан сп о р те » . у ч аство вать  в р азв леч ен и ях ;
1-я С о вм естн ая  д еятел ьн о сть  п ед аго га  и В и гр о во й  ф орм е  закр еп и ть

неделя детей: зн ан и я  о п р ави лах
Б ес ед а  о п р ави лах  п о в ед ен и я  в д о р о ж н о го  д ви ж ен и я ,
о б щ ествен н о м  тр ан сп о р те д о р о ж н ы х  зн ако в  ; у гл у б и ть
С о ставл ен и е  п ам ятк и  « П рави ла зн ан и я  о п р ави л ах  п о в ед ен и я
п о л ь зо в ан и я  п ассаж и р ск и м  тр ан сп о р то м » н а  у л и ц ах  и  в о б щ ествен н о м
С /р  и гр а  « А втоб ус» тр ан сп о р те ; во сп и ты вать
«В го стях  у  Б аб у ш к и  - загад у ш к и » у м ен и е  и  ж ел ан и е  со б лю д ать
(загад к и  о тр ан сп о р те) эти  п р ави ла  сам и м  и
Ч тен и е  сти х о тво р ен и я  «Е сли  бы » оказы вать  п о м о щ ь
О .Б ед ар ева
Р аб о та  с р о д и тел ям и
Р азвл еч ен и е  «Я  -  п р и м ер н ы й  п ассаж и р »

окруж аю щ и м .

ОБЖ П о зн ак о м и ть  д етей  со
Т ем а: Я д о в и ты е  гр и б ы  и  растен и я . съ ед о б н ы м и  яго д ам и  и
С о вм естн ая  д еятел ьн о сть  п ед аго га  и гр и б ам и  ,а  так ж е  разл и чать

2-я детей: и х  п р ави льн о  н азы вать  Д ать
неделя Р ассм атр и ван и е  к ар ти н о к , с п он яти е, что  р астен и я  м о гу т

и зо б р аж ен и ем  съ ед о б н ы х  и  н есъ ед о б н ы х бы ть л ек ар ствен н ы м и . У ч и ть

113

http://pandia.ru/text/category/obshestvennij_transport/


грибов.
Д /и  « С ъ ед о б н о е  -  н есъ ед о б н о е» , «Н ай д и  
ош ибки» .
Р и со в ан и е  «Н ар и су й , ч то б ы  зап о м н и ть  и 
не тр о гать!»  (М у х о м о р )
Ч тен ие: Р .Н .С . « В о й н а  гри бов  с 
яго д ам и » , загадки . «С бор  л ек ар ствен н ы х  
р астен и й »  В и д ео тек а  « У роки  тёту ш к и  
совы » , Р ассм атр и ван и е  гербариев . 
Н .А .А вд еев а
« Б езо п асн о сть»  с .79  Э н ц и кл о п ед и и , 
альб о м ы  « Л ек ар ствен н ы е 
р астен и я» , « Р астен и я  л есо в  и  полей» . 
Р аб о та  с р о д и тел ям и  
К о н су л ьтац и я  «О б о со б ен н о стях  п и тан и я  
д етей  летом »

р азл и ч ать  и  н азы вать  
л ек ар ствен н ы е  растен и я .

ВАЛЕОЛОГИЯ П о зн ак о м и ть  д етей  с
Т ем а: «О б у д и в и тел ь н ы х  п р евр ащ ен и ях п и щ ев ар и тел ьн ы м  тр ак то м ,
п и щ и  вн у тр и  нас» . его о сн о вн ы м и  о тд елам и  и

3-я С о вм естн ая  д еятел ьн о сть  п ед аго га  и вы п о л н яем ы м и  ф ун кц и ям и .
неделя детей: У ч и ть  п о н и м ать  свой

З д о р о вая  пищ а. орган и зм , его  п отребн ости .
Д /игра: « П о л езн ая  и  вр ед н ая  еда». В о сп и ты вать  у  д етей
Ч тен ие: О .Д р и з «П ро весёл ы й  пи рож ок» . к у л ь ту р у  п и тан и я , чу вство
Б ес ед а  «О  зд о р о во й  и  вк у сн о й  п и щ е» м еры .
Р аб о та  с р о д и тел ям и Ф о р м и р о ван и е  зн ан и й  у
К о н су л ьтац и я  « З д о р о в ы й  образ ж и зн и д етей  о п о л езн о й  и  не
сем ьи» . п о л езн о й  пищ е. 

Р азви вать  здо р о вы е  
п р и н ц и п ы  пи тан ия.

ППБ Р аскр ы ть  р о л ь  эл ек тр и ч ества
Т ем а: Б есед а :« Э л ек тр и ч ество  в ваш ем в бы ту  сф о р м и р о вать
д о м е » . Э л ектр о п р и б о р ы . п р ед ставл ен и я  о том , как

4-я С о вм естн ая  д еятел ьн о сть  п ед аго га  и эл ек тр и ч ество
неделя детей: вы р аб аты вается  и  п о сту п ает

« Н аш и  п о м о щ н и к и  и  враги »  - дать в д ом  п о зн ак о м и ть
свед ен и я , ч ем  о п асн ы  н екоторы е с п р ави лам и  б езо п асн о го
п р и б о р ы  и  б ы товая  тех н и к а  дом а. о б р ащ ен и я
Д о б и в аться  со б л ю д ен и я  ч етк и х с эл ектр о п р и б о р ам и ;
и н струкц и й . зак р еп л ять  и  р асш и р ять
Ч тен ие: Т .Ш ар ы ги н а  « П ровод ок» , зн ан и я  д етей  о п р ави л ах
загад к и  об  эл ек тр о п р и б о р ах , эк сп лу атац и и
В и д ео тек а  « У роки  тёту ш к и  совы » эл ек тр о б ы то вы х  и  га зо вы х
Т .А .Ш ар ы ги н а  « Б есед ы  п о  осн овам  
б езо п асн о сти  с д етьм и  5 -8лет»

п ри боров.

114



Р аб о та  с р о д и тел ям и
В ы став к а  сем ей н ы х  тв о р ч еск и х  р аб о т
« О п асн ая  п о ж ар -п ти ц а»

МАЙ
ГАИ О б о б щ ен и е  зн ан и й  д етей  по
Т ем а: В и к то р и н а  по  П Д Д п р ави лам  д о р о ж н о го
С о вм естн ая  д еятел ьн о сть  п ед аго га  и дви ж ен ия.

1-я детей: Закр еп л ять  зн ан и я  д етей  о
неделя « Д о р о ж н ы е зн аки  п о м н и  всегда» . (С ер и я п р ави л ах  д о р о ж н о го

р ассказо в  «К ак  веселы е  ч ел о веч к и  у ч и л и дви ж ен и я , о си гн ал ах  и
д о р о ж н у ю  азб уку») р аб о те  свето ф о р а  в и гр о во й
Ч тен и е  сти х о тво р ен и я  Я . П и ш у м о в а  «У ф орм е. У точн и ть
л ю б о го  п ерекрестка» . п р ед ставл ен и я  д етей  о
Ч тен и е  сти х о тво р ен и я  С. М и х ал к о ва н азн ачен и и  д о р о ж н ы х
« Ш агая  осторож н о» . знаков . В о сп и ты вать
К о н ку р с  р и су н к о в  « П р ави л а  д о р о ж н о го вн и м ател ьн о сть , у м ен и е
д ви ж ен и я» о р и ен ти р о ваться  при
Н асто л ьн ая  и гр а  « П р ави л а  до р о ж н о го  
д в и ж ен и я  знаем ?» .
Р аб о та  с р о д и тел ям и  
С и ту ац и и  д л я  р ассм атр и в ан и я  и 
о б су ж д ен и я  с детьм и .

п ереход е  улицы .

ОБЖ З акреп и ть  зн ан и я  о
Т ем а: « Б езо п асн о сть  в п р и р о д е» п р ави льн о м  п о в ед ен и и  н а

2-я С о вм естн ая  д еятел ьн о сть  п ед аго га  и отды хе. О б ъ ясн и ть  детям ,
неделя детей: что  ку п аться , п лавать ,

Р ассм атр и ван и е  и л л ю стр ац и й , карти н ок . загорать  п о л езн о  д ля
Д /и  Т ак  -  не так» . М о д ел и р о в ан и е зд о р о вья  то л ьк о  в том
си ту ац и й  «М ы  в л е с у .. .» случае, если  соблю дать
С /р  и гр а  «Е дем  н а  дачу»  
Р ассм атр и ван и е  и ллю страц и й .
Ч тен и е  сти х о тво р ен и я  «Р ассказ 
водолаза» .
Задание: какое  п р ави ло  п о в ед ен и я  н а  
воде  н ар у ш и л и  гер о и  сти х о тво р ен и я  С. 
М ар ш ак а  «Т ри  м у д р ец а  в одн ом  тазу ..»
- П /и  « К ар аси  и  щ ука» , «Н евод» , «М оре 
вол н у ется»
-Р ел ак сац и я  «М оре»
С л у ш ан и е  «М оре в м узы ке» ,
- С лу ш ан и е  «Ш ум  м о р я»  (звуки) 
Н аб л ю д ен и е
«Г ро за»
Ц ель: п о зн ак о м и ть  д етей  с п р ави лам и  
п о в ед ен и я  во  вр ем я  грозы .

п р ави л а  безоп асн ости .
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Р ассм атр и ван и е  кар ти н ы  К .Е . 
М ак о вск о го  «Д ети , бегущ и е от  грозы » , 
И .К . А й вазо в ск о го  «Г роза»
Р аб о та  с р о д и тел ям и
К о н су л ьтац и я  « О р ган и зац и я  сем ей н ы х
п рогу л о к»
ВАЛЕОЛОГИЯ О боб щ и ть,
Т ем а: О б о б щ ен и е  по  тем е  «Я  и  м оё си стем ати зи р о вать  и
здо р о вье» закр еп и ть  п о л у ч ен н ы е

3-я С о вм естн ая  д еятел ьн о сть  п ед аго га  и зн ан и я  о стр о ен и и  ч ел о века ,
неделя детей: о зд о р о во м  обр азе  ж изн и ,

Д /игры : «Ч то  бы ло  бы , если  бы », п р о ф и л акти ке  п р о сту д н ы х
«П и сьм о  от  п о чем учки » . заболеван и й .
И гр ы  -  эксп ер и м ен ты . В о сп и ты вать  ж ел ан и е
« Н аш и  вер н ы е  друзья» . соб лю д ать  п р ави л а
Ч тен и е  Т .А .Ш ар ы ги н а  « В о л ш еб н ы й  
м орж »
Ч тен и е  и  р ассм атр и в ан и е  « Э н ц и кл о п ед и я  
зд о р о вья  в сказк ах  и  р асск азах  д л я  сам ы х  
м ал ен ь ки х » ,« П р о  теб я  сам ого» , 
загад ы ван и е  загад о к  
Р аб о та  с р о д и тел ям и  
А н кети р о в ан и е  р о д и тел ей  н а  тем у: 
« З д о р о вье  В аш ей  сем ьи »

зд о р о во го  о б р аза  ж изни .

ППБ Закр еп л ять  зн ан и я  д етей  о
Т ем а: Т во р ч еская  и гр а  « П о ж ар н ая п р ави л ах  п о ж ар н о й

4-я ком анд а» . безоп асн ости , н о р м ах
неделя С о вм естн ая  д еятел ьн о сть  п ед аго га  и п о в ед ен и я  во вр ем я  пож ара;

детей: ф о р м и р о вать  н егати вн о е
Д и д акти ч еск ая  игра. К остёр . Ч то  н уж н о о тн ош ен и е к  н ар у ш и тел ям
п о ж ар н о м у  д л я  работы .
П р о д у к ти в н ая  д еятел ьн о сть . Р и со в ан и е  
н а  тем у: « С о б аки  - п о м о щ н и к и  
пож арн ы х» .
Р аб о та  с р о д и тел ям и  
В ы п у ск  стен газеты  «М ы  знаем  

п р ави л а  о б р ащ ен и я  с огнём ».

эти х  правил.
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П р и л о ж ен и е  7
Перспективное планирование работы 

по формированию культурно -  гигиенических навыков 
для детей старшей группы.

Режимные процессы Содержание навыков Методические приёмы
Сентябрь

П и тан и е С о вер ш ен ство в ать  
у м ен и е  д ер ж ать  ви л ку  
б ольш и м  и  ср ед н и м и  
п ал ьц ам и , п р и д ер ж и вая  
свер х у  у к азател ьн ы м  
п альц ем .

Б есед а  «В сп о м н и м , как  
надо  п р ави льн о  
куш ать» .

О д еван и е-р азд еван и е С о вер ш ен ство в ать  
у м ен и е  сам о сто ятел ьн о  
о д еваться  и  разд еваться  
в о п р ед елён н о й  
п о сл ед о в ател ьн о сти , 
акку р атн о  скл ад ы вать  и 
развеш и вать  о д еж д у  н а  
стуле  п ер ед  сном .

Д и д акти ческо е  
у п р аж н ен и е  «К то 
п р ави льн о  и  бы стро  
п о л о ж и т  одеж ду».

У м ы ван и е С о вер ш ен ство в ать  
н авы ки  ум ы ван и я: 
н ам ы л и в ать  руки  до 
о б р азо в ан и я  пены , 
тщ ател ьн о  см ы вать , 
н асухо  вы ти р ать  
п олотен ц ем .

Ч тен ие: И . И щ у к  «М ои  
лад о ш ки »

С о д ер ж ан и е  в п о р яд ке  
о д еж д ы  и  обуви , 
зап р ав к а  кровати .

У ч и ть  п р о су ш и в ать  и 
ч и сти ть  свою  о д еж д у  и 
обувь , зак р еп л ять  
у м ен и е  зап р ав л я ть  свою  
кровать

Д и д акти ческо е  
у п р аж н ен и е  «К ак  надо  
зап р авлять  п остель» .

Октябрь
П и тан и е П р и у ч ать  есть разн ы е 

ви ды  п и щ и , не м ен яя  
п о л о ж ен и я  ви л ки  в 
ру ке , а  л и ш ь слегк а  
п о в о р ач и в ая  кисть.

Ч тен и е  Н .Л и тв и н о в а  
«К о р о л евство  сто л о вы х  
п ри боров» .

О д ев ан и е-р азд ев ан и е . С о вер ш ен ство в ать  
н авы ки  п р ави льн о  
р азм ещ ать  свои  вещ и  в 
ш каф у , зак р еп л ять  
у м ен и е  завязы вать

Б есед а  « К аж д о й  вещ и  
своё м есто» .
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ш н у р к и  н а  ботин ках , 
застёги вать  сандалии .

У м ы ван и е С о вер ш ен ство в ать  
н авы ки  у м ы ван и я , м ы ть 
ли ц о , н асухо  в ы ти р аться  
и н д и в и д у ал ьн ы м  
п олотен ц ем .

Д и д акти ческо е  
у п р аж н ен и е  « Р асскаж ем  
м ал ы ш ам , к ак  надо  
ум ы ваться» .

З ап р авк а  к р о вати П р о д о л ж ать  уч и ть  
зап р ав лять  кровать: 
р асп р авл ять  одеяло , 
п р ед вар и тел ьн о  
п о п р ави в  просты н ю .

Ч тен и е  С. М и х ал к о в  «Я  
сам».

Ноябрь
П и тан и е З акр еп л ять  у м ен и е  

н ам азы в ать  н ож ом  
м асл о  н а  хл еб , отрезать  
к у со ч ек  м яса , сосиски .

Д и д акти ческо е  
у п р аж н ен и е  « Р асскаж ем  
м ал ы ш ам , к ак  нуж н о  
п р ави льн о  п о л ьзо в аться  
н ож ом »

О д еван и е-р азд еван и е З акр еп л ять  у м ен и е  
о д еваться  и  р азд еваться  
в о п р ед елён н о й  
п о сл ед о в ател ьн о сти , 
п о л ь зо в ать ся  р азн ы м и  
в и д ам и  застёж ек .

Ч тен и е  И . Б у р со в  
«Г алош и » , С. М и х ал к о в  
«Я  сам ».
У п р аж н ен и е  «К то 
п р ави льн о  и  бы стро  
п о л о ж и т  одеж ду».

У м ы ван и е П р о д о л ж ать  уч и ть  
п р ави льн о  у м ы ваться , 
сво евр ем ен н о  
п о л ь зо в ать ся  н о совы м  
платком .

Ч тен и е  К .Ч у к о вско го  
«М о й д о д ы р »  (отры вки ).

З ап р авк а  к р о вати С о вер ш ен ство в ать  
н авы ки  зап р ав ки  
п о стел и , ум ен и е  
акку р атн о  н ак р ы вать  
кр о вать  п окр ы вал о м .

Д и д акти ческо е  
у п р аж н ен и е  «К то 
п р ави льн о  и  бы стро  
зап р ав и т  постель» .

Декабрь

П и тан и е
З акр еп л ять  у м ен и е  есть 
вто р о е  блю до , д ер ж а  
н о ж  в п р аво й  , а  ви л ку  в 
л ев о й  руке.

Б есед а  «К ак  п р ави льн о  
есть вто р о е  блю до».

О д еван и е  -р а зд е в а н и е З акр еп л ять  у м ен и е  
акку р атн о  скл ад ы вать  и 
р азв еш и в ать  о д еж д у  н а  
стуле, о д еваться  в 
о п р ед елён н о й

У п р аж н ен и е  «К ак  м ы  
у м еем  н аво д и ть  
порядок» .
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п о сл ед о вательн о сти .
У м ы ван и е С о вер ш ен ство в ать  

н авы ки  п р ави льн о го  
у м ы ван и я , п о л ьзо в ан и я  
и н д и в и д у ал ьн ы м  
п олотен ц ем .

Ч тен и е  А .Б ар то , П. 
Б ар то  «Д ево чк а  
чум азая» .

С о д ер ж ан и е  в п о р яд ке  
о д еж д ы  и  обуви , 
зап р ав к а  кровати .

П р о д о л ж ать  уч и ть  
п р о су ш и в ать  и  ч и сти ть  
свою  од еж д у , п р о ти р ать  
обувь

Б есед а  «К ак  заб о ти ться  
о своей  одеж де» .

Январь
П и тан и е З акр еп л ять  у м ен и е  есть 

вто р о е  блю до. 
С о вер ш ен ство в ать  
у м ен и е  п о л ь зо в ать ся  
сал ф етко й  по 
н ео б х о д и м о сти .

Б есед а  « К у л ьту р а  
п о в ед ен и я  во вр ем я  
еды ».

О д еван и е-р азд еван и е У ч и ть  д етей  
сам о сто ятел ьн о  
п о д д ер ж и в ать  ч и сто ту  и 
п о р я д о к  в своём  ш каф у  
д л я  одеж ды .

Б есед а  «К ак  м ы  
н аво д и м  п о р я д о к  в 
своём  ш к аф у  д л я  
одеж д ы »

У м ы ван и е С о вер ш ен ство в ать  
у м ен и е  бы стро  и 
п р ави льн о  ум ы ваться .

И гр а-д р ам ати зац и я  по 
п р о и звед ен и ю  А .Б ар то , 
П . Б арто  « Д ево чк а  
чум азая» .

С о д ер ж ан и е  в п о р яд ке  
о д еж д ы  и  обуви , 
зап р ав к а  к р о вати

П р о д о л ж ать  уч и ть  
м ы ть, п р о ти р ать , 
ч и сти ть  свою  обувь. 
У ч и ть  п р и ш и вать  
о то р вавш и еся  
п угови ц ы . П р и н и м ать  
у ч асти е  в см ене  
п о стел ьн о го  белья.

Ч тен и е  Д .К р у п ско й  
«Ч и стота»

Февраль
П и тан и е З акр еп л ять  у м ен и е  

п о л ь зо в ать ся  за  об ед ом  
н о ж о м  и  ви лкой , 
сал ф етко й  по  м ере  
н ео б х о д и м о сти .

И гр а  -с о р е в н о в а н и е  
«Ч ей  стол  сам ы й  
аккуратн ы й »

О д еван и е-р азд еван и е С ам о сто ятельн о  
п о д д ер ж и в ать  ч и сто ту  и 
п о р я д о к  в своём  ш каф у

И гр а  -  соревн ован и е  
«Н авед ём  п о р я д о к  в 
ш каф чи ках» .

У м ы ван и е С о вер ш ен ство в ать Ч тен и е  о тр ы вк а  из
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у м ен и е  н асухо  
в ы ти р ать ся  то л ько  
свои м  п о л о тен ц ем , взяв 
его  из ш к аф ч и к а  и 
р азв ер н у в  н а  ладош ках .

сказки  К . И . Ч у к о вск о го  
«М о й д о д ы р »  «Д а 
зд р ав ству ет  м ы ло  
д у ш и с т о е ... .»

С о д ер ж ан и е  в п о р яд ке  
о д еж д ы  и  обуви , 
зап р ав к а  кровати .

С о вер ш ен ство в ать  
у м ен и е  п р о су ш и в ать  и 
ч и сти ть  свою  одеж д у , 
м ы ть, п р о ти р ать  , 
ч и сти ть  обувь. 
П р о д о л ж ать  уч и ть  
о девать  н а  п о д у ш к у  
ч и сту ю  н аво л о ч ку , 
р ассти л ать  просты н ю .

Д и д акти ческо е  
у п р аж н ен и е  «П о м о ж ем  
м л ад ш ем у  во сп и тателю  
см ени ть  п о стел ьн о е  
бельё».

Март
П и тан и е З акр еп л ять  у м ен и е  

п р ави льн о  п о л ьзо в аться  
сто л о вы м и  п р и б о р ам и , 
есть вто р о е  блю до  при  
п о м о щ и  н о ж а  и  вилки .

Б есед а  « П о ч ем у  второе  
блю до  не ед ят  лож кой » .

О д еван и е-р азд еван и е З акр еп л ять  у м ен и е  
вы во р ач и вать  снятую  
о д еж д у  н а  л и ц еву ю  
сторон у , аккуратн о  
стави ть  обувь

Ч тен и е  М . Зощ ен ко  
«Г л у п ая  и сто р и я»

У м ы ван и е С о вер ш ен ство в ать  
у м ен и е  бы стро  и 
акку р атн о  у м ы ваться , 
о б язател ьн о  м ы ть  р у к и  с 
м ы л о м  п осл е  п о сещ ен и я  
туалета.

Б есед а  « М и кроб ы  -  
н аш и  враги »

С о д ер ж ан и е  в п о р яд ке  
о д еж д ы  и  обуви , 
зап р ав к а  кровати .

Ф о р м и р о вать  п р и вы ч к у  
след и ть  за  своим  
вн еш н и м  видом . 
П р о д о л ж ать  уч и ть  
п р и н и м ать  уч асти е  в 
см ен е  п о стел ьн о го  
белья.

Б есед а  « Ч и сто та  -  зал о г  
здо р о вья»

Апрель
П и тан и е П р о д о л ж ать  у ч и ть  есть 

вто р о е  блю до  п ри  
п о м о щ и  н о ж а  и  ви лки , 
не п ер ек л ад ы вая  и х  из 
р у к и  в руку , есть с

Б есед а  « К у л ьту р а  еды  -  
серьёзн ое  дело».
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зак р ы ты м  ртом .
О д еван и е-р азд еван и е З акр еп л ять  у м ен и е  

акку р атн о  скл ад ы вать  
о д еж д у  п ер ед  сном , 
вы во р ач и вать  рукава , 
р асп р авл ять  одеж ду.

И гр а-со р ев н о ван и е  
«Ч ей  стул  сам ы й  
аккуратн ы й »

У м ы ван и е З акр еп л ять  п р ави ла  
у м ы ван и я , со б лю д ен и я  
п о р я д к а  в у м ы вал ьн о й  
ком н ате .

Ч тен и е  Е. В и н о к у р о в  
«К у п ан и е  д етей »

С о д ер ж ан и е  в п о р яд ке  
о д еж д ы  и  обуви , 
зап р ав к а  к р о вати

П р о д о л ж ать  
ф о р м и р о вать  п р и вы ч к у  
след и ть  за  своим  
вн еш н и м  ви дом , 
н ап о м и н ать  то вар и щ ам  
о н еп о л ад к ах  в и х  
вн еш н ем  виде.
У ч и ть  п р и н и м ать  
у ч асти е  в см ене  
п о стел ьн о го  белья: 
н ад евать  ч и сту ю  
н аво л о ч ку , с п ом ощ ью  
взр о сло го  н ад евать  
п о д о д ея л ь н и к  н а  одеяло .

Д и д акти ческо е  
у п р аж н ен и е  «К ак  
п ом оч ь  товари щ у» .

Май
П и тан и е П р о д о л ж ать  у ч и ть  д етей  

есть с зак р ы ты м  ртом , 
п ер еж ёвы в ать  п и щ у  
бесш ум но .

Д и д акти ческо е  
у п р аж н ен и е  «За  столом  
едим  ку льту р н о »

О д еван и е-р азд еван и е П р о д о л ж ать  у ч и ть  д етей  
п о д д ер ж и в ать  п о р я д о к  в 
ш к аф ч и к ах  д л я  о деж д ы , 
зак р еп л ять  у м ен и е  
п о л ь зо в ать ся  р азн ы м и  
в и д ам и  застёж ек  н а  
об у ви  и  о деж д е, 
зав язы вать  ш н урки .

Д и д акти ческо е  
у п р аж н ен и е  «У  кого  в 
ш каф у  п о р яд о к»

У м ы ван и е З акр еп л ять  у м ен и е  м ы ть 
р у к и  с м ы л о м  п осле  
п о сещ ен и я  ту ал ета  и  по 
м ер е  н ео б х о д и м о сти

Б есед а  «Ч и сты е р у к и  -  
зд о р о вы е  дети »

С о д ер ж ан и е  в п о р яд ке  
о д еж д ы  и  обуви , 
зап р ав к а  кровати .

Ф о р м и р о вать  п р и вы ч к у  
н ап о м и н ать  то вар и щ ам  
о н еп о л ад к ах  в и х

П р о д у к ти в н ая  
деятельн ость : ш и тьё  
к у ко л ьн о го  белья.
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вн еш н ем  ви де, 
п р о явл ять  ж ел ан и е  
п о м о ч ь  им , 
со вер ш ен ство вать  
у м ен и е  заш и вать  
р асп о р о в ш у ю ся  по  ш ву  
одеж ду.
П р о д о л ж ать  уч и ть  
м ен ять  п остель : стели ть  
ч и сту ю  п росты н ь, 
н ад евать  н аво л о ч к у  и 
п од од еяльн и к .

С ю ж етн о -р о л ев ая  и гра  
«Д етски й  сад»

Июнь
П и тан и е С о вер ш ен ство в ать  

у м ен и е  п р ави льн о  
п о л ь зо в ать ся  сто л о вы м и  
п р и б о р ам и  во вр ем я  
еды , держ ать  п ри б о р ы  
н ад  тарелкой .

Ч тен и е  О. Г р и го р ьев  
«В арен ье» .

О д еван и е-р азд еван и е П р о д о л ж ать  у ч и ть  д етей  
оказы вать  п о м о щ ь 
то вар и щ ам  в одеван ии : 
застегн у ть  п уго ви ц у , 
р асп р ави ть  воротн и к .

Ч тен и е  С. М и х ал к о в  
«В сё сам ».

У м ы ван и е З акр еп л ять  и 
со вер ш ен ство вать  
п р и вы ч к у  след и ть  за  
ч и сто то й  тел а

Ч тен и е  Т.
К о ж о м б ер д и ев  « В сё 
равно» .

С о д ер ж ан и е  в п о р яд ке  
о д еж д ы  и  обуви , 
зап р ав к а  кровати .

П о сто ян н о  след и ть  за  
свои м  вн еш н и м  ви д ом , 
у стр ан я ть  н еп оладки .

Д и д акти ческо е  
у п р аж н ен и е  «К то  сам ы й  
аккуратн ы й »

Июль
П и тан и е С о вер ш ен ство в ать  

у м ен и е  во  вр ем я  еды  
д ер ж ать  п р и б о р ы  н ад  
тар ел ко й , по  о к о н ч ан и и  
еды  к ласть  и х  н а  край  
тар ел ки , а  не н а  стол.

С ю ж етн о -р о л ев ая  и гра  
«К аф е».

О д еван и е-р азд еван и е З акр еп л ять  у м ен и е  
акку р атн о  р азв еш и в ать  
вещ и  в ш к аф у  и 
скл ад ы вать  н а  стуле.

Ч тен и е  Я . А ки м  
«Н еум ей ка» .

У м ы ван и е З акр еп л ять  и 
со вер ш ен ство вать

Д и д акти ческо е  
у п р аж н ен и е  «Ч ьё
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п о л у ч ен н ы е н авы ки , 
во сп и ты вать  п р и вы ч к у  
след и ть  за  ч и сто то й  
тела.

п о л о тен ц е  ч и сто е , то т  
п р ави льн о  ум ы вался» .

С о д ер ж ан и е  в п о р яд ке  
о д еж д ы  и  обуви , 
зап р ав к а  кровати .

У ч и ть  п р и ш и вать  
о то р вавш и еся  петли . 
П о л н о стью  зап р ав лять  
кр о вать  п осл е  сна.

П оказ, н ап о м и н ан и е , 
указан ие .

Август
П и тан и е З акр еп л ять  и 

со вер ш ен ство вать  
у м ен и я  ку л ьту р н о  есть, 
п р ави льн о  п о л ьзо в аться  
п р и б о р ам и , салф еткой .

С ю ж етн о -р о л ев ы е  игры : 
«М ы  н а  дн е  ро ж д ен и я» , 
«К аф е».

О д еван и е-р азд еван и е С о вер ш ен ство в ать  
у м ен и е  бы стро  
о д еваться  и  р азд еваться , 
п о д д ер ж и в ать  п о р я д о к  в 
ш каф у , п о м о гать  
товари щ ам .

И гр а  -  соревн ован и е  
«К то  бы стрее  всех» , 
«К то  сам ы й  
аккуратн ы й » .

У м ы ван и е З акр еп л ять  у м ен и е  м ы ть 
р у к и  с м ы л о м  п осле  
п о сещ ен и я  ту ал ета  и  по 
м ер е  н еоб ход и м ости .

Н ап о м и н ан и е

С о д ер ж ан и е  в п о р яд ке  
о д еж д ы  и  обуви , 
зап р ав к а  кровати .

П о сто ян н о  след и ть  за  
свои м  вн еш н и м  ви д ом , 
п о м о гать  то вар и щ ам  
у стр ан я ть  н еп о л ад к и  во 
вн еш н ем  ви де, 
п р и н и м ать  уч асти е  в 
см ен е  п о стел ьн о го  
белья.

П р о д у к ти в н ая  
деятельн ость : п о ч и н к а  
к у ко л ьн о й  одеж ды .
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Перспективное планирование работы 
по формированию трудовых навыков 

для детей старшей группы

П р и л о ж ен и е  8

Задачи:
У  у ч и ть  в ы п о л н ять  к о л л екти вн ы е  п о р у ч ен и я;
У  у ч и ть  в ы п о л н ять  и н д и в и д у ал ьн ы е  п о р у ч ен и я ;
У  р азъ я сн ять  зн ач и м о сть  труда;
У  п р о д о лж ать  у ч и ть  сво ев р ем ен н о  зак ан ч и вать  дело , стр ем и ться  к  

п о л о ж и тел ьн о м у  резу л ьтату ;
У  п р о д о лж ать  у ч и ть  п о л ь зо в ать ся  о б о р у д о в ан и ем  (лоп атой , тр яп о ч к о й , м ы лом , 

губ кой , вен и ко м );
У  у п р аж н я ть  в у п о тр еб л ен и и  слов дей стви й : н ам ы л и в ать , м ы ть, п о л и вать  и  т. д .; 

антон и м ов: ч и сты й  -  грязн ы й ; п р ед л о го в  в, на, из, под ; о тн о си тельн ы х  
п р и л агательн ы х : д ер евян н ы й , п л астм ассо вы й  и  т .д .;

У  во сп и ты вать  стар ател ьн о сть , аккуратн ость ;
У  р азв и вать  м ел к у ю  м о то р и к у  рук , к о о р д и н ац и ю  д ви ж ен и й , тво р ч еск о е  

воо б р аж ен и е ;
У  у ч и ть  н азван и я  ц в ето в  (б альзам и н , алое, ко леу с , б егон и я), ч асти  растен и й .

Труд в природе.
Сентябрь
У ч и ть  о сто р о ж н о  вы к ап ы в ать  р астен и я  вм есте  с ко м ко м  зем ли . С о вер ш ен ство в ать  
н авы ки  у х о д а  за  р астен и я м и  р азл и ч н ы х  видов. Зн ать  сп о со б ы  поли ва. В ы ясн и ть  
вл и ян и е  теп л а  на п р о д о л ж и тел ьн о сть  ж и зн и  р астен и й . У ч и ть  со б и р ать  у р о ж ай  с 
ого р о д а- зак р еп и ть  н азв ан и я  о вощ ей , трав , цветов , у б и р ать  засо х ш и е  л и стья  с огорода. 
Октябрь
У б о р к а  засо х ш и х  л и стьев , р астен и й  н а  участке . С бор  р астен и й  д л я  букетов  су х о сто я  -  
р асш и р и ть  п р ед ставл ен и я  о р астен и ях , ш иш ках . С бор  ли стьев , ш и ш ек , вето ч ек  д ля  
п од елок . У ч и ть  п о д м етать  вер ан д у  и  р асч и щ ать  д о р о ж к и  участка . Ф о р м и р о вать  
н авы ки  р аб о ты , у м ен и е  п о л ь зо в ать ся  и н вен тарем .
Ноябрь
П р о д о л ж ать  у ч и ть  в ы п о л н ять  о б язан н о сти  д еж у р н о го  в уго л ке  п ри роды : п оли вать  
к о м н атн ы е  р астен и я , р ы х л и ть  почву , п р о ти р ать  п ы ль  н а  ли стьях . Р азвеш и ван и е  
к о р м у ш ек  д л я  п ти ц  -  во сп и тан и е  л ю б ви  к  п ти цам . У ч и ть  п о д кар м л и вать  зи м у ю щ и х  
птиц . П р о д о л ж ать  у чи ть  вести  к ал ен д ар ь  п р и р о д ы  д еж у р н ы м и  - у то ч н и ть  о б язан н о сти  
деж урн ы х .

Декабрь
Ф о р м и р о вать  н авы ки  р аб о ты  лоп ато й . У м ен и е  тр у д и ть ся  со о б щ а, старательн о  
вы п о л н ять  п о р у ч ен н о е  дело . У ч и ть  у х аж и вать  за  ж и вотн ы м и .
Январь
В о сп и ты вать  б ереж н ое  отн о ш ен и е  к  п ти ц ам , стр ем л ен и е  п р о явл ять  о н и х  заботу . 
У ч и ть  д етей  на у ч астке  сгр еб ать  сн ег  к  стволам  д ер евьев  и  ку стар н и ко в . П о м о гать
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дворнику, посыпать дорожки песком. Продолжать учить выполнять обязанности 
дежурного в уголке природы.
Февраль
Продолжать совершенствовать навыки ухода за комнатными растениями, умение 
подкармливать растения готовым раствором. Формировать умение трудится 
индивидуально, проявляя самостоятельность. Учить делать постройки из снега.
Март
Воспитывать желание трудится на общую пользу -  очищать дорожки от снега, 
собирать его в горки сметать со скамеек, веранд. Проявлять в труде 
доброжелательность, уважение к работе других. Закрепить приемы посева семян. 
Апрель
Познакомить с правилами посева цветочных культур. Привлекать детей к 
черенкованию и пересаживанию комнатных растений к их подкормке. Воспитывать 
желание выращивать красивые цветы, заботиться о них. Продолжать учить выполнять 
обязанности дежурного.
Май
Закреплять навыки трудовой деятельности. Знать для чего необходима такая работа. 
Воспитывать умение трудиться сообща, старательно выполнять порученное дело. 
Привлекать к участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе грядок и 
клумб.
Формы работы

• групповая
• подгрупповая
• индивидуальная 

Методические приёмы
• Совместные действия
• Наблюдения
• Игра
• Поручения и задания
• Дежурство
• Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера
• Совместная деятельность взрослого и детей проектного характера 

Примерный объём (в неделю) 20 минут

Самообслуживание.
Задачи содержание работы:

• Закреплять умение самостоятельно одеваться, раздеваться, застегивать 
пуговицы, зашнуровывать ботинки.

• Приучать детей аккуратно складывать и вешать одежду в шкаф с помощью 
взрослого.

• Ежедневно соблюдать порядок в шкафу для раздевания.
• Приучать следить за своей одеждой и обувью, приводить ее в порядок: чистить 

обувь, своевременно просушивать мокрую одежду самостоятельно или с 
помощью взрослых.
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• Замечать непорядок у товарищей, уметь подсказать, помочь устранить.
• Следить за чистотой тела и опрятностью одежды, без напоминания мыть руки, 

приводить в порядок волосы.
• Воспитывать у детей стремление быть всегда аккуратными и опрятными.
• Приучать самостоятельно без напоминания уметь пользоваться расческой, после 

еды полоскать рот, пользоваться носовым платком.
• Учить правильно есть: брать пищу понемногу, правильно пользоваться 

столовыми приборами, самостоятельно убирать со стола посуду, вытирать стол.
• Учить детей самостоятельно застилать постель.
• Протирать и убирать на место игрушки, протирать пыль влажной тряпкой с 

листьев растений.
• Ежедневно соблюдать порядок на рабочем столе.
• Учить детей самостоятельно ухаживать за цветами в группе; уметь выполнять 

трудовые поручения: поливать цветы, рыхлить землю, кормить животных, 
менять им воду.

• На участке вместе с взрослыми расчищать дорожки, сооружать горку.
• Развивать желание помогать друг другу.

Формы работы
Во всех видах детской деятельности, в режимных моментах.
Методические приёмы

• Показ и подробное словесное объяснение выполнения каждого действия и его 
последовательности.

• Метод общего напоминания.
• Опытно-исследовательская деятельность: по стройки из сухого и мокрого песка, 

лепка из снега в морозную погоду и при оттепели.
• Беседы: «Почему важно, чтобы в группе был порядок», «Мы поможем малышам 

убирать участок», «Как зимуют деревья и кусты».
• Чтение: К. Мелихин «Светлая мечта».
• Дидактические игры: «У нас порядок», «Все по своим местам», «Поучимся 

выполнять поручения (вне группы)»
Примерный объём (в неделю) 20 минут

Хозяйственно -  бытовой труд 
Сентябрь

Приучать детей к дежурству по столовой. Закреплять умение накрывать на стол, 
правильно раскладывать столовые приборы: ложку и нож - справа от тарелки, вилку - 
слева; полностью убирать со стола после еды.

Работать сообща, договариваться о распределении обязанностей. Приучать детей 
к дежурству по подготовке к организованной образовательной деятельности.

Проводить генеральную уборку групповой комнаты -  1р в неделю. Продолжать 
закреплять умение самостоятельно наводить порядок на участке детского сада: 
подметать и очищать дорожки от мусора поливать песок в песочнице; украшать 
участок к праздникам.
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Октябрь
П р и у ч ать  д етей  сам о сто ятел ьн о  и  д о б р о со вестн о  вы п о л н ять  о б язан н о сти  

д еж урн ого . У ч и ть  п о л н о стью , сер ви р о вать  стол , р азд авать  вто р о е  и  тр етье  блю до , 
у б и р ать  п о су д у  п о сл е  еды . П р и у чать  д етей  р аск л ад ы в ать  н а  столы  м атер и ал ы  и 
п о со б и я , п р и го то в л ен н ы е  во сп и тателем  д л я  н еп о ср ед ствен н о  о б р азо вательн о й  
д еятел ьн о сти , м ы ть  и  у б и р ать  их , п р о ти р ать  столы .

П р о д о л ж ать  зак р еп л ять  у м ен и е  сам о сто ятел ьн о  н аво д и ть  п о р яд о к  н а  у ч астк е  
д етск о го  сада: п о д м етать  и  о чи щ ать д о р о ж к и  от  м у со р а  п о л и вать  п есо к  в п есочн и ц е. 
С о вер ш ен ство в ать  у м ен и я  п ер ел о п ач и в ать  песок . В о  вр ем я  ко лл екти вн о го  тр у д а  
во сп и ты вать  ж ел ан и е  п о м о гать  товари щ у .

В о сп и ты вать  ж ел ан и е  д етей  оказы вать  п о си л ьн у ю  п о м о щ ь взр о сл ы м , п р о ти р ая  
п ы ль н а  п о д о к о н н и к ах  и  ш к аф ч и к ах  во  вр ем я  ген ер ал ьн о й  уборки .

Ноябрь
П р о д о л ж ать  у ч и ть  д етей  сам о сто ятел ьн о  и  д о б р о со вестн о  вы п о л н ять  

о б язан н о сти  д еж урн ого . П р о д о л ж ать  уч и ть  п о л н о стью , сер ви р о вать  стол , р азд авать  
вто р о е  и  тр етье  блю до , у б и р ать  п о су д у  п о сл е  еды .

П р о д о л ж ать  у ч и ть  д етей  р аск л ад ы в ать  н а  столы  м атер и ал ы  и  п осо б и я , 
п р и го то в л ен н ы е  во сп и тател ем  д ля  н еп о ср ед ствен н о  о б р азо в ател ь н о й  д еятел ьн о сти , 
м ы ть и  у б и р ать  их , п р о ти р ать  столы .

П р о д о л ж ать  зак р еп л ять  у м ен и е  м ы ть и гр у ш ки , с тр о и тел ьн ы й  м атер и ал , вм есте  с 
во сп и тателем . Р ем о н ти р о вать  кн и ги , и гр у ш к и  (в то м  ч и сле  к н и ги  и  и гр у ш ки 
во сп и тан н и к о в  м л ад ш и х  групп).

П р о д о л ж ать  зак р еп л ять  у м ен и е  сам о сто ятел ьн о , бы стро  и  кр аси во  уб и р ать  
п о стел ь  п осл е  сна. У ч и ть  д етей  у б и р ать  п о стел ь  п о сл е  сна. У чи ть  д етей  п о м о гать  
взр о слы м , п о д д ер ж и в ать  п о р яд о к  в груп пе: п р о ти р ать  и гр у ш к и  и  у ч еб н ы е  п осо б и я , 
м ы ть и гр у ш к и  и  стр о и тел ьн ы й  м атер и ал , р ем о н ти р о вать  к н и ги , игруш ки .

В о сп и ты вать  ж ел ан и е  д етей  оказы вать  п о си л ьн у ю  п о м о щ ь взрослы м , п р о ти р ая  
п ы ль н а  п о д о к о н н и к ах  и  ш к аф ч и к ах  во  вр ем я  ген ер ал ьн о й  уборки .

П р о д о л ж ать  зак р еп л ять  у м ен и е  сам о сто ятел ьн о  н аво д и ть  п о р яд о к  н а  уч астке  
д етск о го  сад а  о чи щ ать  д о р о ж к и  и  вер ан д у  от  снега. П р о явл ять  в р аб о те  
сам о сто ятел ьн о сть , со вер ш ен ство вать  тр у д о вы е  н авы ки , у м ен и е  п о л ьзо в аться  
л о п атк ам и  и  м етлой .

С о вер ш ен ство в ать  н авы ки  к о л л ек ти вн о го  труд а , со вм естн о  п л ан и р о вать , 
об су ж д ать , р асп р ед ел ять  этап ы , о б язан н о сти , ан ал и зи р о вать  работу . У ч и ть  детей  
у ч аство вать  в о р ган и зо ван н о й  тр у д о в о й  д еятел ьн о сти  к о л л ек ти в а  сверстн и ков .

Декабрь
З акр еп л ять  у м ен и я  д етей  сам о сто ятел ьн о  и  д о б р о со вестн о  вы п о л н ять  

о б язан н о сти  д еж у р н ы х  по  сто л о во й  сер ви р о вать  стол. У б и р ать  п о с у д у  п осл е  еды .
П р о д о л ж ать  у ч и ть  д етей  р аск л ад ы в ать  н а  столы  м атер и ал ы  и  п осо б и я , 

п р и го то в л ен н ы е  во сп и тател ем  д ля  о р ган и зо ван н о й  о б р азо в ательн о й  д еятел ьн о сти , 
м ы ть и  у б и р ать  их , п р о ти р ать  столы .

П р о д о л ж ать  у ч и ть  д етей  у б и р ать  п о стел ь  п осл е  сна. П р о д о л ж ать  у ч и ть  
п о д д ер ж и в ать  п о р я д о к  в ш к аф ах  с и гр у ш кам и , о б оруд ован и ем . Р аб о тать  сообщ а, 
д о го вар и ваться  о р асп р ед ел ен и и  о бязан н остей .
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С о вер ш ен ство в ать  н авы ки  у х о д а  за  и груш кам и . Закр еп л ять  у м ен и е  м ы ть 
и гр у ш ки , с тр о и тел ьн ы й  м атер и ал , вм есте  с восп и тателем . Р ем о н ти р о в ать  книги , 
и гр у ш ки  (в то м  ч и сле  к н и ги  и  и гр у ш ки  в о сп и тан н и к о в  м л ад ш и х  груп п).

П р о д о л ж ать  зак р еп л ять  у м ен и е  сам о сто ятел ьн о , бы стро  и  кр аси во  уб и р ать  
п о стел ь  п осл е  сна. П р и у чать  д етей  вы ти р ать  п ы ль  со ш каф ов  в р азд евал ьн о й , 
гр у п п о во й , у м ы вал ьн о й  ко м н атах , с п од окон н и ков .

П р о д о л ж ать  зак р еп л ять  у м ен и е  сам о сто ятел ьн о  н аво д и ть  п о р яд о к  н а  уч астке  
д етск о го  сад а  о чи щ ать  д о р о ж к и  и  вер ан д у  от  снега. П о м о гать  п о сы п ать  д о р о ж к и  
песком .

Январь
З акр еп л ять  у м ен и е  д еж у р и ть  по  сто л о во й  и  по  п о д го то вк е  к  о б р азо в ател ьн о й  

д еятел ьн о сти  (м ы ть  ки сто ч к и , стакан ы , сти рать  тр яп о ч к и , и сп о л ьзу ем ы е  в 
н аклеи ван и и ).

П р о д о л ж ать  у ч и ть  д етей  вы ти р ать  п ы ль  со ш каф о в  в р азд евал ьн о й , гр уп п овой , 
у м ы вал ьн о й  к о м н атах , с п од окон н и ков .

П р о д о л ж ать  зак р еп л ять  у м ен и е  сам о сто ятел ьн о  н аво д и ть  п о р яд о к  н а  уч астке  
д етск о го  сада: зи м о й  —  от снега.

У ч и ть  д етей  п р о ти р ать  п о л  п осл е  у м ы ван и я , м ы тья  и груш ек . П р о д о л ж ать  
зак р еп л ять  у м ен и е  м ы ть и гр у ш ки , с тр о и тел ьн ы й  м атер и ал , вм есте  с во сп и тател ем . 
Р ем о н ти р о вать  к н и ги , и гр у ш ки  (в то м  ч и сл е  к н и ги  и  и гр у ш ки  в о сп и тан н и к о в  м л ад ш и х  
групп).

П р о д о л ж ать  зак р еп л ять  у м ен и е  сам о сто ятел ьн о , бы стро  и  кр аси во  уб и р ать  
п о стел ь  п осл е  сна.

В о сп и ты вать  ж ел ан и е  д етей  оказы вать  п о си л ьн у ю  п о м о щ ь взрослы м  в 
п о стр о й к ах  из сн ега , п о м о гать  дворн ику .

В о сп и ты вать  у м ен и е  д о го вар и ваться  д р у г  с др у го м  о р асп р ед ел ен и и  раб о ты , 
п л ан и р о вать  ее этап ы . П р о я вл ять  стар ан и е , д об росовестн ость .

Февраль
П о б у ж д ать  д етей  к  сам о сто я тел ьн о м у  в ы п о л н ен и ю  эл ем ен тар н ы х  п оруч ен и й . 

П р и у ч ать  со б лю д ать  п о р я д о к  и  ч и сто ту  в п о м ещ ен и ях  и  н а  участке .
У ч и ть  д етей  сам о сто ятел ьн о  в ы п о л н ять  о б язан н о сти  д еж урн ы х . П р и вл ек ать  к  

вы п о л н ен и ю  п р о стей ш и х  т р у д о в ы х  действий .
У ч и ть  д етей  п о м о гать  п о м о щ н и к у  во сп и тател я  в р аск л ад ы в ан и и  ко м п л ек то в  

белья, р азв еш и в ан и и  п о л о тен ец , сам о сто ятел ьн о  у б и р ать  постель .
З акр еп л ять  у м ен и е  д еж у р и ть  по  сто л о во й  и  по  п о д го то вк е  к  зан яти ям  (м ы ть 

ки сто ч к и , стакан ы , сти рать  тр яп о ч к и , и сп о л ьзу ем ы е  в н аклеи ван и и ).
П р и у ч ать  д етей  вы ти р ать  п ы ль  со ш каф о в  в р азд евал ьн о й , гр уп п овой , 

у м ы вал ьн о й  к о м н атах , с п од окон н и ков .
П р о д о л ж ать  зак р еп л ять  у м ен и е  сам о сто ятел ьн о  н аво д и ть  п о р яд о к  н а  уч астке  

д етск о го  сада: зи м о й  —  от снега.
П р о д о л ж ать  у ч и ть  д етей  п р о ти р ать  п о л  п осл е  у м ы ван и я , м ы тья  и груш ек . 

Ф о р м и р о вать  тр у д о л ю б и е , п р о д о л ж ая  зак р еп л ять  у м ен и е  м ы ть и гр у ш ки , 
с тр о и тел ьн ы й  м атер и ал , вм есте  с во сп и тателем . Р ем о н ти р о вать  кн и ги , и гр у ш ки  (в том  
ч и сле  к н и ги  и  и гр у ш ки  во сп и тан н и к о в  м л ад ш и х  груп п).
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П р и у ч ать  у б и р ать  п о стел ь  п осл е  сна. У чи ть  п о н и м ать  зн ач и м о сть  своего  тр у д а  
д л я  других.

Март
П р о д о л ж ать  ф о р м и р о вать  н авы ки  п о д д ер ж ан и я  д етьм и  п о р я д к а  в своем  ш каф у. 

П р и у ч ать  след и ть  за  своей  о д еж д о й  и  обувью , п р и во д и ть  ее в п орядок : ч и сти ть  обувь , 
сво евр ем ен н о  п р о су ш и в ать  м о кр у ю  о д еж д у  сам о сто я тел ьн о  и л и  с п о м о щ ью  взрослы х . 
З ам еч ать  н еп о р я д о к  у  то вар и щ ей , ум еть  п о д ск азать , п о м о ч ь  устр ан и ть . А к к у р атн о  
скл ад ы вать  и  веш ать  одеж ду . Ф о р м и р о вать  ч у вств о  у д о вл етво р ен и я  от  ч и сто ты  и 
п орядка.

П р о д о л ж ать  у ч и ть  д етей  п о м о гать  м л ад ш ем у  во сп и тател ю  в р аск л ад ы в ан и и  
к о м п л ек то в  белья, р азв еш и в ан и и  п о л о тен ец , п осл е  сна, сам о сто ятел ьн о  уб и р ать  
постель . З акр еп л ять  у м ен и е  д еж у р и ть  по  сто л о во й  и  по  п о д го то вк е  к  о р ган и зо ван н о й  
о б р азо в ател ьн о й  д еятельн ости .

П р о д о л ж ать  у ч и ть  д етей  вы ти р ать  п ы ль  со ш каф о в  в р азд евал ьн о й , гр уп п овой , 
у м ы вал ьн о й  к о м н атах , с п од окон н и ков .

П р о д о л ж ать  зак р еп л ять  у м ен и е  сам о сто ятел ьн о  н аво д и ть  п о р яд о к  н а  уч астке  
д етск о го  сад а  д етск о го  сада: п о д м етать  и  очи щ ать д о р о ж к и  и  вер ан д у  от  сн ега .

П р о д о л ж ать  у ч и ть  д етей  п р о ти р ать  п о л  п осл е  у м ы ван и я , м ы тья  игруш ек. 
П р о д о л ж ать  зак р еп л ять  ум ен и е  м ы ть и гр у ш ки , с тр о и тел ьн ы й  м атер и ал , вм есте  с 
во сп и тателем . Р ем о н ти р о вать  кн и ги , и гр у ш к и  (в то м  ч и сле  к н и ги  и  и гр у ш ки  
во сп и тан н и к о в  м л ад ш и х  групп).

П р и у ч ать  след и ть  за  своей  о д еж д о й  и  обувью , п р и во д и ть  ее в порядок: ч и сти ть  
обувь , сво ев р ем ен н о  п р о су ш и в ать  м о кр у ю  о д еж д у  сам о сто ятел ьн о  и л и  с п ом ощ ью  
взрослы х . З ам еч ать  н еп о р я д о к  у  то вар и щ ей , ум еть  п о д ск азать , п о м о ч ь  устр ан и ть . 
Р азви вать  д р у ж еск и е  взаи м о о тн о ш ен и я  в п р о ц ессе  тр у д а , ч у вство  взаи м о п о м о щ и .

Апрель
П р о д о л ж ать  ф о р м и р о вать  тр у д о л ю б и е  (п о р я д о к  н а  у ч астке  и  в гр у п п е) и 

п ер ви ч н ы х  п р ед ставл ен и й  о тр у д е  взрослы х.
П р и у ч ать  сер ви р о вать  стол , п р и во д и ть  его  в п о р я д о к  п осл е  еды . У чи ть  д етей  

сам о сто ятел ьн о  р аск л ад ы в ать  п о д го то вл ен н ы е  во сп и тателем  м атер и ал ы  д ля  
о б р азо в ател ьн о й  д еятел ьн о сти , у б и р ать  их. Т р у д о вы е  п о р у ч ен и я , у ч асти е  в 
со вм естн о й  со взр о сл ы м  в у б о р к е  и гр о вы х  уго л к о в , уч асти е  в р ем о н те  атр и б у то в  д ля  
и гр  д етей  и  книг.

Ф о р м и р о вать  у м ен и е  н аво д и ть  п о р я д о к  н а  у ч астке  д етск о го  сада: п о д м етать  и 
о ч и щ ать  д о р о ж к и  от  м усора , п о л и вать  п есо к  в п есочн и ц е. Закр еп л ять  ум ен и е  
у ч аство вать  в о р ган и зо ван н о й  тр у д о в о й  д еятел ьн о сти  бо л ьш о го  к о л и ч еств а  
сверстн и ков . Ф о р м и р о вать  у м ен и е  д авать  о ц ен к у  тр у д о в о й  д еятельн ости .

Май
П р о д о л ж ать  у ч и ть  д етей  сам о сто ятел ьн о  и  д о б р о со вестн о  вы п о л н ять  

о б язан н о сти  д еж у р н ы х  по  сто л о во й  сер ви р о вать  стол. У б и р ать  п о су д у  п о сл е  еды .
П р о д о л ж ать  ф о р м и р о вать  к у л ь ту р у  т р у д а  (о п р ятн о сть  в п р о ц ессе  деятел ьн о сти , 

у м ен и е  п о л ь зо в ать ся  о б о р у д о в ан и ем , ц ел есо о б р азн о  р асп о л агать  его  и  сво евр ем ен н о  
у б и р ать  н а  р аб о ч ем  м есте).

У ч и ть  д етей  н аво д и ть  п о р яд о к  в своем  ш каф у . А к к у р атн о  скл ад ы вать  и  веш ать  
одеж ду. Ф о р м и р о вать  ч у вств о  у д о в л етв о р ен и я  от  ч и сто ты  и  п орядка.
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Закреплять умение наводить порядок на участке детского сада: подметать и 
очищать дорожки от мусора, поливать песок в песочнице.

Закреплять умение стирать одежду для кукол, салфетки. Знать правила стирки. 
Развивать трудолюбие, старательность. Воспитывать исполнительность, 
совершенствовать навыки работы с граблями и метлой.
Формы работы

• Совместные действия
• Наблюдения
• Игра
• Поручения и задания
• Дежурство
• Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера.
• Совместная деятельность взрослого и детей проектного характера.
• Создание соответствующей предметно-развивающей среды
О разных профессиях ребятам рассказывают в стихах: Б.Заходер, М.Солдатенко, 

Г.Ладонщиков, В.Орлов, А.Говоров, А.Бродский, Е.Благинина, А.Жаров, Е.Серова, 
А.Седугин, С.Капутикян, А.Усманова, Л.Зеленская, А.Прокофьев, Е.Благинина, 
Л.Воронкова, Л. Делянц, И.Холин, А.Сурков, И.Махонина, Л.Забашта. Для мальчиков: 
стихи о строителях, о работе с молотком,
рубанком, слесарными инструментами, о профессиях шофера, сапожника, токаря, 
кузнеца, машиниста, о том, как папа работает по дому, в поле работают - трактористы, 
комбайнеры. Для девочек: о работе портнихи, переплетчицы, об уборке по дому, 
стирке, о посадке на грядках помидоров, морковки, салата, сборе урожая, 
приготовлении обеда, выпечке булок, саек, калачей М.Н.Безруких, Т.А. Филиппова. 
Профессии. Маленькая энциклопедия для дошкольников. М.: Ювента, 2001. - с.67 
Формы организации детей:

• групповая
• подгрупповая
• индивидуальная

Ручной труд.
Сентябрь

Тема: Грузовой автомобиль (из строительного материала)
Цель: Формировать представления детей о машинах, их строении и назначении; 
развивать способность к порождению новых оригинальных идей, к анализу схем. 
чертежей, конструкций: формировать объяснительную речь, развивать 
самостоятельность, активность, уверенность, независимость мышления.
Тема: Птицы (из природного материала)
Цель: Закреплять навыки работы с разным природным материалом; формировать 
умение по образцу игрушки создавать наглядную схему последовательности действий 
и пользоваться ею как планом работы в процессе изготовления поделки: продолжать 
учить детей пользоваться шилом: развивать глазомер, эстетический вкус, чувство 
цвета.
Тема: Фургон и грузовик (из строительного материала)
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Цель: У ч и ть  д етей  зам ен ять  од н и  д етал и  н а  д руги е , ко м б и н и р о вать  их , оп ред елять  
сп о со б ы  дей стви я . У ч и ть  р аб о тать  по  образц у . Ф о р м и р о вать  о б ъ я сн и тел ьн у ю  речь , 
р азв и вать  сам о сто ятел ьн о сть , у верен н ость .
Тема: М агази н  и гр у ш ек  (из бум аги  и  картона).
Цель: З акр еп л ять  у м ен и е  скл ад ы вать  п р я м о у го л ьн ы й  л и с т  бум аги  п о п о л ам , 
сгл аж и вать  л и н и и  сгиба. У ч и ть  р аб о тать  д етей  по  го то во м у  об разц у , вы д елять  
х ар ак тер н ы е  ч асти  д л я  то й  и л и  и н о й  и груш ки . Ф о р м и р о вать  о б ъ ясн и тел ьн у ю  речь , 
р азв и вать  сам о сто я тел ьн о сть  в о ф о р м л ен и и  под елок .

Октябрь
Тема: М аш и н а  д л я  своего  гр у за  (из стр о и тел ьн о го  м атер и ал а)
Цель: П р о д о л ж ать  у ч и ть  д етей  строи ть  м аш и н у  д л я  своего  груза. У чи ть  
ан ал и зи р о вать  н еск о л ьк о  о бразц ов  д ля  п о стр о й к и  м аш и н ы  п о -сво ем у , вн о си ть  
и зм ен ен и я , н ео б х о д и м ы е д л я  п ер ев о зки  своего  груза . З акр еп л ять  н авы ки  
сам о сто ятел ьн о  р еш ен и я  к о н стр у к ти в н ы х  задач .
Тема: Д о м аш н и е  п ти ц ы  (из п р и р о д н о го  м атери ала).
Цель: З акр еп л ять  н авы ки  р аб о ты  с р азн ы м  п р и р о д н ы м  м атери алом : ф о р м и р о вать  
у м ен и е  по  схем е создать  п о д ел ку , и сп о л ьзо в ать  ее д л я  п о сл ед о в ател ь н о сти  д ей ств и й  и 
п о л ь зо в ать ся  ею  к ак  п л ан о м  работы . П р о д о л ж ать  у ч и ть  д етей  п о л ь зо в ать ся  ш и лом , 
р азв и вать  гл азо м ер , эстети ч еск и й  вкус, ч у вство  цвета.
Тема: К о р о б о ч к а  (из б ум аги  и  картона).
Цель: У ч и ть  р аб о тать  по  н есл о ж н о й  вы кр о й ке  и  вы р езать  по  ко н ту р у , д ел ать  н ад р езы , 
скл ад ы вать  п о п о л ам , затем  ещ е р аз п оп олам , н аклад ы вать  ш аб л о н , делать  кар ан д аш о м  
контур . В о сп и ты вать  акку р атн о сть , эстети ч еск и й  вкус.
Тема: Г ар а ж  с д ву м я  въездам и .
Цель: У ч и ть  строи ть  гар аж  с д ву м я  въ езд ам и  д л я  д ву х  р азн ы х  по  вел и ч и н е  м аш и н ; 
у ч и ть  п о д го тав л и вать  о сн о ву  д л я  п ер ек р ы ти я , о р и ен ти р о вать ся  н а  п лоскости , 
н ам еч ать  о ч ер тан и я  б уд ущ его  со о р у ж ен и я . Р азви вать  у м ен и е  строи ть  в парах , 
совм естн о  о б д у м ы вать  п л ан  п о стр о й к и , д о го во р и ться , кто  к аки е  ч асти  будет 
сооруж ать .

Ноябрь
Тема: К о р зи н о ч к а  (из бу м аги  и  картон а).
Цель: У ч и ть  скл ад ы вать  к вад р атн ы й  л и с т  н а  9 и л и  16 м ал ен ь к и х  к вад р ати к о в , делать  
н ад р езы  по  ч еты р ем  л и н и ям  сги б а, склад ы вать  и  скл еи вать  корзи н очку .
Тема: З аяц  Х в аста  (из п р и р о д н о го  м атери ала).
Цель: У ч и ть  и сп о л ьзо в ать  р азл и ч н ы й  п р и р о д н ы й  м атери ал : ж ел у д и , ш и ш ки , м ох, 
вето ч к и  и  д р ., д л я  и зго то вл ен и я  зай чи ков . И сп о л ь зо в ать  в р аб о те  м о д ель  и гр у ш к и  и 
сп о со б  ф и к сац и и  этап ов  р аб о ты  н ад  п о д ел ко й  в ви де  схем ы  п о сл ед о в ател ьн о сти  
действий : р азв и вать  у м ен и е  со ед и н ять  ч асти  и гр у ш ек  п р и  п о м о щ и  клея. В о сп и ты вать  
вн и м ател ьн о сть  и  стар ан и е  в работе.
Тема: Д ом и к , гар аж , сарай  (из бум аги  и  картона).
Цель: П р о д о л ж ать  у ч и ть  д ели ть  л и с т  бум аги  н а  м н о го  квад р ати ко в , делать  из н его  
о б ъ ем н ы й  п р ед м ет , о ф орм лять  его  детал ям и . С о вер ш ен ство в ать  н авы ки  р аб о ты  с 
н о ж н и ц ам и  и  бум агой . П р и у чать  д етей  эк о н о м н о  р асх о д о вать  бум агу .
Тема: П р о сто й  м о ст  (из стр о и тел ьн о го  м атер и ал а)
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Цель: У ч и ть  строи ть  р азн ы е  ви д ы  м остов ; п р ео б р азо в ы вать  п о стр о й к у  по  р азн ы м  
у сло ви ям ; у чи ть  д етей  вы д ел ять  этап ы  со зд ан и я  ко н стр у к ц и и , у стан авл и в ать  
зави си м ость : ч ем  круче  спуск , тем  б ольш е скорость  съ езж аю щ ей  м аш и н ы ; п о л о го сть  и 
к р у ти зн а  сп у ск а  зав и си т  о т  и х  дли н ы . П р и у ч ать  д етей  р аб о тать  в парах .

Декабрь
Тема: С казо ч н ы й  д о м и к  (из бум аги  и  картона).
Цель: У ч и ть  делать  сказо ч н ы й  д о м и к  по  образц у , вн о си ть  сво и  д о п о л н ен и я  и 
и зм ен ен и я . Закр еп л ять  н авы ки  ан ал и зи р о вать  обр азец , о п р ед ел ен и я  сп особ ов  
и зго то вл ен и я  и гр у ш ки , и зго то вл ен и я  к р ы ш и  по  ти п у  тр ех гр ан н о го  ф онари ка.
Р азви вать  вн и м ан и е , ф ан тази ю , тво р ч ество . П р и у ч ать  д етей  эко н о м н о  р асх о д о вать  
бум агу .
Тема: Р азн о о б р азн ы е  м о сты  (из стр о и тел ьн о го  м атери ала).
Цель: Р асш и р ять  п р ед став л ен и я  д етей  о м остах : у п р аж н я ть  в к о н стр у и р о ван и и  
м остов . С о вер ш ен ство в ать  к о н стр у к то р ск и е  н авы ки ; сп о со б н о сть  к 
эк сп ер и м ен ти р о ван и ю ; у м ен и е  п о н и м ать , р асч л ен ять , к о н к р ети зи р о вать , строи ть  
схем ы . Р азви вать  вн и м ан и е  со о б р ази тел ьн о сть ; у м ен и е  бы стро  н ах о д и ть  х о д  р еш ен и я  
зад ач и  н а  осн ове  ан ал и за  ее усло ви й , ар гу м ен ти р о вать  р еш ен и я , д о к азы вать  его 
п р ави л ьн о сть  и л и  ош и б оч н ость .
Тема: Е ло ч н ы е и гр у ш к и  (из бум аги  и  картона).
Цель: З акр еп л ять  п о л у ч ен н ы е  р ан ее  н авы ки  р аб о ты  с бум агой , клеем , н о ж н и ц ам и , 
п р о д о л ж ать  р азв и вать  и н терес  к  со вм естн о м у  тр у д у , во сп и ты вать  ж ел ан и е  д о ставл ять  
р ад о сть  други м . П р о д о л ж ать  у ч и ть  делать  и гр у ш ки , и сп о л ьзу я  в р аб о те  ш аблон ы . 
Тема: Е ло ч н ы е и гр у ш к и  (из бум аги  и  картона).
Цель: У ч и ть  делать  елоч н ы е и гр у ш ки  н а  осн ове  п р я м о у го л ьн и к а  по  о б р азц у  с 
ч асти ч н ы м  показом . Закр еп л ять  н авы ки  р аб о ты  с к леем  и  н ож н и ц ам и . 
С о вер ш ен ство в ать  н авы ки  о ф о р м л ен и я  и гр у ш ки , п ер ед ач и  вы р ази тел ьн о сти  образа .

Январь
Тема: В ы со тн о е  зд ан и е  (из и сп о л ь зо в ан н ы х  м атери алов).
Цель: У ч и ть  д етей  об клеи вать  го то вы е  ко р о б ки , скл ад ы вать  в блоки  д ля  
м н о го этаж н о го  здан и я . О ф орм лять  и х  н ед о стаю щ и м и  д етал ям и  (окна, д вери , балкон ы  
и  др .). зак р еп л ять  н авы ки  ан ал и зи р о вать  обр азец , о п р ед ел ен и я  сп о со б о в  и зго то вл ен и я  
блоков  д л я  зд ан и й , и зго то вл ен и я  кр ы ш и  по  ти п у  тр ех гр ан н о го  ф онари ка.
Тема: П о зам ы сл у  (из стр о и тел ьн о го  м атер и ал а)
Цель: С п о со б ство вать  р азв и ти ю  у м ен и я  сам о сто ятел ьн о  вы б и р ать  тем у  д л я  
п о стр о й к и , о тб и р ать  н ео б х о д и м ы й  м атер и ал , о р и ен ти р о ваться  н а  п л о ско сти , н ам еч ать  
п о сл ед о в ател ь н о сть  в о звед ен и я  к о н стр у к ц и и , о ч ер тан и я  буд у щ ей  построй ки .
Тема: В аго н  (из и сп о л ьзо в ан н о го  м атери ала).
Цель: У ч и ть  д етей  м астер и ть  ваго н ы  (из к о р о б о ч ек  от  зу б н о й  п асты  и л и  крем а). У чи ть  
о п р ед елять  п о сл ед о в ател ь н о сть  р аб о ты , сп о со б ы  о к леи в ан и я  и  о ф о р м л ен и я  д етал ей  
вагона.
Тема: « Д етски й  сад»  (из стр о и тел ьн о го  м атер и ал а)
Цель: П р о д о л ж ать  у ч и ть  строи ть  р азн ы е  к о н стр у к ц и и  до м о в  по  п ам яти , вы д елять  
осн овн ы е ч асти  п о стр о й к и , п л ан и р о вать  этап ы  ее создан и я. В о сп и ты вать  и н тер ес  к  
к о л л ек ти в н о м у  труду .
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Февраль
Тема: М аш и н а  (из и сп о л ьзо в ан н о го  м атери ала).
Цель: У ч и ть  д етей  ко н стр у и р о вать  м аш и н ы  из к о р о б о ч ек  р азн о го  р азм ер а , со ед и н яя  
и х  в р а зн ы х  сочетан и ях . Закр еп л ять  у м ен и е  и  н авы ки  акк у р атн о го  о к л еи в ан и я  базовой  
м о д ел и  ц ветн о й  и л и  б елой  бум агой . У ч и ть  д о п о л н ять  базовую  м о д ель  н ео б х о д и м ы м и  
д еталям и . П р о д о л ж ать  уч и ть  в ы п о л н ять  п о д ел ки , и сп о л ьзу я  н агл я д н ы е  и л л ю стр ац и и , 
п р о ан ал и зи р о в ать  со ставн ы е  ч асти  м аш и н ы , о п р ед елять  и х  ф орм у , взаи м н о е  
р асп о л о ж ен и е , со о тн о ш ен и е  по  вели чи н е.
Тема: У л и ц а  (из стр о и тел ьн о го  м атер и ал а)
Цель: У ч и ть  д етей  р и со вать  п л ан  улицы : во п л о щ ать  зад у м ан н о е  в стр о и тел ьстве ; 
со вер ш ен ство вать  к о н стр у к то р ск и й  опы т, р азв и вать  тво р ч еск и е  сп осо б н о сти , 
эстети ч еск и й  вкус, во сп р и яти е  ф орм ы , глазом ер . Р азви вать  у м ен и е  н а  основе 
зр и тельн о го  ан ал и за  со о тн о си ть  п р ед м еты  по  то л щ и н е , ш и р и н е , д ли н е; рассу ж д ать , 
д о к азы в ать  свое  м нение.
Тема: К ар у сель  (из бум аги  и  картона).
Цель: З акр еп л ять  н авы ки  р аб о ты  с к ар то н о м , клеем , н ож н и ц ам и . П р о д о л ж ать  
п о д д ер ж и в ать  и н тер ес  к  со вм естн о м у  труду . У ч и ть  делать  и гр у ш ку , и сп о л ьзу я  в 
р аб о те  ш аблон ы .
Тема: С н его в и к  (из и сп о л ь зо в ан н о го  м атери ала).
Цель: П о зн ак о м и ть  д етей  с н овы м  м атер и ал о м  -  п оролон ом . П о зн ак о м и ть  с его  
свой ствам и . У ч и ть  детей  срезать  у глы  и  гран и , п р и д авая  куску  п о р о л о н а  ок р у гл у ю  
ф орм у: скл еи вать  детали , оф о р м л ять  и  д о п о лн ять  п о л у ч и в ш у ю ся  под елку . 
П о д д ер ж и в ать  и н терес  к  к о л л ек ти в н о м у  труду.

Март
Тема: К ач ал к а  (из б ум аги  и  картона).
Цель: У ч и ть  д етей  скл ад ы вать  кр у г по  д и ам етр у , склеи вать  конус. З акр еп л ять  н авы ки  
р аб о ты  с ш аб л о н ам и ; ф о р м и р о вать  у м ен и е  до п о лн ять  ф и гу р к и  н ед о стаю щ и м и  
д етал ям и , у м ен и е  п о д б и р ать  ф и гу р к и  по  сю ж ету , р азм ер у , о р и ги н ал ьн о  и х  р азл и чать  
н а  конусе.
Тема: З аяц  (из и сп о л ьзо в ан н о го  м атери ала).
Цель: П р о д о л ж ать  зн ако м и ть  д етей  с так и м  м атер и ал о м , к ак  п оро л о н , с его 
сво й ствам и  и  качествам и . У ч и ть  п ер етя ги вать  д етал и  п о д ел ки  л ен то й  и л и  тесьм о й , н а  
го л о вке  делать  н ад р езы  (уш и). П о д д ер ж и в ать  и н тер ес  к  сам о сто ятел ьн о м у  
и зго то вл ен и ю  и гр у ш ек , ж ел ан и е  п о р ад о вать  сво и х  близких .
Тема: П о зам ы сл у  (из стр о и тел ьн о го  м атер и ал а)
Цель: С п о со б ство вать  р азв и ти ю  у м ен и я  сам о сто ятел ьн о  вы б и р ать  тем у  д л я  
п о стр о й к и , о тб и р ать  н ео б х о д и м ы й  м атер и ал , о р и ен ти р о ваться  н а  п л о ско сти , н ам еч ать  
п о сл ед о в ател ь н о сть  в о звед ен и я  к о н стр у к ц и и , о ч ер тан и я  буд у щ ей  построй ки .
Тема: Ф и гу р к и  из п р о в о л о ки  (из и сп о л ь зо в ан н ы х  м атер и ал о в )
Цель: У ч и ть  д етей  раб о тать  с то н к о й , м ягко й , но  у п р у го й  п р о во л о ко й , д елать  из нее 
ф игурки . П о зн ак о м и ть  со сво й ствам и  м атер и ал о в  (п р о ч н ая , вн у тр и  м етал л и ч еская , 
свер х у  гл ад кая , р азн о ц ветн ая , блестящ ая , х о р о ш о  гн ется , р еж ется). У ч и ть  д етей  из 
п р о в о л о ки  сп и р ал ь , этап ы  вы п о л н ен и я  п о д ел ки , о ф о р м л ен и я  ее.
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Апрель
Тема: Самолет.
Цель: Расширять представления детей о различных летательных аппаратах, их 
назначении (пассажирский, военный, спортивный, научно-исследовательский, 
грузовой и пр.); формировать обобщенные представления о данных видах техники; 
развивать конструкторские навыки; развивать пространственное мышление, умение 
делать умозаключения.
Тема: Игрушки (из бумаги и картона).
Цель: Учить делать объемную игрушку на основе цилиндра, совершенствовать 
навыки работы с ножницами; продолжать учить дополнять игрушку необходимыми 
характерными деталями, наклеивать мелкие детали.
Тема: Корабли.
Цель: Расширять обобщенные представления детей о разных видах судов, 
зависимости их строения от назначения; упражнять в построении схематических 
изображений судов и конструировании по ним, в построении элементарных чертежей 
судов в трех пропорциях, в умении рассуждать и устанавливать причинно
следственные связи и логические отношения. Развивать внимание, память.
Тема: Чебурашка (из бумаги и картона).
Цель: Учить детей делать объемную игрушку «Чебурашка» на основе цилиндра, 
совершенствовать навыки работы с ножницами. Закреплять навыки создания 
выразительного образа, дополнять игрушку необходимыми характерными деталями, 
наклеивания мелких деталей.

Май
Тема: По замыслу (из строительного материала)
Цель: Способствовать развитию, умение сооружать постройку по коллективному 
замыслу. Отбирать необходимый материал, ориентироваться на плоскости, намечать 
последовательность возведения построек. Развивать коммуникативные способности, 
умение договариваться. Воспитывать доброжелательность.
Тема: Вертолет (из природного материала).
Цель: Учить делать игрушку из разнообразного природного материала (еловых 
шишек, грецких орехов); закреплять умение соизмерять части поделки, создавать 
игрушку на основе анализа модели-образца и схематического изображения 
последовательности работы, развивать планирующую функцию сознания, 
отрабатывать навыки работы с шилом.
Тема: Животные (из бумаги и картона).
Цель: Продолжать учить изготовлению игрушек на основе цилиндра по образцу с 
частичным показом. Закреплять навыки работы с клеем и ножницами; оригинальности 
оформления игрушки, передачи выразительности образа.
Тема: Мотылек, рыбка, лодочка (из бумаги и картона).
Цель: Учить делать поделку по типу оригами, складывая бумагу в разных 
направлениях. Развивать конструктивное мышление, фантазию, воображение; 
воспитывать аккуратность, усидчивость. Обучать приемам декоративного украшения 
поделок аппликацией.
Формы работы

• Совместные действия
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• Наблюдения
• Поручения и задания
• Дежурство
• Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера.
• Совместная деятельность взрослого и детей проектного характера.

Формы организации детей
• групповая
• подгрупповая
• индивидуальная

Формирование представлений о труде взрослых.
Сентябрь

Систематизировать знания детей о труде людей - спасателей, закрепить знание правил 
безопасности, формировать нравственные понятия, уважительное отношение к 
профессии .
Тема: Службы «01», «02», «03» всегда на страже
Цель: познакомить со службами спасения «01», «02», «03»; учить детей рассказывать 
по предложенным картинкам, по впечатлениям из личного опыта; воспитывать 
нравственные качества, вызывать желание помогать людям в беде, вызывать чувство 
сострадания и ответственности. Закрепить знания правил пожарной безопасности; 
прививать интерес к работе пожарных. Формировать у детей обобщенные 
представления о труде взрослых, о социальной значимости труда людей.
Тема: «Что я знаю о труде пожарных».
Цель: систематизировать знания детей о труде пожарных, закрепить знание правил 
пожарной безопасности, формировать нравственные понятия, уважительное 
отношение к профессии пожарный, продолжать использовать нетрадиционные приёмы 
в аппликации -  обрывание, развивать аккуратность в работе.
Тема: «О труде людей транспортных профессий»
Цель: Воспитать интерес к труду людей транспортных профессий, уважение к 
человеку-труженику, познакомить детей с трудом железнодорожников.

Октябрь
Объяснить детям, что все взрослые трудятся; рассказать, из каких конкретных 
трудовых операций состоит труд знакомых ребенку людей; рассказывать 
увлекательно, воспитывая уважение ко всякому труду и желание трудиться.
Тема: Кто нас воспитывает?
Цель: воспитывать уважение к сотрудникам детского сада, желание им помогать, 
доставлять радость. Уточнить знания о следующих профессиях: воспитатель, 
помощник воспитателя, медсестра, повар, музыкальный руководитель, тренер по 
физкультуре, логопед, дворник, прачка и др.
Тема: «Детский сад -  мой дом второй»
Цель: Воспитывать любовь к своему детскому саду, сотрудникам -  ветеранам, 
гордость за детский сад, бережное отношение к ценностям детского сада. Привлечь 
внимание детей к истории детского сада, развивать их познавательную активность. 
Учить бережно относиться к традициям детского сада. Закрепить умение детей
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вы р аж ать  в п р о д у к ти в н о й  д еятел ьн о сти  свои  зн ан и я  и  вп еч атл ен и я . Р азви вать  
гр аж д ан ск и е  ч у вств а , во сп и ты вать  н р авствен н о сть  и  п атр и о ти зм .
Тема: «В се р аб о ты  х о р о ш и »
Цель: П р о д о л ж ать  зн ако м и ть  с п р о ф есси ям и  со тр у д н и к о в  д етск о го  сада. Ф о рм и ровать  
си стем н ы е зн ан и я  д етей  о тр у д е  в зр о слы х , и х  т р у д о в ы х  п роц ессах . П о к азать  
зн ач и м о сть  п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ь н о сти  в зр о сл ы х  д л я  детей . В о сп и ты вать  у  д етей  
у важ ен и е  к  тр у д у  в зр о сл ы х  и  бер еж н о е  отн о ш ен и е  к  его  р езультатам .
Тема: « Т руд  п л о тн и к а»
Цель: П о зн ак о м и ть  д етей  с тр у д о м  п лотн и ка. П о д в ести  к  п о н и м ан и ю  того , что  
п л о тн и к  тр у д и тся  д л я  л ю д ей , свою  р аб о ту  он  вы п о л н я ет  ум ел о , старательн о . Д овести  
до  п о н и м ан и я  д етьм и  зн ач и м о сти  д ан н о й
п роф есси и . В о сп и ты вать  у важ ен и е  к  л ю д я м  труд а , ж ел ан и е  трудиться .

Ноябрь
Д ать п р ед ставл ен и е  о ви д ах  п р о и зво д ствен н о го  т р у д а  и  о б слу ж и ваю щ его , о связи  
л ю д ей  р азл и ч н ы х  п роф есси й .
Тема: Х л еб  - всем у  го л о ва
Цель: дать  д етям  п о н яти е , что  х л еб  я в л я ется  еж ед н евн ы м  п р о д у кто м  п и тан и я ; 
п о зн ак о м и ть  д етей  с р азн о о б р ази ем  х л еб о б у л о ч н ы х  и зд ел и й ; закр еп и ть  зн ан и я  о 
д о л го м  п у ти  х л еб а  от  п о л я  до  стола; во сп и ты вать  б ереж н ое  о тн ош ен и е  к  хлебу . 
Р асш и р ять  п р ед став л ен и я  о тр у д е  л ю д ей  р азн ы х  п р о ф есси й , п о к азать  р езу л ьтаты  
тр у д а , и х  о б щ ествен н у ю  зн ачи м ость . У то ч н и ть  п р ед став л ен и я  д етей  о том , к ак о й  путь 
п р о х о д и т  зерн о , ч то б ы  стать  хлебом ; у чи ть  беречь  хлеб , с у важ ен и ем " о тн о си ть ся  к  
л ю д ям , его  вы ращ и ваю щ и м . Р асш и р ять  п р ед ставл ен и я  о тр у д е  л ю д ей  р азн ы х  
п роф есси й . В о сп и ты вать  у важ ен и е  к  л ю д я м  труд а , ж ел ан и е  труди ться .
Тема: О тк у д а  тек у т  м о л о ч н ы е  р еки ?
Цель: зак р еп и ть  зн ан и я  о п ользе  д о м аш н и х  ж и во тн ы х ; во сп и ты вать  у важ ен и е  к  тр у д у  
взрослы х ; п р и ви вать  и н тер ес  к  сел ьско м у  х о зяй ств у  и  п р о и зв о д ств у  м о л о чн о й  
п р о д у кц и и , п о л езн о й  д л я  зд о р о вья  человека . Р асш и р ять  п р ед ставл ен и я  о тр у д е  л ю д ей  
р азн ы х  п р о ф есси й , п оказать  р езу л ь таты  тр у д а , и х  о б щ ествен н у ю  зн ачи м ость .
Тема: « М агази н »
Цель: П р о д о л ж ать  р асш и р я ть  п р ед став л ен и я  д етей  о тр у д е  взрослы х . У точн и ть  
п р ед ставл ен и я  о р аб о тн и к ах  то р го в л и  в р а зн ы х  о тд ел ах  м агази н а  (п р о м то вар н ы й , 
п р о д о во л ьств ен н ы й ). Р асш и р и ть  зн ан и я  д етей  о р аб о те  п р о д авц а  в м агази н е . 
В о сп и ты вать  у важ и тел ь н о е  и  веж ли во е  отн о ш ен и е  к  р аб о те  прод авц а. О тр аж ать  в 
и гр ах  к ак  вп еч атл ен и я  от  р еал ьн о й  ж и зн и , так  и  н авеян н ы е сказкам и , и гр о й  
вооб раж ен и я .
Тема: «П ар и к м ах ер »
Цель: зак р еп и ть  п р ед ставл ен и я  о тр у д е  п ар и к м ах ер а , о сп ец и ф и к е  и х  раб о ты , 
о б о р у д о в ан и и  и  м атер и ал ах  н ео б х о д и м ы х  д л я  работы . П р о д о л ж ать  об о гащ ать  
со д ер ж ан и е  игр  детей , р азви вать  у м ен и е  сам о сто ятел ьн о  вы б и р ать  т ем у  д л я  игры , 
р азв и вать  сю ж ет  н а  осн ове  зн ан и й , п о л у ч ен н ы х  п р и  во сп р и яти и  окруж аю щ его .

Декабрь
Р асш и р ять  п р ед став л ен и я  о тр у д е  л ю д ей  р азн ы х  п роф есси й . У то ч н и ть  п р ед став л ен и я  
о тр у д е  р аб о тн и к о в  связи.
Тема: « П о л и кл и н и к а»
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Цель: О б о гати ть , р асш и р и ть  и  си стем ати зи р о вать  зн ан и я  д етей  о п р о ф есси и  вр ач а , о 
р аб о те  п ол и кл и н и ки . Р аскр ы ть  см ы сл  д еятел ь н о сти  м ед и ц и н ско го  персон ала . 
В о сп и ты вать  у важ ен и е  и  благо д ар н о сть  к  тр у д у  вр ач а , м ед сестры .
Тема: «Б ольн и ц а»
Цель: п р о д о л ж ать  зн ако м ство  д етей  с п р о ф есси ей  врача; у ч и ть  о тр аж ать  в и гр ах  
п р и о б р етён н ы й  ж и зн ен н ы й  опы т; зак р еп и ть  у м ен и е  п р о и зво д и ть  п р о стей ш и е  д ей стви я  
с и гр о вы м  м атер и ал о м , и сп о л ьзу я  его  ад ек ватн о  и  по  п о д р аж ан и ю  д ей стви ям  
взро сло го ; сти м у л и р о вать  и  п о о щ р ять  р еч еву ю  акти в н о сть  в п р о ц ессе  и гры ; р азв и вать  
и н тер ес  к  р о л ев ы м  и грам , стр ем л ен и е  и грать  вм есте  со взр о сл ы м  и  д р у ги м и  д етьм и ; 
во сп и ты вать  у важ ен и е  к  тр у д у  врачей .
Тема: «П очта»
Цель: п р о д о л ж ать  ф о р м и р о вать  у  д етей  п р ед ставл ен и я  о тр у д е  л ю д ей  р азн ы х  
п роф есси й . Р асш и р ять  у  д етей  п р ед став л ен и я  о труд е  р аб о тн и к о в  почты . Р азви вать  
во о б р аж ен и е , м ы ш л ен и е  речь; у м ен и е  со вм естн о  р азв ер ты в ать  игру , д о го в ар и в аться  и 
о б су ж д ать  д ей ств и я  в сех  и граю щ и х .
Тема: Э к ску р си я  н а  п о ч ту
Цель: П о зн ак о м и ть  д етей  с р аб о то й  о тд ел ен и я  связи  с ф у н кц и ей  п очты , р ассказать , 
к ак  п р ави льн о  п о д го то ви ть  п и сьм о  к  отправке.

Январь
Р азви вать  у м ен и е  вы чл ен ять  о б щ ествен н у ю  зн ач и м о сть  тр у д а  эстета , его  
н ео б х о д и м о сть  д л я  детей .
Тема: П р ед м еты  из стек ла  и  м етал л а
Цель: п о зн ак о м и ть  со сво й ствам и  стек л а  и  м етал л а  и  и х  п р и м ен ен и ем ; р азв и вать  
л ю б о зн ател ь н о сть , так ти л ьн у ю  п ам ять , вн и м ан и е ; у то ч н и ть  п р ед ставл ен и е  д етей  о 
том , к аки е  п р ед м еты  м о гут  бы ть сд ел ан ы  из стек ла  и  м етал ла ; п о зн ак о м и ть  с 
п р о ф есси ям и  л ю д ей , р аб о таю щ и х  со стек ло м  и  м еталлом .
Тема: « П р о ф есси я  - ф ито  -  д и зай н ер »
Цель: П р о д о л ж ать  зн ако м и ть  д етей  с тр у д о м  взр о сл ы х  (ф и то  -  ди зай н ер).
В о сп и ты вать  х у д о ж ествен н ы й , эстети ч еск и й  вкус, ч у вств о  п р ек р асн о го , гу м ан н о сть , 
доброту . У ч и ть  д етей  д о ставл ять  р ад о сть  л ю д я м  свои м  трудом .
Тема: К р а са  н ен агл я д н ая  (русски е  н ар о д н ы е  п р о м ы сл ы )
Цель: во сп и ты вать  эстети ч еск о е  о тн о ш ен и е  к  н ар о д н о м у  п р и к л ад н о м у  и ску сству , 
п р и ви вать  и н тер ес  к
р азл и ч н ы м  ви д ам  н ар о д н ы х  п р о м ы сл о в , к  р азн о о б р азн ы м  п р и р о д н ы м  м атер и ал ам , из 
к о то р ы х  д ел ал и  м астер а  р азл и ч н ы е  издели я.
Тема: Золоты е р у к и  м астер о в
Цель: во сп и ты вать  л ю б о вь  и  у важ ен и е  к  тр у д у , и н тер ес  к  н ар о д н о м у  
и зо б р ази тел ь н о м у  и ск у сств у  и  ф о лькл о р у , эм о ц и о н ал ь н о -о ц ен о ч н о е  о тн о ш ен и е  к  
х у д о ж еств ен н о м у  м атери алу .

Февраль
Р асш и р ять  п р ед став л ен и я  о тр у д е  л ю д ей  р азн ы х  п р о ф есси й , п о к азать  р езу л ьтаты  
тр у д а , и х  о б щ ествен н у ю  зн ачи м ость .
Тема: « П у теш естви е  в го р о д  м астер о в»
Цель: вы зы вать  у  д етей  и н тер ес  к  о к р у ж аю щ ем у  м и ру , р асш и р я ть  зн ан и я  и 
п р ед ставл ен и я  о п роф есси ях . З акр еп и ть  п р ед ставл ен и я  д етей  о р азн ы х  п р о ф есси ях ,
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п о к азать  зн ач и м о сть  к аж д о й  из них. Р азви вать  у  д етей  вн и м ан и е , восп р и яти е , 
об р азн у ю  и  так ти л ь н у ю  пам ять . В о сп и ты вать  п р и ветл и во сть , ф о р м и р о вать  н авы ки  
об щ ен и я , р еч ево й  и  п о в ед ен ч еск и й  этикет.
Р азви вать  п р ед ставл ен и я  о п р ести ж н о сти  р аб о ты  воен н ого . Ф о р м и р о вать  п о н яти е  
того , что  р аб о та  во ен н о го  н у ж н а  и  о тветствен н а.
Тема: « П р о ф есси я  -  во ен н ы й »
Цель: п о зн ак о м и ть  д етей  с п р о ф есси ей  воен н ого . З акр еп л ять  зн ан и я  детей  о 
р азн о о б р ази и  п р о ф есси й  воен н ого ; у то ч н и ть  зн ан и я  о том , ч ем  зан и м аю тся  воен н ы е. 
П р и ви вать  и н тер ес  к  о к р у ж аю щ ем у  м иру . Р азви вать  н р авствен н ы е  к ач ества  детей . 
Ф о р м и р о вать  п о н яти е  того , что  р аб о та  во ен н о го  н у ж н а  и  ответствен н а.
Тема: «Е сть так ая  п р о ф есси я  -  Р о д и н у  защ и щ ать»
Цель: п р о д о л ж ать  зн ако м и ть  д етей  с п р о ф есси ям и  во ен н о сл у ж ащ и х ; р асш и р ять  
п р ед ставл ен и я  детей  о Р о сси й ск о й  арм и и ; во сп и ты вать  д о ш к о льн и ко в  в духе 
п атр и о ти зм а , л ю б ви  к  Р о д и н е ; зн ако м и ть  с р азн ы м и  р о д ам и  во й ск  (су х о п у тн ы м и , 
м о р ск и м и , во зд у ш н ы м и ); ф о р м и р о вать  стр ем л ен и е  бы ть си л ьн ы м и , см ел ы м и  
защ и тн и к ам и  сво ей  страны .
Тема « А ты -б аты  ш л и  солд аты »
Цель: З акр еп л ять  п р ед ставл ен и я  о Р о сси й ск о й  арм ии . Р асск азы в ать  о п о ч ётн о й  
п р о ф есси и  защ и щ ать  Р од ину . Р асш и р ять  зн ан и я  о во ен н ы х  п роф есси ях . В ы звать  у  
д етей  п о л о ж и тел ьн ы е  эм оци и .

Март
Ф о р м и р о вать  п р ед ставл ен и е  о ц ен н о сти  т р у д а  р о д и тел ей  и  б л и зк и х  род ствен н и ко в . 
Тема « «М ам ы  всяки е  н у ж н ы  -  м ам ы  всяки е  важ н ы »
Цель: П о зн ак о м и ть  д етей  с п р о ф есси о н ал ьн ы м и  к ач ествам и  м ам  (разл и ч н ы х  
п роф есси й ). Ф о р м и р о вать  п р ед ставл ен и е  и  у важ ен и е  к  л ю б о й  п роф есси и . Р азви вать  у  
д етей  и н тер ес  к  тр у д о во й  д еятел ь н о сти  взрослы х . Ф о р м и р о вать  п р ед ставл ен и е  о 
стр о и тел ьн ы х  п роф есси ях .
Тема: К то  п о стр о и л  н о в ы й  дом ?
Цель: дать  п р ед ставл ен и е  о стр о и тел ьн ы х  п р о ф есси ях , во сп и ты вать  у важ ен и е  к  
ч ел о в ек у  тр у д а ; п о п о л н и ть  зн ан и я  о к о н стр у к ц и ях  до м о в ; п р о д о лж ать  зн ако м и ть  с 
р азл и ч н ы м и  стр о и тел ьн ы м и  м атер и ал ам и .
Тема: « П р о ф есси я  -  строи тель»
Цель: Р асш и р ять  п р ед став л ен и я  о п р о ф есси и  строи теля . П р о д о л ж ать  зн ако м и ть  с 
р азн ы м и  стр о и тел ьн ы м и  м атер и ал ам и ; во сп и ты вать  ж ел ан и е  оказы вать  п о м о щ ь и 
у д елять  вн и м ан и е  н у ж д аю щ и м ся  в этом ; о б о гащ ать  п о зн ав ател ьн ы е  зн ан и я  
(зн ако м ство  с бетон ом , его  сво й ствам и  и  к ач ествам и , сп о со б о м  его  и зго то вл ен и я); 
о б о б щ и ть  зн ан и я  о стр о и тел ьн ы х  п р о ф есси ях ; п о к азать  зн ач и м о сть  п р о ф есси и  
стр о и тел я , во сп и ты вать  у важ и тел ьн о е  отн о ш ен и е  к  ч ел о в ек у  труда.
Тема: « П р о ф есси я  -  ар х и текто р »
Цель: П р о д о л ж ать  ф о р м и р о ван и е  у  д етей  п р ед ставл ен и е  о п р о ф есси и  ар х и тек то р а , 
п о к азы вая  зн ач и м о сть  и  важ н о сть  это й  п р о ф есси и . С п о со б ство вать  р асш и р ен и ю  
сло вар н о го  зап аса . Р азви вать  к о н стр у к ти в н ы е  сп о со б н о сти , ассо ц и ати вн о е  м ы ш л ен и е  
и  во о б р аж ен и е  детей . Ф о р м и р о вать  н авы ки  об щ ен и я , р еч ево й  и  п о в ед ен ч еск и й  этикет.
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Апрель
Расширять представления о труде людей разных профессий, показать результаты 
труда, их общественную значимость. Обобщать знания детей о труде.
Тема: «Космос»
Цель: Обогатить и систематизировать знания детей о работе космонавтов, о полетах в 
космос. Воспитывать любознательность, желание быть похожими на космонавтов. 
Активизировать словарь детей словами: космос, космическое пространство,
Вселенная, планеты, космический корабль, выход в открытый космос, связь с Землей. 
Формировать у детей представление о труде взрослых на швейной фабрике (модельер, 
закройщик, швея).
Тема: Кто нас обувает и одевает?
Цель: обратить внимание на то, что люди всегда стремятся быть красивыми, 
модными, дать представление о профессиях: модельер, обувщик, закройщик, портной, 
парикмахер, косметолог. Беседа о профессии «портной».
Цель: Формировать представления о данной профессии, о важности и значимости их 
труда. Развивать умение самостоятельно определять разные виды тканей, их качества 
и свойства. Дать понять, что свойства тканей обуславливают способ его употребления 
(из меха -  шуба, из ситца -  трусы...). Обогащать и активизировать словарный запас 
детей -  материал, швейная машина, выкройка, художник -  модельер, ателье, фасон, 
мода.
Экскурсия в «Ателье», где дети знакомятся с помещением «Ателье», оборудованием, 
его применением в работе, работой портного.
Цель: познакомить с назначением помещения «Ателье», трудовыми обязанностями 
работы портного, техническим и другим оборудованием, необходимым портному для 
работы, познакомить с процессом пошива одежды.

Май
Выявить уровень развития представлений у детей о труде взрослых.
Тема: Кем ты будешь, когда станешь взрослым?
Цель: Развивать у детей интерес к труду взрослых. Познакомить с трудом 
крановщика, капитана теплохода. Формировать представление о том, что такое 
профессия, вызвать интерес к разным профессиям, воспитывать уважение к людям 
профессионалам, способствовать самостоятельности мышления и выбора.
Тема: «Профессия -  журналист»
Цель: Закрепить знания детей о профессиях и трудовых действиях работников 
редакции. Вызвать эмоциональный отклик у детей, гордость за людей работающих над 
газетой. Учить правильно использовать предметы и игрушки заместители, 
формировать умения и навыки действия по определенным игровым правилам.
Формы работы

• Совместные действия
• Наблюдения
• Поручения и задания
• Дежурство
• Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера.
• Совместная деятельность взрослого и детей проектного характера.
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• Дидактическая игра
• Сюжетно-ролевая игра
• Экскурсии
• Целевые прогулки

Формы организации детей
• групповая
• подгрупповая
• индивидуальная
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Перспективное планирование игровой деятельности с детьми старшей группы.
П р и л о ж ен и е  9

Сентябрь Октябрь Ноябрь

Подвижные 1 н. «Л ап ка  - (Р .Н .И .) 
« М ы ш ел о вк а»  - у п р авл ять  в 
беге  м еж д у  детьм и .
« Г уси  л еб ед и »  - (Р .Н .И .) 
« Б ад м и н то н »  - у чи ть  
п р ави льн о  д ер ж ать  ракетку .
2 н. «К ар у сель»  - у п р аж н ять  
у ско р я ть  и  зам ед л ять  бег. 
« П очта»  - (Р .Н .И .)
« С ерсо»  - р азв и вать  глазом ер . 
« И гр о вая»  - (Р .Н .И .)
3 н. « П р о б еги  ти х о »  - 
у п р аж н я ть  в м ед л ен н о м  беге. 
« П ти ц ело в»  - (Р .Н .И .) 
«У д о ч ка»  у п р аж н ять  в 
п о д п р ы ги ван и и  н а  м есте.
4 н. «П ар н ы й  бег»  - 
у п р аж н я ть  в беге  парам и . 
« С ерсо»  - р азв и вать  глазом ер . 
« Л о ви ш к и  п ар ам и »  - (Р .Н .И .)

1н. «М ы  весел ы е  р еб ята»  у п р аж н ять  
в бы стром  беге.
«Б рось  за  ф лаж о к»  - у п р аж н ять  в 
м етан и и  м еш о ч к о в  д ву м я  рукам и . 
« Б ад м и н то н » - у п р аж н ять  п р ави льн о  
д ер ж ать  ракетку .
2н. « С д елай  ф и гу р у » - у п р аж н ять  по 
си гн ал у  зам и р ать  н а  м есте.
«Н ай д и  и  п р о м о л ч и »  - у п р аж н ять  
н ах о д и ть  сп р ятан н ы й  п редм ет. 
« Б аскетб о л »  - у п р аж н я ть  в вед ен и и  
м яч а  п р аво й  рукой .
3н. « К ар у сел ь» -у ск о р ять  и 
зам ед л ять  бег.
«К р аски »  - (Р .Н .И .)
« Ш к о л а  м яча»  - п о д б р асы ван и е  
м яч а  вв ер х  и  л о вя  его  д ву м я  рукам и . 
4 н. «С во б о д н о е  м есто »  - в 
б ы строй  ходьбе.
« З атей н и к и »  - то ч н о  п о вто р ять  
д в и ж ен и я  водящ его .
« Л о ви ш к и »  - (Р .Н .И .)
« Б аскетб о л »  - вед ен и е  м яч а  о б еи м и

1н. « П о ж ар н ы е н а  у ч ен и и » - 
в зб и р аться  по  ги м н асти ческ о й  
лестни це.
«Н ай д и  и  п р о м о л ч и »  - (М .П .). 
« Ф утб ол»  - у п р аж н я ть  в отб и ван и и  
м яч а  н огой  (С .И .).
2н. «Н е о ставай ся  н а  п о л у » -б ы стр о  
в зб и р аться  н а  п редм ет. 
« Л о ви ш к а» -(с  л ен то ч к ам и ) (РН И ). 
«К то  бы стрее  со б ер ет  у зор»  - 
р азв и вать  б ы стр о ту  р еак ц и и , 
во ображ ен и е .
3 н. «Л етает  -  не летает»  - 
р азл и чать  о д у ш ев л ен н ы е и 
н ео д у ш ев лен н ы е  п р ед м еты  (М .П .). 
« Л о ви ш к и  п ар ам и »  - бегать  в 
п р ям о м  н ап р авл ен и и  (Р .Н .). 
«О п р ед ел и , ч ей  это  у зор»  - 
р азв и вать  б ы стр о ту  р еак ц и и , 
ловкость .
4 н. « Г о н ка  м яч а  по  у ли ц е»  
п ер ед авать  м яч  в п о р яд ке  
очередности .

141



рукам и . « К о ш ка  и  м ы ш к и »  - в беге 
вр ассы п н у ю , п од лезан и и . 
«М ы ш ел о вк а»  - бы стро  бегать 
ч ерез
«М ы ш еловку» .
«У д о ч ка»  - (Р .Н .И .).

Спортивные « В еселы й  м яч» , « П р о н еси  -  
не у р о н и » , «В агон чи ки » .

« П оезд» , «Ч ерез р у ч еек» , «П рокати - 
п ой м ай » .

« П р о к ати  м яч» , « Ш устры е  ж учки » .

Настольно - 
печатные

«Д о м и н о » , «М о зай ка» , 
« С о б ер и  к ар ти н ку » , «К акой  
ф орм ы ».

«К то , гд е  ж и вет?» , « Ч у д есн ы й  
м еш о ч ек » , «Ч ьи  д етки ?» , «У знай  
звер я»  (по силуэту).

« М о зай к а» , «С  како го  ц в етк а  у п ал  
л еп есто к» , « У го сти  ж и во тн ы х » , 
« Д о п о л н и  к аж д ы й  ряд» .

Словесные «П узы рь» , «С тр о и м  дом », 
«Ч то  за  п р ед м ет?» , « У гадай  
и груш ку» .

«К васи м  кап у сту » , «Т есто» , 
« В орон » , «С тр о и м  дом ».

«К то  больш е у в и д и т  и  н азовет» , 
«С о р о ка»  « В о л ш еб н ы й  куби к» , 
«В етерок» .

Дидактические «За п о к у п к ам и  в м агази н »  - 
р а зв и в ает  
н а б л ю д а тел ь н о сть . 
« П ер еезж аем  н а  н овую  
квар ти р у » -р азл и ч ать  
п р ед м еты  сх одн ы е по 
н азн ачен и ю  и  п о х о ж и е  
вн еш н е, п ом очь 
зап о м н и ть  их.
«Н ай д и  п ар у »  - н ах о д и ть  
п р ед м ет  по  сходству .
«Ч то  в ы р асти л и  л ю д и »  - 
ч у в ств а  б л аго д ар н о сти  к 
тр у д у  человека .
« П р о гу л ка  в л ес»  -

« П у теш еств и е  в стр ан у  вещ ей »  - 
п р о вер и ть  зн ан и я  в н азн ачен и и  
п р ед м ето в  в группе.
«Н е о ш и б и сь !» -у п р аж н ять  в 
р азл и ч ен и и  п р ед м ето в  по 
м атер и ал у , зак р еп л ять  зн ан и я  о 
сво й ствах  предм етов .
«К то  п о стр о и л  это т  д о м ?»  - 
си стем ати зи р о вать  зн ан и я  о 
п о сл ед о в ател ь н о сти  в 
строи тельстве .
« П о и щ ем  и  н ай д ем  во л ш еб н ы е 
сло в а» -во сп и ты вать  уваж ен и е , 
д об роту , вн и м ател ьн о сть . 
«П о сещ ен и е  в ы ставк и  в к ар ти н н о й

«К то  гд е  р аб о тает?»  - зн ан и е  
п р ави л  у л и ч н о го  дви ж ен и я . 
«З н аки  н а  до р о гах »  - закр еп и ть  
зн ан и я  о д о р о ж н ы х  знаках .
«М ы  н а  у ли ц е»  - закр еп и ть  
п р ави л а  д о р о ж н о го  дви ж ен и я. 
« П р ави льн о  п л ати те  за  п ро езд »  - 
п р ави ло  п о л ь зо в ать ся  ден ьгам и , 
состав  числа.
« А  если  б ы . ..»  - во сп и ты вать  
со о б р ази тел ьн о сть , н ах о д ч и во сть , 
у м ен и е  п р и м ен ять  зн ан и я  в 
со о тв етстви и  с обсто ятел ьствам и . 
« Т рам вай »  -  зак р еп и ть  зн ан и е  
со став а  ч и сл а  10.
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ф о р м и р о ван и е  и н тер еса  к 
ж и зн и  л есн ы х  ж и в о тн ы х  и 
растен и й .
«К ак  п о л у ч ается  м у ка»  - дать 
д етям  п р ед ставл ен и е  о том  
к ак  и  из ч его  п о л у ч ается  
м ука.
« П р евр ащ ен и я»  - п о д б и р ать  
к ар ти н ки , у п о тр еб л ять  слова, 
п р о ти во п о л о ж н ы е  по  см ы слу . 
«ско л ько  и гр у ш ек  ты  вы н у л  
из м еш о ч к а?  -  у чи ть  счи тать  
п р ед м еты  н а  ощ упь.

гал ер ее» -у ч и ть  ви д еть  к р асо ту  
о тр аж ен н о й  п ри роды .
«П ух  п р и ш ел  к  обеду»  - 
во сп и ты вать  го степ р и и м ство , 
у то ч н и ть  из к ак и х  п р о д у кто в  
п р и го то в л ен  обед.
«П о сещ ен и е  зо о п ар ка»  - у точн и ть  
зн ан и я  о зн ак о м ы х  д и к и х  ж и во тн ы х , 
дать  п ер во н ач ал ь н ы е  п о н яти я  о 2 -3 х  
из К р асн о й  книги .

« О тп р авл я ем ся  в отп уск»  - о ттен ки  
зн ач ен и й  слов , ви д ах  тр ан сп о р та .

Развивающие Обобщение
З акр еп и ть  у м ен и я  детей  
о б ъ ед и н ять  п р ед м еты  по  их  
ф у н к ц и ям  и  р асш и р ять  свои  
п р ед ставл ен и я  об окр. м ире  
У сл о ж н ен и я  
гр у п п и р о вать  по  трем  
п р и зн акам
(о д еж д а , у л и ч н ая , лето)

Сочетание цветов
Ф о р м и р о вать  у м ен и я  д етей  
ан ал и зи р о вать  к ар ти н ку , вы д ел яя  
цвет, к о то р ы м  о н а  раскр аш ен а . 
У сл о ж н ен и я
С н ач ал а  два , затем  тр и  и  более, 
зад ан н ы х  ц в ета  (оттен ки ).

Собираем урожай
Р еб ен о к  у ч и тся  п о д б и р ать  д етал и  
о п р ед ел ен н о й  ф орм ы  и  вставлять  
и х  в рам ку .
У сл о ж н ен и я  со б ер и  то л ько  о вощ и  
(ф рукты )

Сюжетно-ролевые «С ем ья»
Д о н ач ал а  и гры  согл асо вы вать  
тем у , р асп р ед ел я ть  рол и , 
п о д го тав л и вать  н ео б х о д и м ы е  
услови я . С п о со б ство вать  
у стан о в л ен и ю  в и гре  р о л ев о го

« Д етски й  сад»
р азв и вать  и  о б о гащ ать  сод ер ж ан и е  
и гры  н а  осн ове  опы та, 
п р и о б р етен н о го  п утем  
н еп о ср ед ствен н ы х  н аб л ю д ен и й  
о к р у ж аю щ ей  ж и зн и , зн ан и й ,

« Д о р о ж н о е  д ви ж ен и е»  
П о зн ак о м и ть  с о сн о вн ы м и  
п р ави лам и
д о р о ж н о го  д ви ж ен и я  тр ан сп о р та  и 
п еш ехода . О б ъ ясн и ть  д л я  чего  
н у ж ен  светоф ор . У ч и ть  соб лю д ать
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взаи м о п о н и м ан и я . 
И сп о л ь зо в ать  в и гре  зн ан и я , 
п о л у ч ен н ы е о т  п р о см о тр а  
тел ев и зи о н н ы х  п еред ач . 
« Д етсад » , « М агази н »  
(ово щ н о й ), « С трои тели »

п о л у ч ен н ы х  из л и тер ату р н ы х  
п р о и звед ен и й  (В. О сеева  
« В о л ш еб н о е  слово» , Я . А ки м  
« Н еу м ей ка» , Е .С ер о в а  « Н ех о р о ш ая  
и сто р и я» , И .Г  р и гб ер г  «О ли н  
ф артук»)
« С ем ья» , « З ооп арк» , « А й б оли т»

п р ави л а  и  н орм ы  п о в ед ен и я  в 
со вм естн о й  игре. О б о гащ ать  сю ж ет  
и гры  зн ан и ям и , п о л у ч ен н ы м и  из 
п р ои зведен и й : Н . К ал и н и н а  
«М ал ы ш и »  (к ак  р еб я та  п ер ех о д и л и  
ул и ц у ), Е . С егал  «М аш и н ы  н а  
н аш ей  ули ц е» , М . К о р ш у н о в  «Е дет, 
сп еш и т м ал ьчи к»  « С ем ья» , 
« Э к ску р си я  н а  вы ставку  
н ар о д н ы х  и гр у ш ек » , « Д етски й  сад»

Конструктивные «Д ом  д л я  ку кл ы »  - у чи ть  
строи ть  слож н ую  
к о н стр у к ц и ю  с п р о ч н ы м и  
п ер екр ы ти ям и .
«Т р ам вай »  - п о зн ак о м и ть  с 
н о вы м и  детал ям и , 
во сп и ты вать  
с ам о сто я тел ь н о сть . 
« С тр о и тел ьн ая  п л о щ ад ка» - 
у м ен и е  р асп р ед ел я ть  роли , 
в заи м о д ей ств о вать  в игре. 
« О во щ н о й  м агази н »  - 
зак р еп и ть  ум ен и е  
и сп о л ьзо в ать  б р осовы й  
м атериал .
« О в о щ ех р ан и л и щ е» -р азви вать  
к о н стр у к ти в н о е  м ы ш л ен и е , 
сам о сто ятел ьн о сть , 
тво р ч ество . П о  зам ы слу .

« М еб ель» -р азн о го  р азм ер а  и 
н азн ачен и я .
« Д етски й  сад»  - п о стр о й к а  по  схем е- 
ри сунку .
«Г о р о д о к  д л я  л ю б и м ы х  и гр у ш ек »  - 
зак р еп и ть  н авы ки  
сам о сто я тел ьн о сти  п р ео б р азо в ан и я  
п о стр о й к и  в д л и н у  и  ш и р и н у  не 
м еш ая  д р у г другу .
«В о л ьер ы  д л я  ж и во тн ы х »  - у чи ть  
и сп о л ьзо в ать  зн ан и я , п о л у ч ен н ы е  в 
хо д е  экскурси й . 
« В етл еч еб н и ц а» -п о б у ж д ать  к  
эк сп ер и м ен ти р о ван и ю , п о и ск у  
р ац и о н ал ь н ы х  сп особ ов  
к о н с тр у и р о в а н и я .
П о  зам ы слу .

« М о ст  д л я  д ву х сто р о н н его  
д ви ж ен и я»  -учи ть  соотн оси ть  
вел и ч и н у  п о стр о й к и  с 
ее н азн ачен и ем .
« У ли ц а»  - у м ен и е  строи ть  
ко лл екти вн о , со вм естн о  о б д у м ы вая  
п л ан  работы .
«Г р у зо в ая  м аш и н а» -у стан ав л и вать  
зави си м о сть  стр о ен и я  м аш и н ы  от ее 
ф у н к ц и о н ал ьн о го  н азн ачен и я .
«Г ар аж » -к о н стр у и р о ван и е  по  
зад ан н ы м  услови ям .
« П о ж ар н ая  ч асть» -у ч и ть  сроить  
сам о сто ятел ьн о , по  п ам яти , 
и сп о л ьзу я  п о л о ж и тел ьн ы е  
вп еч атл ен и я  п о л у ч ен н ы е  в ход е  
экскурси и . П о  зам ы слу .
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Т еатрализованные « У  баб у ш ки  в дер евн е» - 
и гр о во е  творч ество .
«Я  п о д ар ю  теб е  б укет» -театр  
ку ко л  м ари он еток .
« К о ш ки н  дом »  - о тр ы во к  
(к о ш к а  и  гости )

« М ы ш о н о к  и  кар ан д аш » - 
н асто л ь н ы й  театр .
«К то  сказал  «м яу»?»  - театр  
П етруш ки .
« П р о гу л ка  д р у зей » -р аб о та  с 
куклам и .

«М ой  зай ч и к  п о п ал  п од  
тр ам в ай ч и к»  -н асто л ьн ы й  театр  
д л я  м алы ш ей .
«К о л о со к »  - д р ам ати зац и я
у к р аи н ско й
сказки .
«П етр у ш ка  и  свето ф о р »  - театр  
«б и -б а-б о»

Задачи : п р о д о л ж ать  р азв и вать  у сто й ч и в ы й  и н тер ес  к  т еатр ал ь н о -и гр о в о й  д еятел ьн о сти ; зак р еп л ять  
п р ед ставл ен и я  д етей  о р азл и ч н ы х  в и д ах  к у к о л ьн ы х  театр о в , у м еть  р азл и чать  и х  и  н азы вать  (н асто л ьн ы й  
театр , вер х о вы е  куклы , к у кл ы  с « ж и вой  р у ко й » , театр  м ар и о н ето к). Р асш и р ять  п р ед став л ен и я  д етей  об 
о к р у ж аю щ ей  д ей стви тельн о сти . С о вер ш ен ство в ать  все  сторон ы  р еч и . С ти м у л и р о в ать  ж ел ан и е  и скать  
вы р ази тел ьн ы е  ср ед ства  д ля  со зд ан и я  и грового  о б р аза  п ер со н аж а , п ользуясь  д л я  этого  дви ж ен и я , 
м и м и ко й , ж есто м  и  в ы р ази тел ьн о й  и н тон ац и ей .

Декабрь Январь Февраль

Подвижные 1 н. «Ф и ли н  и  п таш ки »  - 
(Р .Н .И .).
« К ар аси  и  щ у ка»  - р азви вать  
б ы стр о ту  р еакц и й .
«У д о ч ка»  - у п р аж н ять  в 
п р ы ж ках  н а  2 -х  ногах .
2 н. « Х и тр ая  л и са» -р азви в ать  
реакци ю .
« М ы ш ел о вк а» -у п р аж н я ть  в 
беге  м еж д у  детьм и . «К орш ун »  
- (Р .Н .И .).
3 н. «В олк»  - (Р .Н .И .).

1 н. « С д елай  ф и гуру»  - разви вать  
во ображ ен и е .
« О б ы кн о вен н ы е  ж м у р ки »  - (Р .Н .И .). 
«С  к о ч к и  на кочку»  в п р ы ж к ах  с 
п р о д в и ж е н и ем .
2 н. « П ал о ч к а-в ы р у ч ал о ч ка» -(Р Н И ). 
« П р о б еги  ти х о »  - у п р аж н ять  в 
м ед л ен н о м  беге.
«Н е п о п ад и сь»  - п р ы ж ки  на 2 -х  
н о гах  ч ер ез  ш нур.
« К ар у сель»  - у п р аж н я ть  у ско р я ть  и 
зам ед л ять  бег.

1н. « О б ы кн о вен н ы е ж м у р ки » - 
(Р Н И )
«С бей  кеглю »  - у п р аж н я ть  в 
м еткости .
«У д о ч ка»  - зак р еп и ть  у м ен и е  
п о д п р ы ги вать  н а  м есте.
2 н. «Ф ан ты » - (Р .Н .И .).
«С бей  м яч »  - у п р аж н я ть  в м еткости . 
« К раски »  - (Р .Н .И .).
3 н. «К руговы е п ятн аш к и »  - 
(Р .Н .И .)
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« М ед вед и  и  п ч елы »  - 
у п р аж н я ть  в беге  и  лазанье. 
«К то  л етает?»  - м .п . -  
р асш и р ять  кругозор .
4 н. «С тад о»  - (Р .Н .И .).
« К о т  и  м ы ш ь»  - (Р .Н .И .). 
« Х о к к ей » -у п р аж н ять  
п р ави льн о  д ер ж ать  клю ш ку. 
« З атей н и к и »  - п р ави льн о  
п о в то р ять  за  водящ и м .

3 н. «У  м ед в ед я  во бору»  - (Р .Н .И .). 
«В олк»  - (Р .Н .И .).
«Х о ккей »  - у чи ть  к л ю ш к о й  води ть  
ш айбу .
«С тад о»  - (Р .Н .И .).
4 н. «К от и  м ы ш и »  - (Р .Н .И .). 
«П о сп еш и , но  не у р о н и » -со х р ан ять  
равн о веси е .
« Л о ви ш к и »  - у п р аж н я ть  в беге. 
«С ерсо»  - р азв и вать  глазом ер .

« П о п ад и  в обруч»  у п р аж н ять  в 
м еткости .
« И гр о вая»  - (Р .Н .И .)
4 н. «Заря»  - (Р .Н .И .).
«Х о ккей »  - п р о б и вать  ш траф ной . 
« К араси  и  щ у ка»  - у п р аж н я ть  в 
л овкости .
«С д елай  ф и гу р у »  - р азви вать  
во ображ ен и е .

Спортивные « Б и б л и о тек а»  - строи ть « Л еч еб н и ц а  А й б о л и та» -п л ан и р о вать « К о см и ч ески й  ко р аб л ь»  -
сам о сто ятел ьн о , и сп о л ьзу я этап ы  со зд ан и й  п о стр о й ки , р азв и вать  к о н стр у к ти в н о е
зн ан и я , п о л у ч ен н ы е в н ах о д и ть  к о н стр у к ти в н ы е  р еш ен и я . во о б р аж ен и е , у м ен и е  ги б ко го
ход е  экскурси и . «А вто б у с»  - у ч и ть  со вм естн о и сп о л ь зо в ан и я  и м ею щ и х
« М агази н  д л я  к н и г»  - п л ан и р о вать  свою  д еятел ьн о сть , м атериалов .
р азв и вать  п р о стр ан ств ен н о е д о б и вать ся  н ам еч ен н о й  цели . « П о д в о д н ая  л о д ка»  - строи ть
во о б р аж ен и е , л о ги ческ о е « С к о р ая  п о м о щ ь»  - ф орм и ровать и сп о л ьзу я  и л л ю стр ац и и ,
м ы ш лен и е . «Д етски й  сад»  - сам о сто ятел ьн у ю  п о и ск о ву ю ф отограф и и .
к о л л екти вн о  создавать д еятельн ость . « В о ен н ы й  к о раб ль»  -
зам ы сел  п о стр о й к и  и «М о сты »  - строи ть  м осты п о д д ер ж и вать
совм естн о  р еал и зо вы вать  его. р азл и ч н о го  н азн ачен и я . и н тер ес  к  в о ен н о й  тем ати ч ески е ,
«Г о р к и » -у ч и ты в ать «Зоо п ар к»  - зак р еп и ть  ум ен и е д р у ж еск и е  в заи м о о тн о ш ен и я  в
п р ак ти ч еско е  н азн ачен и е со о р у ж ать  р азл и ч н ы е  п о стр о й ки , игре.
кон струкц и и . о б ъ ед и н ен н ы е  о б щ и м  со д ерж ан и ем . «Г ар аж и » - у сваи вать  зави си м о сть
« У ч асто к  д етск о го  сада»  - 
у м ен и е  ср авн и вать  готовы е  
п о стр о й к и , отм ечать  
о р и ги н ал ьн о сть  кон стр у кц и и . 
по  зам ы слу .

П о  зам ы слу . к о н стр у к ц и и  от  ее п р ак ти ч еско го  
назн ачен и я.
« Д о м а» -ф о р м и р о вать  у м ен и е  
п р ео б р азо в ы вать  п о стр о й к у  в 
со о тв етстви и  с зад ан н ы м и
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усло ви ям и . П о  зам ы сл у
Хороводные «К ар авай » , « Х о д и т  В аня» . «П о д ар ки » , «К аравай» . « З аи н ьк а  сер ен ьки й » , «К олп ачок» .

Народные «И д ет  коза»  Н ар о д н ая  игра. 
Д ети  вы п о л н я ю т  д ви ж ен и я  
п о д  слова.

« Л ягу ш ата  и  р еб ята»  Р и тм и ч еск о е  
у п р аж н ен и е . Д ети  вы п о л н я ю т  
д в и ж ен и я  п о д  слова.

« П ал ьч и к  -  зай чи к»
Р азви ти е  р ечи  и  м ел к о й  м о то р и к и  

р у к .
Настольно - 

печатные
«У  ко го  так ая  одеж д а?» , «К то  
ч ей  д етен ы ш ?» , «С  какой  
ветки  д етки ?» , « У зн ай  зверя»  
(по  силуэту).

«Ц вето во е  л о то» , « С об ери  
л еп есто ч к и » , Л ото  «Ж и во тн ы е» , 
Л ото  «Ж и вотн ы е» .

«Н ай д и  оп асн ы е п р ед м еты » , 
«П о д б ер и  п ару» , « П о л езн ая  и 
вр ед н ая  еда» , «О ден ь к у к л у  по 
погоде» .

Словесные «П рятки » , «С тр о и м  дом », 
« Р асск аж и  по  кар ти н ке» , 
«Ч его  не стало?»

«Э хо» , « К о м у  что  н уж н о» , 
« Д о ск аж и  сло веч ко » , « Р асск аж и  по 
карти н ке» .

«Ч то  сн ачала , что  п отом » , «Д а -  
н ет» , « У гад ай  р астен и е  по 
оп и сан и ю » , « О п и ш и , я  отгадаю ».

Дидактические « М агази н »  (к н и ж н ы й ) -  
п р ави л а  п о вед ен и я , ум ен и е  
оп лати ть  п о ку п ку , п о л у ч и ть  
сдачу.
« К о м у  ч то  н у ж н о ?»  - 
у п р аж н я ть  в к ласси ф и к ац и и  
п р ед м ето в , н ео б х о д и м ы х  
л ю д я м  о п р ед елен н о й  
п роф есси и .
«Ч то  бы ло бы , если  б ы . ..»  - 
у стан авл и в ать  п р и ч и н н о 
след ств ен н ы е связи , беречь 
книги .
«С к азк и » -и з  о тд ел ьн ы х  
к ар ти н о к  со ставл ять  сю ж ет 
сказки .
«Н а вы ставке»  - давать

« А й б о л и т  о см атр и в ает  к о м н атн ы е  
р астен и я »  - уч и ть  н ах о д и ть  
п р и зн аки  н езд о р о во го  состоян и я , 
н ах о д и ть  сп особ  
оздорови ть .
« Н аш и  п о м о щ н и к и »  - у точн и ть  
зн ан и я  о глазах , у ч и ть  беречь  их. 
« У зн ай  п р ед м ет  по  слуху»- 
р азв и вать  слу х о во е  во сп р и яти е , 
со о тн о си ть  зву к  с п редм етом . 
« Б о л ьн ая  б елочка»  - ф орм и ровать  
п р ед ставл ен и е  о к о м п о зи ц и и  
р ассказа , стр ем л ен и е  го вори ть  
гр ам м ати ч еск и  п р ави льн о , точно . 
«К то  п ер вы й ?»  - у ч и ть  н а  глаз 
со ставл ять  из д ву х  ч астей  отрезки  
о п р ед ел ен н о й  длины .

« П у теш естви е  по  гор о д у »  - 
зак р еп и ть  зн ан и я  о р о д н о м  городе. 
« Ч у д еса  -  не за  м о р ям и »  - 
р азв и вать  н аб л ю д ател ьн о сть . 
« П у теш естви е  за  ц ен н ы м и  н ах о д к а- 
м и » -закр еп и ть  зн ан и я  о сво й ствах  
м атер и ал о в , из к о то р ы х  сд елан ы  
п редм еты .
«П о ш л ем  п и сьм а»  - закреп и ть  
зн ан и я  о р аб о те  п очты , у м ен и е  
делать  покупку .
« З и м н яя  эк сп ед и ц и я  в А р к ти к у »  - 
р асш и р и ть  п р ед ставл ен и е  о 
п р и р о д е  и  ж и в о тн ы х  в суровом  
кли м ате , п о к азать  
п р и сп о со б л ен н о сть  их.
« П о ч тал ьо н  п р и н ес  о ткр ы тку »  -
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оп и сан и е  к ар ти н ы , и сп о л ьзу я  
о б р азн ы е  сло ва  и  вы раж ен и я . 
«К то  вн и м ател ьн ее» - 
вы д ел ять  в х у д о ж ествен н о м  
тек сте  о б р азн ы е  вы р аж ен и я , 
сп ец и ф и ч еск и е  л и тер ату р н ы е  
обороты .

«Н ай д и  д ер ево  по  сем ен ам »  - 
зак р еп и ть  зн ан и я  о д ер евь ях  н а  
у ч астке , у м еть  н аходи ть .

о п и сы вать  п р ед м еты  и  у зн авать  и х  
по  описанию .

Развивающие Волшебные
шнуровки Р азви ти е  м ел ко й  
м о то р и к и , со вер ш ен ство ван и е  
х у д о ж ествен н о го  вк у са  
р ебен ка .
У сл о ж н ен и я  ш н у р о в ать  в 
о п р ед елен н о й  
п о сл ед о в ател ь н о сти , по 
задани ю .

Мозаика обычная
Р еб ен о к  в ы к л ад ы вает  узор , в 
со о тв етстви и  с об разц ом  
У сл о ж н ен и я  со ставь  узор  по 
во о б р аж ен и ю

Лото
Д етям  р азд аю тся  карточки , 
в ед у щ и й  д о стает  ф и ш ки , и гр о ки  
н ак р ы ваю т  и м и  со вп авш и е  
карточки .
У сл о ж н ен и я  п о д б и р ать  ф и ш ки  по 
сло в есн о м у  оп и сан и ю

Сюжетно-ролевые « Б и б л и о тек а»  
п о зн ак о м и ть  с р аб о то й  
б и б ли о тек и  и  ч и тал ьн о го  зала. 
О б о гащ ать  зн ан и я  д етей  о 
кн и гах , и х  авторах .
П р и о б щ ать  д етей  к  кн и ж н о й  
культуре. С о вер ш ен ство в ать  
у м ен и е  р аб о тать  с книгой : 
акк у р атн о  п о л ьзо ваться , 
п р о и зво д и ть  сам о сто я тел ьн ы й  
рем он т. Ц ен и ть  к н и гу  -  
и сто ч н и к  знаний .
Р азви вать  д и ал о ги ч еск у ю

« П о л и кл и н и к а»  (« Б о л ьн и ц а» ) 
П о к азать  в заи м о д ей ств и е  всех  
м ед и ц и н ск и х  служ б: п о л и кл и н и к а , 
ско р ая  п о м о щ ь, б ольн и ц а, аптека. 
У то ч н и ть  и  р асш и р и ть  с п ом ощ ью  
тел еп ер ед ач , ч тен и я , бесед , зн ан и я  
д етей  о р азл и ч н ы х  о тд ел ен и ях  в 
больн и ц е, р аб о те  у зки х  
сп ец и али стов . Ф о р м и р о вать  
со зн ательн о е  отн о ш ен и е  к  сво ем у  
зд оровью .
« З о о л еч еб н и ц а  А й б оли та» . 
«С ем ья» .

«П у теш естви е»
П р о д о л ж ать  у ч и ть  п у теш ество вать  
во вр ем ен и  и  п р о стр ан ств е , 
и сп о л ьзу я  и звестн ы е  и 
вы м ы ш л ен н ы е  ср ед ства  д ля  
п утеш естви я . Р азви вать  сю ж ет  н а  
осн ове  п о л у ч ен н ы х  зн ан и й  об 
о к р у ж аю щ ем  м и ре , п оощ рять  
во о б р аж ен и е , ф ан тази ю , 
и м п р о ви зац и ю , п р и д у м ы ван и е  
о р и ги н ал ьн ы х  п ерсон аж ей . 
П о д б и р ать  и  р асш и р ять  и гр о во й  
н аб о р , ги бко  и сп о л ьзо в ать  и гр о во е
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речь, обогащать словарный 
запас.
«Детский сад».
«Семья».
«Магазин» (книжный).

«Транспорт».
«Строители».

оборудование. Закреплять этику 
отношений и способов игрового 
общения детей, как носителей роли. 
«Библиотека».
«Строители».
«Дорожное движение».

Конструктивные Новый заборчик
Формировать умения детей 
чередовать высоту и ширину 
заборчика Усложнение 
По цвету.

Ворота для заборчика
Развивать умения у детей 
устанавливать опоры и класть на 
них перекладину.

Заборчик и ворота
Формировать умения детей 
соединять две разные постройки, 
развивать навык точного 
соединения строительных деталей.

Т еатрализованные Спектакль «Золушка». 
«Приключения в библиотеке» 
- театр 
Петрушки.

«Как лечат зверей» - инсценировка 
отрывка из К.Чуковского 
«Айболит».
«На прививку первый раз» -
теневой
театр.
«Девочка чумазая» (театр кукол 
марионеток (для малышей).

Драматизация отрывков их сказки 
«Дюймовочка» Г.Х.Андерсена. 
«Рассыпавшийся мальчик» по 
Д.Родари -  теневой театр. 
«Путешествие на ...» - этюды.

Задачи: развивать у детей способности свободно и раскрепощённо держаться на сцене при выступлении 
перед взрослыми и сверстниками; обеспечивать условия для взаимосвязи театрализованной и других 
видов деятельности в педагогическом процессе; совершенствовать знания детей о правилах манипуляции с 
куклами; учить пользоваться прямой и косвенной речью в инсценировках сказок; совершенствовать 
интонационную выразительность речи.

Март Апрель Май

Подвижные 1н. «Мы веселые ребята» - 
упражнять в беге.

1 н. «Пятнашки с домом» - Р.Н.И. 
«Мышеловка» - упражнять в беге

1н. «Гуси-лебеди» - Р.Н.И. 
«Медведи и пчелы» - упражнять в
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«П о сп еш и , но  не у рон и »  - в м еж д у  детьм и . беге  и  залазан ье.
со х р ан ен и и  равн о веси я . « К ар у сель»  - зам ед л ять  и  у ско р ять « Ф и л и н  и  п таш ки »  - Р .Н .И .
« И гр о вая»  - Р .Н .И . бег. «С ерсо»  - р азв и вать  глазом ер .
« З атей н и к и »  - п р ави льн о «К то  ско р ее?»  - у п р аж н ять  в 2 н .» К р аски »  - Р .Н .И .
п о в то р ять  за  ведущ им . п од лезан и и . « К о т  и  м ы ш ь»  - у п р аж н ять  в беге с
2 н. « М ячи к  к  верху»  - Р .Н .И . 2 н. « О х о тн и ки  и  зай ц ы »  - у верты ван и ем .
«Б рось  за  ф лаж ок2  -  м етать у п р аж н я ть  в м етани и . «К ар у сель»  - у п р аж н я ть  в
м яч  и з-за  гол о вы  д ву м я «М ы  -  весел ы е  р еб ята»  - у ск о р ен и и  и  зам ед л ен и и  бега.
рукам и . у п р аж н я ть  в беге. «Ч ье звено  б ы стрее  со б ер ется?»  -
«Г  о р елки »  - у п р аж н я ть  в «П о сп еш и , но  не уро н и »  - в хо д и ть  и  бегать  вр ассы п н у ю ,
беге  с у вер ты ван и ем , со х р ан ен и и  равн о веси я . бы стро  строи ть  по  сигналу .
р азв и вать  о р и ен ти р о вк у  в «М оре во л н у ется»  - уч и ть  х о д и ть  и 3 н. «К то  л етает?»  - р асш и р ять
п р остран стве» . бегать  зм ей ко й  по  кругу . кругозор .
3 н. « Б л у ж д аю щ и й  м яч »  - 3н. « Х и тр ая  л и са»  - разви вать « К о р ш у н »  - Р .Н .И .
Р .Н .И . реакци ю . « С во б о д н о е  м есто »  - у п р аж н ять  в
« С ерсо»  - р азв и ти е  глазом ера. « П ал о ч к а-в ы р у ч ал о ч ка»  - Р .Н .И . беге, вы н осли вости .
«М яч  в о д я щ ем у » -у п р аж н я ть  в «С  к о ч к и  н а  кочку»  - в п р ы ж к ах  н а «Ж м у р ка»  - у п р аж н я ть  в беге с
л о вл е  м яча. д ву х  н о гах  с п р о д ви ж ен и ем  вперед . у верты ван и ем .
« К ам еш ки » -р азви вать « О х о тн и к  и  звери »  - м етать  м яч  в 4 н. «Б ад м и н то н »  - у чи ть  и гр ать  в
к о о р д и н ац и ю  д ви ж ен и я  руки . п о д ви ж н у ю  цель. п а-ре , то ч н о  п о д авать  волан .
4 н. « М ал еч ен а-к ал еч и н а»  - 4 н. «П очта»  - Р .Н .И . «В олк»  - Р .Н .И .
Р .Н .И . «К то  ско р ее?»  - у п р аж н ять  в «П о ж ар н ы е н а  у ч ен ье»  -
« П о п ад и  в о бруч»  - п од лезан и и . у п р аж н ять  в лазанье.
у п р аж н я ть  в м етан и и  двум я « Г о р о д ки »  - п остр о ен и ю  ф игур , «Г о р о д ки »  - то ч н о м у  б р о ску  по
р у к ам и  снизу .
« З атей н и к и »  - р азв и вать  
во ображ ен и е .
« Г о р о д ки »  - п р ави льн о й  
стой ке , у м ен и ю  бросать  биту,

то ч н о м у  м етан и ю  биты . 
« Б ад м и н то н »  - у чи ть  п о д б р асы вать  
и  отб и вать  волан .

ф игурам .
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р азв и вать  глазом ер .
Спортивные « С л у ш ай  си гн ал» , «Б ы стры е 

ж учки» .
« Х о д ьб а  зм ей ко й » , «И з о б р у ч а  в 
обруч».

«П ролезь  в н орку» , «Л овки е  
ребята» .

Хороводные « К о т  и  м ы ш и » , «З аи н ька  
сереньки й» .

« В есели сь  д етво р а» , « К о т  и  м ы ш и». «П о вы б о р у  детей » , « В есели сь  
детвора» .

Народные « Л ад у ш к и -о л ад у ш к и »  
Р у сск ая  н ар о д н ая  песня. 
Д ети  вы п о л н я ю т  д ви ж ен и я  
п о д  слова.

«М ы ш и »
Р у сск ая  н ар о д н ая  игра.
Д ети  вы п о л н я ю т  д ви ж ен и я  п од  
слова.

« С олн ы ш ко»
Р у сская  н ар о д н ая  закличка. 
Д ети  в ы п о л н яю т д ви ж ен и я  п од  
слова.

Настольно - 
печатные

« Н азо ви  о дн и м  словом » , 
« Р азр езн ы е  кар ти н ки » , «Ч то 
гд е  растет?» , «Г  ео м етр и ч еско е  
лото» .

Л ото  « Ф р у кты  и  яго д ы » , « У зн ай  
п р ед м ет  по  к о н туру» , « С об ери  
бусы », « У гад ай  ц веты  по  си луэтам » .

« С об ери  бусы » , «Ц вето во е  лото» , 
«Г  ео м етр и ч еск о е  л о то » , « Ч у д есн ы й  
м еш очек» .

Словесные «О  ч ем  го в о р и т  свето ф о р ?» , 
« К о м у  ч то  нуж н о» , 
« П ал ьч и к о вы е  и гры » , «Ч то  
и зм ен и лось» .

« Н азо ви  п р ави л ьн о » , « К арусель» , 
« З агад ки  -  о тгад ки » , «Р азб уд и  
кота» .

«К огда  это  бы вает?» , « У гадай  
р астен и е» , «П рятки » , «В етерок» .

Дидактические « К о л о б о к  у ч и т  р еб ят  
вы п екать  б улоч ки »  - 
во сп и ты вать  у важ и тельн о е  
отн о ш ен и е  к  хлебу , 
го степ р и и м ство .
«Т ак  бы вает  и л и  н ет?»  - 
р азв и вать  л о ги ч еск о е  
м ы ш л ен и е , у м ен и е  зам ечать  
н еп о сл ед о в ател ь н о сть  в 
суж дени ях . 
« В ер ш к и -к о р еш к и »  - 
у п р аж н я ть  в к ласси ф и к ац и и

«А телье2  -  к л асси ф и к ац и я  
п р ед м ето в  о д еж д ы  по  сезо н н о м у  
п ри знаку .
« Ф ан ты »  - у м ен и е  л о ги ч н о  стави ть  
воп р о сы , бы стро  отвечать , и зб егая  
зап р етн ы х  слов.
« Э В М  «М ал ы ш » »  - закреп и ть  
зн ан и я  о п р о ф есси ях  п о р тн о го  и 
п ари км ахера.
« П р и д у м ай  и  н ар и су й  м о д ель  
м аш и н ы  буд у щ его »  - разви вать  
ф ан тази ю , вооб раж ен и е .

« А р ти сты »  - р азв и вать  у м ен и е  
н ах о д и ть  сп особ ы  вы р аж ен и я  
о б р аза  в слове, ж есте , м им и ке. 
« Р ад и о»  - во сп и ты вать  ум ен и е  
бы ть н аб л ю д ател ьн ы м , 
акти ви зи р о вать  речь  детей . 
«Загадка2  -  у чи ть  п р и д у м ы вать  
загад к и , и сп о л ьзу я  о б р азн ы е  слова 
и  вы раж ен и я .
«К то  п о м о гает  со х р ан и ть  к р асо ту  
ц в ето в?» -у то ч н и ть  зн ан и я  о ц ветах , 
и х  р о л и  в ж и зн и  л ю д ей , п р и у ч ать
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о вощ ей , что  у  н и х  съедобн о . 
« П у теш еств и е  в ночн ое  
врем я»  - у зн ать  кто  р аб о тает  
н очью , во сп и ты вать  у важ ен и е  
у  т р у д у  ч еловека .
«И з ч его  и  кем  сд елан о?»  - 
у то ч н и ть  зн ан и я  о р азн ы х  
п р о ф есси ях , во сп и тан и е  
и н тер еса  к  ним .
« М агази н »  - у сваи вать  
н о р м ы  п оведен и я: веж ли во  
п о п р о си ть , п об лагод ари ть .

« А зб у к а  д о р о г»  - закр еп и ть  зн ан и е  
д етьм и  п р ави л  Д Д .
«Б ы ло  -  будет»  - уточ н ять  
п р ед ставл ен и я  о п ро ш л о м , 
н асто ящ ем , будущ ем  
врем ен и .

б ереж н о  о тн о си ться  к  ц ветам  как  
ч асти  п р и р о д ы , и сто ч н и к у  кр асо ты  
и  р ад о сти  лю дей .
« Н ео б ы к н о в ен н о е  п у теш естви е  по 
вр ем ен ам  год а»  - закр еп и ть  зн ан и я  
о п о сто ян стве  см ен ы  вр ем ен  го д а, о 
п о сл ед о в ател ь н о сти  д н ей  недели .

Развивающие Круглый год
З н ако м и ть  с сезо н н ы м и  
и зм ен ен и я м и  в п р и р о д е  и 
ч ел о в ек а  в р азн о е  вр ем я  го д а  
У сл о ж н ен и я  
п о д о б р ать  к ар ти н ку  
о п р ед елен н о го  вр ем я  го д а  по  
зад ан н ы м  п ри зн акам .

Зверята
О ткры ть  р еб ен к у  м и р  ж и во тн ы х , 
п р о б у ж д ать  л ю б о зн ател ь н о сть , 
р азв и вать  вн и м ан и е , м елкую  
м о то р и к у  рук.
У сл о ж н ен и я
п о д о б р ать  к ар ти н к у  по  зад ан н ы м  
п ри зн акам .

Транспорт
З н ак о м и т  с о сн о вн ы м и  ви д ам и  
тр ан сп о р та , у ч и т  к л асси ф и ц и р о в ать  
п р ед м еты  и  со ставл ять  л о ги ческ и е  
ц еп о ч ки  
У сл о ж н ен и я
со б и р ать  по  сл о в есн о м у  опи сани ю .

Сюжетно-ролевые «К аф е. Д и скотека»  
К о н к р ети зи р о в ать  зн ан и я  
д етей  о тр у -д е  о ф и ц и ан та, 
к о н д и тер а , вед ущ его  
д и ско теки , вы зы вать  и н терес  
к  эти м  п ро ф есси ям . 
С о вер ш ен ство в ать  к у л ь -ту р у  
п о в ед ен и я  в о б щ ествен н о м  
м есте , у м ен и е  о б щ аться  с

«Д ом  Б ы та»
Р аскр ы в ать  см ы сл  тр у д о во й  
д еятел ьн о сти  р аб о тн и к о в  
о б слу ж и ваю щ его  труда . 
П о д д ер ж и в ать  и  р азв и вать  и н тер ес  
д етей  к  и гр ам  путем  
р ассм атр и в ан и я  и л л ю стр ац и й  и 
эк ск у р си й , вк л ю ч ать  в р азв и ти е  
сю ж ета  у ви д ен н о е  и  вн оси ть

« К у к о л ьн ы й  театр»  
С о вер ш ен ство в ан и е  зн ан и я  д етей  о 
р аб о тн и к ах  театр а  (кукловод , 
р еж и ссер , касси р , контролер). 
П р о д о л ж ать  р азв и вать  у м ен и е  
детей  р азы гр ы в ать  сц ен ки  по 
зн ако м ы м  сю ж етам  и ли  
п р и д у м ан н ы м  и м и , р азви вать  
тво р ч еск у ю  акти вн ость ,
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н езн ак о м ы м и  л ю д ьм и . В  хо д е  
сам о сто я тел ьн о й  игры  
о тр аж ать  вп еч атл ен и я  
п о л у ч ен н ы е о т  п о сещ ен и я  
каф е. С  ц елью  р азв и ти я  
сю ж ета  и гры  п о б есед о в ать  н а  
тем у: « П р азд н и к  8 М ар та» , 
«Д ен ь р ож д ен и я» .
«С ем ья»  (где  р аб о таю т  
роди тели ).
«П очта» . «Т ран сп орт» .

эл ем ен ты  в со б ствен н о е  творчество . 
О б о гащ ать  сл о в ар н ы й  запас. 
Р азви вать  у м ен и е  со о тн о си ть  свои  
и н тер есы  и  ж ел ан и я  с и н тер есам и  
д р у ги х .» С тр о и тел ьств о » . 
« П у теш еств и е  в косм ос» .
«С ем ья» .

со вер ш ен ство вать  
д и ал о ги ческ у ю  и  м о н о л о ги ч еску ю  
речь.
« Д етски й  сад».
« П у теш естви е  по  странам » . 
«А телье» .

Конструктивные « Р азвл ек ател ьн ы й  ц ен тр »  - 
п о б у ж д ать  к  
эк сп ер и м ен ти р о ван и ю , 
п о и ск у  р ац и о н ал ь н ы х  
сп о со б о в  к о н стр у и р о ван и я . 
« К аф е-м о р о ж ен о е»  -  
и сп о л ьзо в ать  зн ан и я , 
п о л у ч ен н ы е во  вр ем я  
п о сещ ен и я  каф е. 
« А вто сто ян ка»  - строи ть  
к о л л екти вн о  о б д у м ы вая  этап ы  
работы .
« К о н сер вн ы й  зав о д  по 
п р о и зво д ству  соков»  - 
и сп о л ьзо в ать  ги б ко  и гр о во е  
о б о р у д о ван и е  и  б р осовы й  
м атериал .
« К о н д и тер ск ая  ф абри ка»  -

«С ало н  кр асо ты »  - строи ть  по 
схем е-ри сун ку .
« А телье»  - ф о р м и р о вать  ум ен и е  
д о го вар и ваться , д о б и ваться  
н ам еч ен н о й  
цели .
«Г о р о д о к  д л я  и н о п л ан етян »  - 
эксп ер и м ен ти р о вать , 
о р и ен ти р о ваться  в п ростр ан стве . 
« П ар к  к у льту р ы  и  о тд ы ха»  - у чи ть  
со о р у ж ать  р азл и ч н ы е  п о стр о й к и , 
о б ъ ед и н ен н ы е  о б щ и м  со д ерж ан и ем . 
« К о см о д р о м »  - р азви вать  
ф ан тази ю , н естан д ар тн о сть  
м ы ш л ен и я . П о  зам ы слу .

«Т еатр  к у ко л »  - у ч и ть  строи ть  
слож н ую  к о н стр у к ц и ю  с п р о ч н ы м и  
п ер ек р ы ти ям и  и  укр аш ен и ям и . 
« Д и сн ей л ен д »  - у ч и ть  вы п о л н ять  
р аб о ту  в со о тв етстви и  с о бщ и м  
зам ы слом .
« Ц ен тр альн ая  п л о щ ад ь  н аш его  
го р о д а» -зак р еп л ять  н авы ки  
стр о и тел ьства  зд ан и й  по  пам яти . 
« П у ш к и н ск ая  н аб ер еж н ая»  - 
строи ть  сам о сто ятел ьн о  и сп о л ьзу я  
вп еч атл ен и я , п о л у ч ен н ы е в ходе 
экскурси и .
« М о р ск о й  вокзал »  - 
ко н стр у и р о ван и е  
по  зад ан н ы м  услови ям .
П о  зам ы слу .
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р азв и вать  к о н стр у к ти в н о е  
м ы ш л ен и е , 
сам о сто ятел ьн о сть , 
тво р ч ество . П о  зам ы слу .

Т еатрализованные « Ч аеп и ти е  у  М ал ьви н ы »  - о тр ы во к  из А .Т о л сто го  « П р и кл ю ч ен и я  
Б у р ати н о » - вер х о вы е  куклы  (театр  д л я  м алы ш ей ). «М ам и н ы  
п о м о щ н и к и » -(этю д ы ) у м ен и е  п ан то м и м о й , м и м и ко й  вы р ази ть  
тр у д о вы е  дей стви я . С п ектакль  «Д ю й м овочка.
« Г р и м ер н ая  м астер ская»  - защ и та  м аски .
« П о л ет  н а  Л у н у »  - тен ев о й  театр .
Т еатр ал и зо ван н о -м у зы к ал ьн о е  п р ед ставл ен и е  « В стр еч а  птиц».

К у к о л ьн ы й  сп ек так л ь  «Б у р ати н о »  
(м ари он етки ).
П о д го то вк а  сп ек так л я  «С казка  о 
П оп е  и  его р аб о тн и к е  Б ал д е»  
А .С .П у ш ки н а .

Задачи : п о б у ж д ать  д етей  к о л л екти вн о  со зд авать  обр азы  п ер со н аж ей , п о сто ян н о  ощ у щ ая  своего  п артнера. 
С тр ем ясь  п о д ы гр ать  ему. П р о д о л ж ать  об у ч ать  вы р аж ен и я м  р азл и ч н ы х  эм о ц и й  и  во сп р о и звед ен и ю  
о тд ел ьн ы х  ч ер т  хар актер а . Р азви вать  и н и ц и ати в у  и  сам о сто ятел ьн о сть  д етей  в р азы гр ы в ан и и  сп ек так л я  по 
зн ак о м о м у  п р о и звед ен и ю . С озд авать  у сл о в и я  д л я  со вм естн о й  театр ал и зо в ан н о й  д еятел ь н о сти  д етей  и 
взрослы х.
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Центры развития активности.
П р и л о ж ен и е  10

Центры развития активности детей в младшей группе.
Образовательная

область
Центр развития Содержание центра (материалы, 

оборудование)
Познавательное развитие

П о зн ав ател ь н о 
и ссл ед о вател ьск ая
д еятел ьн о сть

Ц ен тр
эк сп ер и м ен ти р о ван и я

1. С тол  д л я  п р о в ед ен и я  эксп ери м ен тов .
2. С тел л аж  д л я  п о со б и й  и  оборудован и я.
3. Б у м аж н ы е п олотен ц а .
4. П р и р о д н ы й  м атер и ал : (песок , вода, 
гли н а , к ам еш к и , р аку ш ки , м и н ералы , 
р а зн ая  по  со ставу  зем л я , к о лл екц и я  
сем ян , гер б ар и й  и  т .п .).
5. С ы п учи е  п р о д у кты  (ж ел у д и , ф асоль , 
горох , м ан ка , м ука, соль , сахар).
6. Е м к о сти  р азн о й  вм ести м о сти , ло ж ки , 
л о п атки , п ал о чки ,
в о р о н к и ,с и т о .
7. Л уп ы , ц ветн ы е  стекла.
8. П и щ евы е краси тели .
9. . В сп о м о гател ь н ы е  м атер и ал ы  
(п и п етки , колб ы , ш п ател и , вата, м арля , 
ш п р и ц ы  без игл).
10. К ал ен д ар ь  п ри роды .
11. К о м н атн ы е  р астен и я  (по п ро гр ам м е) 
с у казателям и .
12. Л ей ки , о п р ы ск и в атель , п ал о чк и  д ля  
р ы х л ен и я  почвы ,
кисточки .
13. М агн и ты .

Ц ен тр
м атем ати ч еск о го
р азв и ти я

1. К о м п л екты  ц и ф р , м атем ати ч еск и х  
зн аков , гео м етр и ч еск и х  ф игур.
2. З ан и м ател ьн ы й  и  п о зн ав ател ь н ы й  
м атем ати ч еск и й  м атери ал , 
л о ги к о -м атем ати ч еск и е  игры  
(б л о ки  Д ьен еш а, « Ш н у р -затей н и к»  и 
др.).
3. Н аб о р  о б ъ ем н ы х  гео м етр и ч еск и х  
ф игур.

Ц ен тр  сен со р и ки  
«У м н ы е п ал ьч и ки »

1. П л о ско стн ы е  и зо б р аж ен и я  п р ед м ето в  
и  о б ъ ектов  д ля  о б во д ки  .
2. Р азр езн ы е  к ар ти н ки  и  пазлы .
3. К у б и ки  с к ар ти н к ам и  по  всем  тем ам .
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4. « П ал ьч и к о вы е  б ассей н ы »  с 
р азл и ч н ы м и  н ап о л н и тел я м и  
(ж ел у д ям и , к аш тан ам и , к р у п н ы м и  
м о р ск и м и  кам еш кам и ).
6. М ассаж н ы е  м яч и к и  р азн ы х  ц вето в  и 
разм еров.
7. Л аби ри н ты .
8. Ф лаж ки  р азн ы х  ц в ето в  (10 ш т.).
9. И гр у ш к и -ш н у р о вк и , и гр у ш ки - 
застеж ки .
10. М ел к ая  и  ср ед н яя  м о заи ки  и  схем ы  
вы к л ад ы в ан и я  у зо р о в  из них.
11. М ел к и й  и  ср ед н и й  к о н стр у к то р ы  
ти п а  «L ego»  и л и  «D up lo»  и  схем ы  
вы п о л н ен и я  п о стр о ек  из них.
12. М ел ки е  и  ср ед н и е  бусы  р азн ы х  
ц вето в  и  л еск ад л я  и х  н ан и зы ван и я .
13. З ан и м ател ьн ы е  и гр у ш к и  из 
р азн о ц в етн ы х  п ри щ еп ок .
14. П и р ам и д к и  р азн ы х  ц в ето в  и 
разм еров.
15. П л ан ш ет  «Г еоконт» .

Речевое развитие
В о сп р и яти е  
х у д о ж ествен н о й  
л и тер ату р ы  и 
ф о лькл о р а

Ц ен тр  кн и ги 1. С тел л аж  д л я  книг.
2. С толи к , д в а  стульчи ка , м ягки й  диван .
3. Д етски е  к н и ги  по  п р о гр ам м е  и 
л ю б и м ы е  к н и ги  детей ,
детски е  эн ц и к л о п ед и и , сп р ав о ч н ая  
л и тер ату р а ,
4. К н и ги , зн ако м ящ и е  с к у льту р о й  
р у сск о го  народа:
сказки , загад к и , п о теш ки , игры .
5. К н и ж к и -р аск р аск и  по  и зу ч аем ы м  
л ек си ч ески м  тем ам , 
кн и ж ки -сам о д ел ки .
8. Т елеви зор , D V D -п леер , м агн и тоф он , 
ау д и о - и  ви д ео д и ск и  с зап и сью  
л и тер ату р н ы х  
п р о и звед ен и й  д л я  детей .

Развитие речи Ц ен тр  «Б удем  
го во р и ть  п р ави льн о »

1 .П олка д л я  п особи й .
4. П о со б и я  и  и гр у ш ки  д л я  вы р аб о тк и  
н ап р авл ен н о й
во зд у ш н о й  стр у и  (« М ы л ьн ы е  п узы ри » , 
н ад у вн ы е и гр у ш ки  (во зд у ш н ы е  ш ары ).
5. С ю ж етн ы е картин ки .
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6. Н асто л ьн о -п еч атн ы е  игры
7. И гры  д л я  со вер ш ен ство ван и я  
гр ам м ати ч еск о го
стр о я  р еч и  (« Р азн о ц ветн ы е  л и стья» , 
« В еселы й  п овар» ,
« Н а  п о л ян к е» , «За  гр и б ам и »  и  др.).
8. Л ото , д о м и н о  и  д руги е  и гры  по 
и зу ч аем ы м
л ек си ч ески м  тем ам .
9. А л ьб о м ы  и  н аб о р ы  о ткр ы то к  с 
ви д ам и
д о сто п р и м еч ател ь н о стей  К и р о вск о го  
р ай о н а
10. К ар та  р о д н о го  го р о д а
11. Г лобус.
12. И гры  по  н ап р авл ен и ю  
« О б есп еч ен и е  б езо п асн о сти  
ж и зн ед еятел ьн о сти »
(« М о ж н о  и  н ел ьзя» , «К ак  себ я  вести ?» , 
«З а  столом »)
13. Д и д акти ч еск ая  и гр а  «В есёлая  
путаница».
14. « В ы л о ж и  ск азк у » (н а  ф лан ел егр аф е)

Физическое развитие
Двигательная
деятельность

Ц ен тр
д ви гател ьн о й
акти вн о сти

1. М я ч и  р азн ы х  ц вето в  и  р азм еров .
2. М я ч и к и  м ассаж н ы е  р азн ы х  ц вето в  и 
разм еров.
3. М еш о ч к и  с песком .
4. О бручи .
5. Б о л ьш и е  м яч и  д л я  пры ж ков.
6. Ф лаж ки .
7. К ар то тек а  п о д ви ж н ы х  игр.
8. К ол ьц еб р о с .
9. К егли .
10. « М ассаж н ы е  и  р еб р и сты е  д орож ки» .
11. М и ш ен и  н а  ко вр о л и н о во й  осн о ве  с 
н аб ором
м ячи ков  н а  «ли п учках» .
12. Д л и н н ая  скакалка.
13. К о р о тк и е  скакалки .
14. Л етаю щ ая  тар ел к а  (для  
и сп о л ьзо в ан и я  н а  прогулке).
15. Н етр ад и ц и о н н о е  сп о р ти вн о е  
о б орудован и е.

Ц ен тр  со х р ан ен и я 1 .П лакаты  по  п р ави лам  б езо п асн о сти
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зд о р о вья  р еб ен к а ж и зн ед еятел ь н о сти
2. Д и д акти ческ и е  и гры  по  валеологи и .
3. Э н ц и кл о п ед и и  «Т ело  ч ел о века» , 
« П о зн ай  себя».
4. Ф ар ту ки  « В н у тр ен н и е  орган ы »
5. К ар то тек а  « К о м п л ексы  д ы х ател ьн о й  
ги м н асти ки » .

Художественно -  эстетическое развитие
Изобразительная
деятельность

Ц ен тр
и зо б р ази тел ьн о й
д еятел ьн о сти

1. В о ско вы е  м елки .
2. Ц в етн о й  м ел.
3. Г у аш евы е  и  аквар ел ьн ы е  краски .
4. Ф ло м астер ы , ц ветн ы е  к аран даш и .
5. П л асти л и н , гли н а , солен о е  тесто .
6. Ц ветн ы е  к аран даш и .
7. Т раф ареты .
8. Ц в етн ая  и  б елая  бум ага, картон , 
н аклей ки , л о ск у тк и  ткан и , ни тки , л ен ты , 
сам о к л еящ аяся  п лен ка,
стары е откры тки ,
п р и р о д н ы е м атер и ал ы
(сухи е  л и стья , сем ен а, м ел к и е  р акуш ки
и  т.п .).
9. К и сти , п ал о чки , стеки , п оролон , 
п ечатки , тр аф ар еты  по  и зу ч аем ы м  
тем ам .
10. К лей стер .
11. Д о ск и  д л я  р и со ван и я  м елом , 
ф лом астерам и .
12. К н и ж к и -р аск р аск и  
« Г о р о д ец кая  и гр у ш ка» ,
« Ф и л и м о н о вск ая  и груш ка» ,
«Г ж ель» , « Х о х л о м ск ая  р осп и сь» .

Ц ен тр
к о н стр у и р о ван и я

1. С тр о и тел ьн ы е  к о н стр у к то р ы  с 
б локам и  сред н его  
и  м ел к о го  разм ера.
3. И гр а  « Л о ги ч еск и й  дом ик» .
4. Н етр ад и ц и о н н ы й  стр о и тел ьн ы й  
м атер и ал
(д ер евян н ы е п л аш ки  и  ч у р о чк и , 
ко н тей н ер ы
р азн ы х  ц вето в  и  р азм ер о в  с к р ы ш кам и  и 
т.п .).
5. Н еб о л ьш и е  и гр у ш ки  д л я  
об ы гр ы ван и я  п о стр о ек
ф и гу р к и  л ю д ей  и  ж и во тн ы х , до р о ж н ы е
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знаки ,
свето ф о р ы  и  т .п .).
6. М ак ет  ж ел езн о й  дороги .
7. Т р ан сп о р т  (м елки й , средн и й , 
крупны й).
8. М аш и н ы  л егко в ы е  и  гр узовы е 
(сам освалы , гр у зо ви к и , 
ф ургон ы , сп ец и ал ьн ы й  тр ан сп о р т).
9. П р о стей ш и е  схем ы  п о стр о ек  и 
«алго р и тм ы »
и х  вы п о л н ен и я .
10. М о заи к а  к р у п н ая  и  схем ы  
вы к л ад ы в ан и я  у зо р о в  из нее.
11. К о н стр у к то р ы  ти п а  «L ego»  и ли  
«D up lo»  с д етал ям и
р азн о го  р азм ер а  и  схем ы  вы п о л н ен и я  
построек .
13. Р азр езн ы е  к ар ти н ки  (4— 12 ч астей , 
все  ви ды  р азр езо в), пазлы .
14. Р азл и ч н ы е  сб о р н ы е и гр у ш ки  и 
схем ы  и х  сборки .
15. И гр у ш к и -тр ан сф о р м ер ы , и гр у ш ки - 
застеж ки , и гр у ш ки -ш н у р о вк и .

Музыкальная
деятельность

Ц ен тр  м у зы к ал ьн о 
театр ал и зо в ан н о й  
д еятел ьн о сти

1. М у зы к альн ы е  и гр у ш ки  (б алал ай ки , 
гар м о ш ки , п и ан и н о , л есен ка).
2. Д етски е  м у зы к ал ьн ы е  и н стр у м ен ты  
(м еталл о ф о н , барабан , п огр ем у ш ки , 
бубен , д етск и й  си н тезатор , 
тр ещ о тк а , тр еу го л ьн и к).
3. « П ою щ и е»  игруш ки .
4. Звучащ и е  п р ед м еты -зам ести тели .
5. Л о ж ки , п ал о чки , м о л о то ч к и , кубики .
6. М агн и то ф о н , ау д и о к ассеты  с зап и сью  
д етск и х  п есен о к , м у зы к и  д ля  детей , 
« голосов  п ри роды » .
7. М у зы к ал ь н о -д и д ак ти ч еск и е  игры  
(« С п о й  п есен к у  по  к ар ти н ке» , «О тгадай , 
на ч ем  и граю » , « Р и тм и ч ески е  
п олоски »).
8. П о р тр еты  к о м п о зи то р о в  (П. 
Ч ай к о вск и й , Д. Ш о стак о ви ч ,
М . Г л и н к а , Д. К аб ал евск и й  и  др.).
9. Н асто л ьн ая  ш ирм а.
10. С то й к а-в еш алк а  д л я  костю м ов.
11. К у клы  и  и гр у ш ки  д л я  р азл и ч н ы х
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Коммуникативная
деятельность

Ц ен тр  с ю ж етн о 
р о л ев ы х  игр

1. К у клы  р азн ы х  разм еров .
2. К о м п л екты  о д еж д ы  и  п остел ьн о го  
б елья  д л я  кукол ,
к у ко л ьн ы е  серви зы , к у к о л ьн ая  м еб ель , 
к о л яск и  д л я  кукол.
4. П р ед м еты -зам ести тел и  д л я  с ю ж етн о 
р о л ев ы х  игр.
5. А тр и б у ты  д л я  н еск о л ьк и х  с ю ж етн о 
р о л ев ы х  игр
(« Д о чк и -м атер и » , « Х озяю ш ки » , 
«Б о л ьн и ц а» , «М агази н » , « С л у ж б а  
сп асен и я» , «П о л и ц и я» ,
«С ало н  к р асо ты » , «М оряки » , 
« Б езо п асн о сть  н а  дороге» ).
6. А л ьб о м ы  с сер и ям и  
д ем о н стр ац и о н н ы х  к ар ти н  
«Н аш  д етск и й  сад» , «В се р аботы  
х о р о ш и » , «М ам ы  всяки е  н уж н ы ».

Самообслуживание 
и элементарный 
бытовой труд

Ц ен тр  тр у д а 1. Н аб о р  и н стр у м ен то в  « М ал ен ьк и й  
плотн ик» .
2. Н аб о р  и н стр у м ен то в  « М ал ен ьк и й  
слесарь» .
3. К о н тей н ер ы  с гво зд ям и , ш уруп ам и , 
гайкам и .
4. Д етски е  ш ваб р а , совок, щ етк а  для 
см етан и я  м у со р а
с р аб о ч и х  м ест.
5. К о н тей н ер  д л я  м усора.
6. Ф артуки .
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