
ПОСЛОВИЦЫ ПРО ЗДОРОВЬЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ 

 

Чистота — залог здоровья. 

Двигайся больше, проживёшь дольше. 

Здоровье дороже богатства. 

 

Доброе слово лечит, а злое калечит. 

Сидеть да лежать, болезни поджидать. 

Здоровье на болезнь не меняй. 

 

Добрым быть — долго жить 

Болезнь человека не красит. 

Береги платье снова, здоровье смолоду. 

 

Еле-еле душа в теле. 

Ешь чеснок и лук — не возьмет недуг. 

Здоровья не купишь. 

 

Лук семь недуг лечит. 

Здоровому все здорово. 

В здоровом теле — здоровый дух. 

 

Что в рот пролезло, то и полезно. 

Недосыпаешь — здоровье теряешь. 

В здоровом теле — здоровый дух. 

 

Двигайся больше — проживешь дольше. 

Добрым быть — долго жить. 

Здоровому и нездоровое здорово, а нездоровому и здоровое нездорово. 



 

Здоровье дороже золота. 

Здоровье и счастье не живут друг без друга. 

Здоровьем дорожи — терять его не спеши. 

 

Кто много лежит, у того бок болит. 

Не хвались здоровьем — здоровее будешь. 

Потерять здоровье легче, чем сохранить. 

 

Умеренность в еде полезнее ста врачей. 

Утро встречай зарядкой, вечер провожай прогулкой. 

Физкультурой заниматься будешь — про болезни забудешь. 

Чистота — залог здоровья. 

 


